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2018/2019. tanév

Modulok

Targy kodja

Tantargyak

Félévenként szerezhetd kreditek
szama

1

2.

3.

4.

Alapozo teologiai
modul (24 kredit
elmélet/ 0 kredit

gyakorlat)

HT
GYKSZLO01

Bevezetés a

pasztoralpszicholdgiaba

10/ I.</4

HT
GYKSZLO02

A
pasztoralpszicholdgia
torténete

10/k/4

HT
GYKSZLO03

Vallaslélektan

10/k/4

HT
GYKSZL04

A lelkigondozés
teoldgidja és etikdja

10/k/4

HT
GYKSZLO05

Pasztoralantropologia I.

10/k/4

HT
GYKSZL06

Pasztoralantropoldgia
.

10/k/4

Pasztoralpszicho-
logiai modul (28
kredit elmélet/ 0
kredit gyakorlat)

HT
GYKSZLO07

A gylilekezeti
kommunikécio
elmélete és gyakorlata

10/k/4

HT
GYKSZL08

Csaladi kapcsolatok
miukodése,
rendszerszemlélet

10/k/4

HT
GYKSZL09

Krizislélektan,
krizisintervencio

10/k/4

HT
GYKSZL10

Pszichoterapias és
rovidterapias
modszerek
alkalmazhatdsaga a
lelkigondozasban

10/k/4

HT
GYKSZL11

A lelkigondozoi
beszélgetésvezetés
pszichologiaja

10/k/4

HT
GYKSZL13

Lelki egészség, lelki
betegség

10/k/4

HT
GYKSZL14

Vallasi szimbolumok
és ritusok

10/k/4

Onismereti,
spiritualitds
modul (4 kredit
elmélet/ 26 kredit
gyakorlat)

HT
GYKSZL15

Onismereti
csoportmunka 1.

30/gy/a

HT
GYKSZL16

Onismereti
csoportmunka 2.

30/gy/4

HT
GYKSZL17

Onismereti
csoportmunka 3.

30/gy/4

HT
GYKSZL18

Onismereti
csoportmunka 4.

30/gy/4

HT
GYKSZL19

Személyiségfejlodés,
hitfejlodés és
személyes spiritualitas

10/k/4




HT Elettorténeti munka 10/gy/4
GYKSZL20
HT Hazi dolgozat (sajat 0/gy/3
GYKSZL21 | szakmai fejlédés
bemutatasa) 1.
HT Hazi dolgozat (sajat 0/gy/3
GYKSZL22 | szakmai fejlodés
bemutatasa) 2.
HT Képzéskisérd 0(25)/
GYKSZL23 | terepgyakorlat gy/4
(gytlekezeti) 1.
HT Képzéskisérd 0(25)/
Gyakorlati GYKSZL24 | terepgyakorlat gy/4
modul (0 kredit (gylllekezeti) 2.
elmélet/ 34 kredit | HT Képzéskisérd 0(25)/
gyakorlat) GYKSZL25 | terepgyakorlat gy4
(intézményi: korhaz,
szocialis, koznevelési,
biintetés-végrehajtasi
intézmény) 3.
HT Képzéskisérd 0(25)/
GYKSZL26 | terepgyakorlat gy/4
(intézményi: korhaz,
szocialis, koznevelési,
biintetés-végrehajtasi
intézmény) 4.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKSZL27 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 1.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKSZL28 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkdaban) 2.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKSZL29 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 3.
HT A lelkigondozoi 25/gy/4
GYKSZL30 | beszélgetés gyakorlata
(beszélgetés-
feljegyzések elemzése
csoportmunkaban) 4.
HT Egyéni szupervizio 3/gy/0
GYKSZL31
HT Egyéni szupervizio 3/gy/0
GYKSZL32
HT Egyéni szupervizio 3/gy/0

GYKSZL33




HT Egyéni szupervizio 3/gy/2
GYKSZL34
HT Szakdolgozat (sajat 0/4
Szakdolgozat GYKSZL35 | lelkigondozéi
beszélgetéssorozat
elemzd bemutatasa —
esettanulmany)
Kreditek dsszesen: 32 27 32 29
Kontaktorak dsszesen: 118 78 108 78

Kreditek dsszesen: 120

Kontaktordk dsszesen: 382 (+ 100 lelkigondozassal toltott
munkadra terepgyakorlaton)

Elméleti és gyakorlati tanegységek kreditaranya: 56/60

Szakdolgozat kreditértéke:. 4




TANTARGYLEIRASOK

Szaklelkigondozo szakiranyu tovabbképzési szak
2018/2019. tanév

HT GYKSZL01 - BEVEZETES A PASZTORALPSZICHOLOGIABA

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 | -
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd dszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
I

A tantargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A pasztoralpszichologia a gyakorlati teologia egyik alapdimenzidja, amelynek ismerete segitséget nyujt a
lelkipasztori gyakorlat tudatos reflektalasahoz. A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a
pasztoralpszichologia fobb kutatasi teriileteit, modszereit és eredményeit, és ezaltal elméleti megalapozast
kapjanak a lelkigondozoi helyzetek, ill. sajat lelkigondozo6i viselkedésiik (és attitiidjeik) reflektalasdhoz. A
pasztoralpszichologiai ismeretek elsajatitasa el0segiti az dnismeret, a kommunikacids képességek fejlodését és a
— lelkigondozottal, valamint a terapiat végz0 és terdpias folyamatokat kiséré szakemberekkel valo —
egylittmiikodés szintjének ndvekedését.

A tantdrgy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidak:

1. A pasztoralpszichologia tudomanya
a) definicioja
b) enciklopédikus besoroléasa
c) kérdésfelvetései
d) teologiai alapjai
2. A kozvetlen emberi kommunikacid
a) alapszabalyai
b) kommunikacios négyzet
¢) tranzakciok
3. A pszichoanalizis pasztoralpszichologiai jelentOsége
a) S. Freud
b) a gyermekkori élmények jelentésége
c) a lelki élet konfliktusossaga
d) énvéd6 mechanizmusok
e) terapia
f) vallaslélektani megallapitasok
g) tanulsagok a lelkigondozas szdmara
4. A pasztoralpszicholdgia és a komplex pszichologia
a) C. G. Jungrol
b) Gj libidoelmélet
¢) a kollektiv tudattalan felfedezése
d) tipologia
e) vallaslélektani nézetek
f) teoldgiai kritika
5. A pasztoralpszichologia és a humanista pszichoterapia
a) a humanista pszichoterapia és C. R. Rogers
b) non-direktivitas
¢) klienscentrikus szemlélet
d) atélésterapia
e) a beszélgetésvezetés szabalyai
f) a beszélgetésvezetésben elkdvethetd hibak
g) kritikai megjegyzések
h) tanulsagok a lelkigondozas szamara




6. A pasztoralpszicholdgia és a logoterapia
a) V. E. Frankl és a harmadik bécsi iskola
b) a szellemi dimenzi6 els0sége
c) az élet értelme
d) az értekek
e) logoterapias modszerek
f) tanulsagok a pasztoralpszichologia szamara
7. A pasztoralpszichologia és a kognitiv pszichoterapia
a) A. Ellis raciondlis-emociondlis viselkedésterapiaja
- irracionalis meggy6zddések
- terapia
b) A. T. Beck kognitiv pszichoteraiaja
- visszatérd gondolati hibak
- kognitiv atstrukturalas
c) Teoldgiai tanulsagok
8. A test, a lélek és a szellem egysége
a) bibliai szemléletmod
b) neuropszichologiai kutatasok
C) antropologiai kovetkeztetések

Evkézi tanulmdnyi kovetelmények:

= Aktiv részvétel

Kotelezo irodalom:

= Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszicholdgia, Budapest 2003.

= Hézser Gabor: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1995 (3. kiadas).

= Tringer Laszlo: A gyogyitd beszélgetés, Budapest 1992.

= Lohse, Timm H.: Villimbeszélgetések a lelkigondozasban és a tanacsadasban, Budapest 2009.

Ajanlott irodalom:

= Baumgartner, Isidor: Pasztoralpszichologia, Budapest 2003.

Bukowski, Peter: Hogyan vigyiik be a Bibliat beszélgetéseinkbe? Budapest 1999.

Hézser Gabor: A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1995 (3. kiadas)

Hézser Géabor: Miért? Pasztordlpszicholdgaiai tanulmanyok, Budapest 1997.

Klessmann, Michael: A klinikai lelkigondozas kézikonyve, Debrecen 2002.

= Klessmann, Michael: Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch, Neukirchen-VIuyn 2004.

= Lohse, Timm H.: Das Kurzgesprich in Seelsorge und Beratung. Eine Methodische Anleitung,

Gottingen 2003.

= Lohse, Timm H.: Das Trainingsbuch zum Kurzgesprach. Ein Werkbuch fiir die seelsorgliche Praxis,
Gottingen 2006.

= Piper, Hans-Christoph: A kommunikalas kialakulasa a lelkigondozas és prédikalas terén, Debrecen
1999.

= Rebell, Walter: Psychologisches Grundwissen fiir Theologen. Ein Handbuch, Miinchen 1988.

= Schneider-Harpprecht, Christoph (Hg.): Zukunftsperspektiven fiir Seelsorge und Beratung,
Neukirchen-VIuyn 2000.

= Szabo Lajos (Szerk.): A lelkigondozas 6raja, Budapest 2000.

= Tringer Laszlo: A gyogyitd beszélgetés, Budapest 1992.

= Ziemer, Jiirgen: Seelsorgelehre, 2. Aufl., Géttingen 2004.

HT GYKSZL02 - A PASZTORALPSZICHOLOGIA TORTENETE

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Németh Déavid L: 10 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
Dr. Németh Dévid kételezd bszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l. szobeli vizsga

A tantdrgy szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:




A hallgatok a kurzus révén megismerik a pasztoralpszichologia tudomanyanak torténetét, annak fobb szakaszait,
legjelentsebb képviseldinek koncepcidjat a kialakulastol napjainkig. Ez a torténeti attekintés nemcsak arra
szolgal, hogy tisztan lassak a pszichoterapia és a poimenika parbeszédének hangsulyos témait és a két tudomany
kapcsolodasanak modjait, hanem arra is, hogy elméletileg megalapozottan alkalmazzak azokat a modszertani
megolddsokat, amelyek a lelkigondozodi segitségnyujtast lélektani szempontbdl is szakszertivé és hatékonnya
tehetik. A tantargy célja tovabba, hogy kialakitsa azt a képességet, amely altal a hallgatok megitélhetik valamely
pszichoterapias koncepcioé poimenikai relevanciajat.

Evkizi tanulmdnyi kivetelmények:

Egy kivalasztott pasztoralpszicholdgiai szerz6 munkassagardl hazi dolgozat készitése (kb. 10 oldal
terjedelemben).

A tantdrgy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidak:

Tematika:
1. Kezdetek Europaban: O. Pfister pszichoanalitikus pasztoralpszichologidja
2. Kezdetek Amerikaban: A. Boisen kezdeményezése; S. Hiltner nyitdsa a partnercentrikus pszichoterapia
iranyaba; pszichoterapias orientacio a lelkigondozo6i mozgalomban
3. Eurdpai kibontakozas:

a) Parbeszéd a jungi pszichoterapiaval: A.-D. Miiller; W. Uhsadel; O. Haendler

b) A pszichoanalizis integralasa: H.-J. Thilo; J. Scharfenberg; K. Winkler

¢) Carl Rogers nyomdokain: D. Stollberg; H. Lemke; H. van der Geest; H. Faber; H.-Ch. Piper

4. Amerikai kibontakozas:

a) Ingerativ novekedésorientalt szemlélet: H. Clinebell

b) Hemeneutikai fordulat: Ch. Gerkin; D. Capps

c¢) Evangelikal keresztyén pszichoterapia: L. Crabb

d) Spiritual care kontra lelkigondozas
5. Sajatos iranyok:

a) Ertelemkozpontt szemlélet: Ch. Kolbe; K.-H. Réhlin; W. Kurz

b) A tranzakcioanalizis tanulsagai: M. James/L.M. Savary; H. Harsch
6. Ujabb iranyzatok:

a) Szisztémikus szemlélet: H. Friedman; Hézser G.; Ch. Morgentaler, P. Held

b) Rovidterapias szemlélet: T. Lohse; R. Theobold

Kotelezo irodalom:

=  Baumgartner, I.: Pasztoralpszcicholdgia, Budapest, 2003.

Faber, H. — Schoot, E. van der: A lelkigondozoi beszélgetés 1élektana, Budapest 1990.

Geest, H. van der: Négyszermkozt, Budapest 2013.

Gyokossy E.: Magunkrol magunknak, Budapest 1992.

Hézser G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikdnyve, Budapest 1990.

Hézser G. Miért? Budapest 1996.

Izsak N.: A pasztoralpszichologia torténete, in Riesz M. (szerk.): Autorkeirikus pasztordlpszicholdgia,

Budapest, 2012, 15-155.

=  Lohse, Tim: Villambeszélgetések a lelkigondozasban és a tanacsadasban, Budapest 2009.

* Németh D.: Empétia és felebarati szeretet a keresztyén lelkigondozasban, in Spannraft M. et al (szerk.),
Ki latott engem? Budapest 2014, 265-285.

= Németh D.: Jung hatasa a pasztoralpszichologiara — XX. szazadi korkép, in Embertars 2013/3. 215-225.

» Németh D.: Logoterapia és lelkigondozas, in Ittzés G. (szerk.) Cura mentis — salus populi, Budapest
2013, 294-321.

» Tomcsanyi T.: Amikor gydnge, akkor erés, Budapest 2002.

Ajanlott irodalom:

= Clinebell, H.: Wachsen und Hoffen 1-2. Miinchen 1982. (angolul: Growth Counseling, Nashville 1979.

= Gerkin, Ch.: An Introductuon to Pastoral Care, Nashville 1997.

= Hunter, R.J. (ed.): Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Nashville 1990.

Klessmann, M.: Pastoralpsychologie, Neukirchen 2004.

Scharfenberg, J.: Einfiihrung in die Pastoralpsychologie, Gottingen 1985.

Stollberg, D.: Therapeutische Seelsorge, Miinchen 1969.

Thilo, H.-J.: Der gespaltene Mensch, Gottingen 1957.

Wicks, R.J. — Parsons, R.D. — Capps, D. (ed.): Clinical Handbook of Pastoral Counseling 1-2. New York
1993.




HT GYKSZL03 - VALLASLELEKTAN

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 | -
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il.

HT GYKSZL04 - A LELKIGONDOZAS TEOLOGIAJA ES ETIKAJA

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 | -
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
I

HT GYKSZL05 - PASZTORALANTROPOLOGIA 1.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Németh David L: 10 N K
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
Dr. Németh David besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l. szobeli vizsga

A tantdrgy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A hallgatok a tantargy keretében megismerik a legfontosabb antropologiai témakordk teologiai és pszichologiai
vetiiletét. Ezzel mélyebb emberismeretre és Onismeretre tehetnek szert. A targy célja olyan teoldgiai latasmod
kialakitasa, amelyben a l¢lektani ismeretanyag 6sszhangba keriil a bibliai teologiai emberszemlélettel.

Evkizi tanulmadnyi kivetelmények:

Zarthelyi dolgozat Szathmary Sandor: Teologiai antropologia didhéjban (Bp. 2008) és Wolthart Pannenberg: Mi
az ember? (Bp. 1998.) c. konyvekrél

A tantdrgy programja, megszerzendo ismeretek, elsajatitando készségek és kompetencidak:

A Pasztoralantropologia 1. tantargy témakorei:
1. A vallasos ember
2. Test-1¢élek-szellem egysége
3. Keresztyén spiritualitas
4. Szorongas
5. Lelkiismeret
6. Biin

Kotelezd irodalom:

* Németh D.: Pasztoralantropologia, Budapest, 2012, 15-125; 258-378.
= Pannenberg, W.: Mi az ember? Budapest 1998.
= Szathmary S.: Teoldgiai antropologia didhéjban, Budapest 2008.

Ajanlott irodalom:




= Hood, R.W —Hill, P.C. — Spilka, B (ed.): The Psychology of Religion, New York — London 20009.

= Horvath-Szabd K. (szerk.): Vallasossag és személyiség, Piliscsaba 2007.

= Paloutzian, R.F. — Park, C.L. (ed.): Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, Nex York
— London, 2005.

= Pannenberg, W.: Rendszeres teoldgia 2. Budapest 2006.

= Ries, J. (szerk.): A szent antropologidja, Budapest 2003.

= Székely llona: Pszichoterapia és vallas — ujrakozeledés, Budapest 2006.

= TheiBBen, G.: Az Gskeresztyénség élményvilaga és magatartasformai, Budapest 2008.

= Toth B. — Csanyi V.: Hiedelmeink, Budapest 2017.

= Yalom, I.D.: Egzisztencialis pszichoterapia, Budapest é.n.

= Vergote, A.: Vallaslélektan, Budapest 2001.

= Vergote, A.: Biintudat és vagy, Budapest 2008.

HT GYKSZL06 - PASZTORALANTROPOLOGIA II1.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 d | ===
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il.

HT GYKSZL07 - A GYULEKEZETI KOMMUNIKACIO ELMELETE ES GYAKORLATA

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 d | ===
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il

HT GYKSZL08 - CSALADI KAPCSOLATOK MUKODESE, RENDSZERSZEMLELET

Tantargy felelse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
I"ni.

HT GYKSZL09 - KRIZISLELEKTAN, KRIZISINTERVENCIO

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd 6szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
II.




HT GYKSZL10 - PSZICHOTERAPIAS ES ROVIDTERAPIAS MODSZEREK
ALKALMAZHATOSAGA A LELKIGONDOZASBAN

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Lajos Péter L: 10 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Dr. Lajos Péter kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il. irasbeli

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:

A tantargy korében a hallgatok megismerkednek a pszichoterapia fogalmaval, indikéacios koreivel és szakmai
feltételeivel, valamint a pszichoterapids folyamatban eldforduld legfontosabb jelenségekkel. A terapids
folyamattal és annak szakaszaival, a terapias iilés formdjaval, a terapids szerzddés jelentoségével, a terdpia
befejezésének, lezarasanak kérdéseivel. Ismereteket szerezhetnek a révid dinamikus valamint a szupportiv
(tamogato) pszichoterapiarol.

A tantargy rovid programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

A tantargy keretében az alabbi témakoroket tekintjiik at:

A pszichoterapia alapelvei. A pszichoterapiak kozos kérdései. A pszichoterapids folyamat. Rovid dinamikus
terapidk. A szupportiv pszichoterapia elvei és gyakorlata. Pszichoterapids és rdvidterapids modszerek
alkalmazhatosaga a lelkigondozéasban.

Evkézi tanulmdnyi kivetelmények:

A megadott tananyag évkozi folyamatos feldolgozasa.

Ismeretek, készségek és kompetencidk elsajdtitasahoz rendelkezésre dllo tanulmdnyi segédanyagok:

Moodle kurzuslap.

Ajanlott irodalom:

= Unoka Zs., Purebl Gy., Tury F., Bitter I.: A pszichoterapia alapelvei In.: A pszichoterapia alapjai.
Semmelweis Kiado, Budapest, 2012. 3-9.0.

= SzOnyi G.: A pszichoterapiak kozos kérdései, In: Szonyi G, Fiiredi J (szerk.) A pszichoterdpia
tankonyve. Budapest, Medicina Konyvkiado, 2008. pp. 33-226.

= Unoka Zs., Purebl Gy., Tury F., Bitter L.: A pszichoterapias folyamat In.: A pszichoterapia alapjai.
Semmelweis Kiado, Budapest, 2012. 22-40.0.

= Szb6nyi G, Fiiredi J (szerk.) A pszichoterapia tankonyve. Budapest, Medicina Konyvkiado, 2008.

= Harmatta J.: Rovid dinamikus terapiak, In.: Szényi G, Fiiredi J (szerk.) A pszichoterapia tankonyve.
Budapest: Medicina Koényvkiado, 2008. 262 — 277.0.

= Mann,J., Goldmann,R.: Esetleirasok az idékorlatos dinamikus terapia korébél 1.,2.,4. fejezet
Budapest, Animula, 2006

» Flaskay G.: A szupportiv pszichoterapia elvei és gyakorlata In.: Flaskay G.: Pszichoanalitikus terapia
a gyakorlatban Budapest, Medicina Konyvkiado, 2010. 47-62.0.

HT GYKSZL11 - A LELKIGONDOZOI BESZELGETESVEZETES PSZICHOLOGIAJA

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
Dr. Kocsev Miklos kotelezd 6szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l. szobeli vizsga

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A hallgatok a kurzus révén megismerik a lelkigondozoi beszélgetés 1ényeges fazisait, annak foébb szakaszait,
ezen keresztiil a jelentds képviseldinek koncepcidjat.

Kiilonos tekintettel azokra a lelkigondozoi elméletekre, amelyek a pszichologiai ismereteket szeretnék integralni
a lelkigondozoi beszélgetésbe.

A pasztoralis beszélgetésben gyakran kideriil, hogy a hattérben pszichikai problémak hizodnak meg. Ezeknek a
pszichikai problémaknak id6ben torténd felismerése segitheti a lelkigondozoi beszélgetések segitd folyamatat.




Evkézi tanulmdnyi kivetelmények:

Orai aktiv jelenlét - a kozos munkéra valo készség jegyében.

A tantargy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

Tematika:

A pszichoanalitikus iranyzat

A jungi irdnyzat

A humanisztikus pszichologiai irdnyzat
A behaviorisztikus iranyzat

Az egzisztencialis iranyzat

A kognitiv-pszichologiai irdnyzat

A konstrukcionista iranyzat

Noook~wdE

Kotelezo irodalom:

= Baumgartner, l.: Pasztordlpszcicholdgia, Budapest, 2003.

= Faber, H. — Schoot, E. van der: A lelkigondozdi beszélgetés Iélektana, Budapest 1990.

= Geest, H. van der: Négyszemkdozt, Budapest 2013.

= Gyokossy E.: Magunkrol magunknak, Budapest 1992,

= Hézser G.: A pasztori pszichologia gyakorlati kézikonyve, Budapest 1990.

= Ziemer, J: Seelsorgelehre, UTB 2015*

*  Morgenthaler, Chr.: Seelsorgelehre? Giitersloher Verlagshaus 20173

= Lohse, Tim: Villambeszélgetések a lelkigondozasban és a tanacsadasban, Budapest 2009.

= Browning, D.S. (1987) Religious thought and the modern psychologies, Philadelphia: Fortress Press

Ajanlott irodalom:

= Heitink, G.: Pastorale zorg, Kok, Kampen, 1998.

= Clinebbel, H.: Basic Types of Pastoral Care & Counseling: Resources for the Ministry of Healing and

Growth, Abingdon Press, Nashwille, 19842

Hiltner, S.: Pastoral psychology and pastoral care, Kluwer Academic Publishers.

Hunter, R.J. (ed.): Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Nashville 1990.

Klessmann, M.: Pastoralpsychologie, Neukirchen 2004.

Kamp, Peter van de,: Verhalen om te leven. Levensverhalen in het pastoraat, Utrecht: Kok, 2013.

= Menken-Bekius, Corja & Henk van der Meulen, Reflecteren kun je leren. Basisboek voor pastoraat en
geestelijke verzorging, Kampen: Kok, 2007.

= Palhegyi Ferenc: Pszichologia és lelkigondozas, Ejféli Kialtas, 2009.

= Vellenga, S.J. (1992) Zin, ziel, zorg. Kampen: Kok

= Vergote, A.: Vallaslélektan, Budapest 2001.

= Wicks, R.J. — Parsons, R.D. — Capps, D. (ed.): Clinical Handbook of Pastoral Counseling 1-2. New York
1993.

= http://plehcsaba.eu/index.php/cikkek/pszichologiatortenet/51-a-konstrukcionizmus-es-a-
pszichologia.html

HT GYKSZL13 - LELKI EGESZSEG, LELKI BETEGSEG

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 10 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
1. irasbeli vizsga

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A tantargy legfontosabb célja, hogy a hallgatok alapszinten kellé ismereteket szerezzenek a lelki egészség
fogalmardl, a legfontosabb, leggyakoribb pszichopatologiai és patopszicholdgiai jelenségekrdl (a DSM V
diagnosztikai rendszer szerint) az ezeket magyarazé modellekrdl, illetve a pszichoterapia lehetséges formairol.
Ezaltal leendd szakemberként, kompetencia hataraikat megtartva tudnak klienseiknek vallasi szakemberként
megfeleld segitséget nytjtani.

A tantdrgy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

=  Normalitas — egészség — betegség kérdései, a diszfunkcionalis csaladi miikodés altalanos jellemzoi




= Pszichopatologiai modellek: analitikus, kognitiv, rendszerszemlélet

= Szorongasos zavarok (fobiak, panik és kényszeres zavarok, PTSD)

» Hangulatzavarok, affektiv zavarok

= Gyermek- vagy serdiil6korban megjelend zavarok

= Szkizofréniak, pszichotikus zavarok

=  Személyiségzavarok

= Szomatoform, taplalkozasi és alvasi zavarok

= Pszichoaktiv szerek hasznalataval 0sszefiiggd zavarok

= F&bb pszichoterdpias megkozelitések

= A pszichoterapia és a lelki vezetés kapcsolodasi pontjai, illetve eltérései

Evkozi tanulmdnyi kovetelmények:

nincsenek

Ismeretek, készségek és kompetenciak elsajdtitisahoz rendelkezésre dllo tanulmanyi segédanyagok:

Moodle kurzuslap

Kotelezd irodalom:

= Comer, R, J. (2000): A lelek betegsegei — Pszichopatologia. Osiris Kiad6, Budapest
= Torok, Sz. (2003, szerk.): Eletesemények lelki zavarai III. Parbeszéd (Dialdogus) Alapitvany,
Semmelweis Egyetem TF, Budapest

Ajanlott irodalom:

= (Csabai M., Csorsz 1., Szili K. (2009): A gyogyitd kapcsolat élménye. Kézikonyv és oktatélemez a
kapcsolati készségek fejlesztéséhez. Oriold és Tarsai Kiado, Budapest.

»  Freud, A. (1993): Normalitas és patologia a gyermekkorban. Animula, Budapest

* Freud, S. (1986): Bevezetés a pszichoanalizisbe. Gondolat, Budapest

» Firedi, J. - Németh, A., - Tariska, P. (2007, szerk.): A pszichiatria roviditett kézikonyve. Medicina
Konyvkiad6, Budapest

HT GYKSZL14 - VALLASI SZIMBOLUMOK

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 d | ===
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKSZL15 - ONISMERETI CSOPORTMUNKA 1.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 30 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelez6 6szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l. szobeli vizsga

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A kurzus fokuszaban az 6nreflexio fejlesztése all. Az Onismereti csoportmunka 1 esetében jarulékos cél az
egyetemre érkez0 0j hallgatok orientacioja, a kozosséghez €s annak szervezeti kultirajahoz valo szocializalasa.

A tantdrgy révid programja, megszerzendo ismeretek, elsajdatitando készségek és kompetencidk:

Az onreflexio altal képesek vagyunk 6nmagunkat viszonylag semlegesen érzékelni és elemezni, és ennek révén
tudatosabban tervezni magatartasunkat. Az érzelmi intelligencia az a képesség, amelynek segitségével sajat és
embertarsaink érzelmeit felismerjiik, azonositjuk, értelmezziik és kezeljiik.

A kurzus célja, hogy a hallgatok megtanuljanak figyelni sajat magatartasuk tudatossagara, és képessé valjanak
valtoztatni a tarsas visszajelzések felhasznalasaval. A résztvevok megismerkednek tovabba az onreflexio és
érzelmi intelligencia gyakorlati vonatkozasaival, és a spiritudlis fejlédéshez valo kapcsolodasi pontjaival.




Evkizi tanulmdnyi kovetelmények:

Aktiv jelenlét az drakon.

Ismeretek, készségek és kompetencidak elsajdtitisahoz rendelkezésre dllo tanulmanyi segédanyagok:

A készségfejleszto jellegii kurzus elsGsorban a tapasztalati tanulast célozza, a hallgatok tovabbi tajékozodasara
pedig ajanlott olvasmanyok szolgalnak (Id. alabb).

Ajanlott irodalom:

= Goleman D. (2008): Erzelmi intelligencia. Hattér Kiado, Budapest.
= Merton T. (2011): A belso tapasztalat. Ursus Libris, Budapest.

* Rudas J. (2007): Delfi 6rokdsei Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

= Rudas J. (2009): Javne 6rokosei. Lélekben Otthon Kiad6, Budapest.

HT GYKSZL16 - ONISMERETI CSOPORTMUNKA 2.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:

Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 30 4 Onismereti csoportmunka 1

Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy

Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

szobeli vizsga

A tantargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja:

A kurzus fokuszaban a kapcsolati €s tarsas készségek fejlesztése all. Célja, hogy a résztvevok figyelmét
rairanyitsa a csoportban, tarsas kontextusban valo viselkedésre, a tarsas helyzet atélésére, illetve a verbalis és
nonverbalis kommunikaciéra. A kurzus valtozatos eszkoztarral és modszerek tjan valosul meg, pl.
pszichodrdma, miivészetterapia, tréning gyakorlatok.

A tantdrgy rovid programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

A kommunikacié szintjei. Erzelemkifejezés; mentalizacio. A verbalis és nonverbalis kommunikécié
legfontosabb elemei. Hogyan fejezziik ki magunkat pozitivan? Tudatos és nem tudatos kommunikacio.
Visszacsatolds; a visszajelzés fogadasa. A tarsas visszajelzés hatasai az onreflexiora. Tarsas kolcsonhatdsok
csoportban; itt és most; csoportdinamikai jelenségek (pl. csoportfejlodési fazisok) a gyakorlatban.

Evkizi tanulmdnyi kivetelmények:

Aktiv jelenlét az 6rakon.

Ismeretek, készségek és kompetencidak elsajdtitasahoz rendelkezésre dllo tanulmdnyi segédanyagok:

A készségfejleszto jellegii kurzus elsésorban a tapasztalati tanulést célozza, a hallgatok tovabbi tajékozodasara
pedig ajanlott olvasmanyok szolgalnak (I1d. alabb).

Ajdnlott irodalom:

= Antons K. (2006): A csoportdinamika gyakorlata. Synalorg Kft, Budapest.
» Barlai R., Szatmariné Balogh M. (szerk)(1997): Onismeret, kommunikécio, csoportjelenségek diohéjban,

Kiilkereskedelmi Féiskola, Budapest

» Birkenbihl V. (2007) Kommunikaciés gyakorlatok. Trivium, Budapest.
= Bolton, R. (1996): A kommunikacié miivészete, Network, Budapest
= Rohr R. (2013): Most. Ursus Libris, Budapest.

HT GYKSZL17 - ONISMERETI CSOPORTMUNKA 3.

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:

Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 30 4 Onismereti csoportmunka 2.

Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolisa: féléve: magyar Gyakorlati jegy

Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelezd 6szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

szobeli vizsga

A tantargy szakmai tartalma elsajatitasanak célja:

A félév fokuszaba azon tarsas hatasok tudatositasa keriil, amelyek személyiségiink fejlodését formaltak, igy a
legkdzvetlenebb hozzatartozok (csaladtagok, csaladi kontextus) hatdsai. A szocializacios hatasok reflektalasaval




tudatossa valnak a személyiség erdsségeinek ¢és hidnyossagainak meghatarozoi, minek mentén fontos
személyiségfejlodési célok tlizhetok ki.

A tantdrgy megvalositasanak eszkOztira valtozatos, ezen beliill elsdsorban strukturalt (csaladterapias)
gyakorlatok, és miivészetterapias eszkoztar hasznalatos.

A tantdargy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetenciak:

A csaldd, mint rendszer. A csaladi kommunikaci6 legfontosabb elemei. ,,J61 miikddé csalad” a pszicholdgidban.
Csaladi szokasok és ritusok. Kapcsolati mintak; apai €s anyai hatasok. A csaladi életciklus. Veszteségek és
krizisek a csaladban: normativ és akcidentalis krizisek. A diszfunkcionalis csaladok egyes jellemzoi; megkiizdés
a diszfunkcionalis mintakkal.

Evkozi tanulmdnyi kivetelmények:

Aktiv jelenlét az orakon.

Ismeretek, készségek és kompetencidak elsajdtitasahoz rendelkezésre dllo tanulmdnyi segédanyagok:

A készségfejleszto jellegii kurzus elssorban a tapasztalati tanulast célozza, a hallgatok tovabbi tajékozodasara
pedig ajanlott olvasmanyok szolgalnak (Id. alabb).

Ajanlott irodalom:

= Bagdy E., Baktay G., Mirnics Zs.: Par- és csaladi kapcsolatok vizsgalata. Professzionalis felkésziilés a
par és csalad megismerésére. http://www.webcreator.hu/tankonyv/

= Hemfelt R., Minirth F., Meier P. (t6bb kiadas): A szeretet valaszthatd. Harmat, Budapest.

= Sherman, R., Fredman, N. (1989): Strukturalis technikak a par- és csaladterapiaban. Magyar Pszichiatriai
Tarsasag, Budapest.

= Tapolyai E. (2017): Harméniaban multunkkal, jeleniinkkel és jovonkkel. Harmat, Budapest.

HT GYKSZL18 - ONISMERETI CSOPORTMUNKA 4.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Mirnics Zsuzsanna L: 30 4 Onismereti csoportmunka 3.
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Dr. Mirnics Zsuzsanna kotelez6 tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V. szobeli vizsga

A tantdargy szakmai tartalma elsajadtitisanak célja:

A félév fokuszaban ezen beliil a stressz- és konfliktuskezelés témaja all. Cél azon viselkedésmodok
megkiilonboztetése, amelyek konfliktushelyzetben eredményesek, ellentétben azokkal, amelyek
kontraproduktivak. Hangstlyt kapnak tovabba a stresszhelyzetek kivédését és kezelését szabalyozo
személyiségmikddések, azok fejlesztési lehetGségei.

A tantdrgy rovid programja, megszerzendd ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

A stressz pszichés és fiziologiai hatasai. Stresszkeltd tényezok; stresszmodellek. Stressz és kiégés. A megkiizdés
formai kontrollalhaté és kontrollalhatatlan helyzetekben. Pszicholdgiai immunrendszer. Kiilonbdzo
stresszkezelési eljarasok hatasa interperszonalis és intrapszichés szinten. Személyes mentalhigiénénk: mit
tehetiink a stressz karos hatasainak kivédése érdekében? A konfliktuskezelés alapformai, a helyzetek szerepe.
Asszertiv kommunikacio. A spiritualitas (megélt hit) szerepe a stresszkezelésben; spiritualis megkiizdés.

Evkozi tanulmdnyi kovetelmények:

Aktiv jelenlét az orakon.

Ismeretek, készségek és kompetenciak elsajdtitasahoz rendelkezésre dllo tanulmdnyi segédanyagok:

A készségfejleszto jellegli kurzus elsdsorban a tapasztalati tanulast célozza, a hallgatok tovabbi tdjékozodasara
pedig ajanlott olvasmanyok szolgalnak (I1d. alabb).

Ajanlott irodalom:

* Chapman G (tobb kiadas): Valtozzunk egyiitt! Harmat, Budapest.

= Gendlin, E. T. (2002): Eletproblémak megoldasa 6nerébél: fokuszolas, SHL Kiado, Budapest.

= Martin J. SJ (2013): Jezsuita spiritualitas. Ursus Libris, Budapest.

= Minirth F.B., Meier P.D. (2010): A boldogsag valaszthato. Harmat, Budapest.

= Qlah A. (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. E6tvés Kiado, Budapest.

= Randolph P., Strasser F. (2008): Mediacio - A konfliktusmegoldas 1élektana. Nyitott Konyvmihely,
Budapest.

»  Schmidt T. (2014): Konfliktuskezelési tréninggyakorlatok. Zpress, Budapest.



http://www.webcreator.hu/tankonyv/

HT GYKSZL19 - SZEMELYISEGFEJLODES, HITFEJLODES ES SZEMELYES SPIRITUALITAS

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 | -
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Kollokvium
kotelezd 8szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKSZL20 - ELETTORTENETI MUNKA

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 10 4 | -
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKSZL21 - HAZI DOLGOZAT (SAJAT SZAKMAI FEJLODES BEMUTATASA) 1.

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L:0 3
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

HT GYKSZL22 - HAZI DOLGOZAT (SAJAT SZAKMAI FEJLODES BEMUTATASA) 2.

Tantargy felelse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L:0 3
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKSZ1.23 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (GYULEKEZETI) 1.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 0 (25) 4 [
Tantargy eléadéja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolisa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kételezd dszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:

beszamold készitése

A tantargy szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:

A hallgatok minden félévben terepgyakorlaton vesznek részt. Az elsé két félév a gyiilekezeti gyakorlatot jelenti.
A lelkigondozas alapvetd szintere a gylilekezet és az abban végzett munka.
A hallgatok sajat gyiilekezeti tapasztalataikbol és helyismeretiikbol kiindulva meghatarozott szempontrendszer




szerint a félév soran lelkigondozodi beszélgetéseket folytatnak.

Evkozi tanulmdnyi kivetelmények:

A lelkigondoz6 beszélgetések megadott forma szempontok szerinti feljegyzése (jegyzOkonyv), ezeknek a kozos
esetmegbeszélésre vald elokészitése.

A tantdrgy programja, megszerzendo ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

Gyakorlati alapti tanuldsban, a megszerzett elméleti tudés és ismeretek folyamatos beépitése a lelkigondozoi
beszélgetésekbe. A gyakorlati munka folyamén a sajat lelkigondozoi készségek fejlesztése, az esetleges
hianyossagok észlelése és az arra valo reflexios készség kifejlesztése.

Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:

HT GYKSZ124 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (GYULEKEZETI) 2.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 0 (25) 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

HT GYKSZL25 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (INTEZMENYI: KORHAZ, SZOCIALIS,
KOZNEVELESI, BUNTETESVEGREHAJTASI INTEZMENY) 3.

Tantargy felel6se: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 0 (25) 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés modja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il

HT GYKSZL26 - KEPZESKISERO TEREPGYAKORLAT (INTEZMENYIL: KORHAZ, SZOCIALIS,
KOZNEVELESI, BUNTETESVEGREHAJTASI INTEZMENY) 4.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 0 (25) 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés médszere:
V.




HT GYKSZL27 - A LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 1.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Téth Janos L: 25 4 |-
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Téth Janos kotelezd bszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
l. Beszélgetés elemzések
megbesz€lése

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitisanak célja:

A hallgatok sajat gyakorlatukbol hozott lelkigondozoi beszélgetések feljegyzései alapjan egy tapasztalati tanulés
részeseiveé valnak.

Ebben a tanulasi folyamatban a hallgaté gyakorolja az élet kiillonbdz6 helyzeteinek egyéni €s csoportos
intervencioit, és keresi a lelkigondozo6i megoldasok lehetdségét, hasznalja a lelki segitségnyujtas eszkdzeit.

A hallgatok szamara fontos, hogy ebben a csoportmunkaban fejlddjenek a lelkigondozoi attitiidjiik és onreflexios
képességiik terén.

Evkizi tanulmdnyi kivetelmények:

A lelkigondoz6 beszélgetések megadott forma szempontok szerinti feljegyzése (jegyzOkonyv), ezeknek a kdzos
esetmegbeszélésre vald folyamatos, elore egyeztetett idore valo elokészitése.

A lelkigondozdi beszélgetések csoportmunkaban valé megbeszélésén fontos az kooperativan aktiv, nyitott és
onreflexiv részvétel.

A tantdrgy programja, megszerzendd ismeretek, elsajdtitando készségek és kompetencidk:

Gyakorlati alapti tanuldsban, a megszerzett elméleti tudas és ismeretek folyamatos beépitése a lelkigondozdi
beszélgetésekbe. A gyakorlati munka folyaman a sajat lelkigondozoi készségek fejlesztése, az esetleges
hianyossagok észlelése és az arra valo reflexios készség kifejlesztése.

Kotelezo irodalom:

Ajanlott irodalom:

HT GYKSZ1.28 - A LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 2.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L:25 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

HT GYKSZ129 - A LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-
FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 3.

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 25 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd Oszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
11R




HT GYKSZL30 - A LELKIGONDOZOI BESZELGETES GYAKORLATA (BESZELGETES-

FELJEGYZESEK ELEMZESE CSOPORTMUNKABAN) 4.

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L: 25 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKSZL31 - EGYENI SZUPERVIiZIO

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Téth Janos L:3 0
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Téth Janos kotelezd bszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

A tantdargy szakmai tartalma elsajdtitasanak célja

A szupervizié kapcsan a hallgatok szamara fontos a munka — hivatas — személy harmassagban valo onreflexiv
készség elsajatitasa.

Tekintettel arra, hogy minden hallgat6 lelkészi diplomaval érkezik, ezért a szuperviziod lehetdséget nyujt arra,
hogy a fenti harmas 0Osszefliggésben a pasztoralpszichologia szempontok kiilondsen is hangsulyos elemmé
valjanak. Ezen keresztiil torténik visszacsatolas a hivatasbol fakadoan elvégzett munkara az adott munkat végzo
személyen (lelkészen) keresztiil.

Evkizi tanulmdnyi kivetelmények:

Elore egyeztetett idopontban harom szupervizids beszélgetésen valo részvétel. Ezekre a szupervizios iilésekre a
hallgatok altal hozott esetek, €s az azokban felmeriilt problémak adjdk a beszélgetés gerincét.

A tantdrgy programja, megszerzendd ismeretek, elsajdatitando készségek és kompetenciak:

Elméleti és gyakorlati alapu onreflexiv tanulasi folyamatban a legfontosabb cél: a személyiség formalasa és a
hivatas szakmaisaganak erésitése, fejlesztése.

HT GYKSZL32 - EGYENI SZUPERViZIO

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Toth Janos L:3 0
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Téth Janos kételezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
.

HT GYKSZL33 - EGYENI SZUPERViZIO

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
To6th Janos L:3 0
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Té6th Janos kotelezd szi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
Il.




HT GYKSZL34 - EGYENI SZUPERVIZIO

Tantargy feleldse: Féléves oraszam: | Kredit: El6tanulmanyi kotelezettség:
Téth Janos L:3 2
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar Gyakorlati jegy
Toth Janos kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés modszere:
V.

HT GYKSZL35 - SZAKDOLGOZAT (SAJAT LELKIGONDOZOI BESZELGETESSOROZAT
ELEMZO BEMUTATASA - ESETTANULMANY)

Tantargy felelose: Féléves oraszam: | Kredit: Elétanulmanyi kotelezettség:
Dr. Kocsev Miklos L:0 4
Tantargy eléaddja: Targy Meghirdetés Oktatas nyelve: | Ertékelés médja:
besorolasa: féléve: magyar
kotelezd tavaszi Ajanlott félév: Ertékelés médszere:

V.




