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,»,Mi kozésen vagyunk az Egyetem”
Interju Prof. Dr. Zsengellér Jozsef rektorral

KRE Golyatabor 2019
Képes beszdamold az idei golyatdborrdl

Korbevesz
Egyetemlink az idei Csillagponton

Ko6z6sség a kozosséghen
Az Orszdgos Reformadtus Cigdnymisszié bemutatdsa

Hit és tudomany
Interju Dr. Prohdszka Zoltdn immunologussal

Okostelefonjaink valédi ara
Az Okogyiilekezeti Kutatémiihely eléaddsa a Csillagponton

Itt van az Gsz, itt van ujra...
Programajanlé a hivésebb honapokra

A XXI. szazad padldja
Bemutatkozik a Linoleum egylittes

#KREativ
Hallgatdi alkotdsok

A tanc ajandékai
Interju Moss Kinga versenytdncossal (kdrolis hallgatd)

Jogaszi almok miivészi vénaval

»Az érdekes latvanynak hiteles tartalommal kell
6sszekapcsolodni”
Interju Dr. Hiddn Csabdval

Egy jo beszélgetés sok mindent megold
Sz. Lato Judit, az artistak mentdlhigiénés segitdje

Nem lehet elég koran kezdeni?
Nyelvtanulds mar csecsemdékortol

sTorténetekre sziikségiink van...”
A filmkészités fortélyai Pacskovszky Jozsef filmrendezétél

A tervezés soran Isten vezeti a keziinket
Interju Berzsak Zoltdnnal, az ujjaéptilé Raday Kollégium
tervezdgjével

AkiKRE buiszkék vagyunk: Katona Renata, Eurdpa-baj-
noki eziistérmes kardvivo

»All that you have to do is to believe in yourself and
never say ’l cannot’”
Kalféldi hallgatoink tollabdl

Kedves Hallgatonk!

MinGség. Kozosség. Két sz6, melyet nem csak
hangoztatunk, hanem mindent megteszink
annak érdekében, hogy Hallgatdink nap mint
nap atélhessék e szavak hatterét. Egy tradi-
cionalis egyetemnek, mint a Karoli, fontos
ismérve az allanddsag és a kiszamithatdsag. Az értékeink valto-
zatlanul maraddasa mellett mégis sok fontos Ujdonsagrél szamol-
hatunk be az 1 éves sziiletésnapjat tnneplé Kéroli Magazinban.

Szeptembertdl Uj rektor vezeti Egyeteminket: Prof. Dr. Zsengel-
lér Jozseffel készitettiink interjut annak érdekében, hogy a Hit-
tudomanyi Kar hallgatdéin tul minden hallgaténk kozelebbrél is
megismerhesse Rektor urat.

Egyre kevesebb olyan tudomanyterilet létezik, melyet a Karoli
ne fedne le képzéskindlatdval: Egyetemink egy Uj karral, a Szoci-
alis és Egészségtudomanyi Karral béviilt.

A januari tragédiat sajnos nem lehet meg nem torténtté tenni,
azonban az elpusztult épilet helyén gyonyor(, modern kollégi-
um épdl: interjut készitettlink az Uj Raday Kollégiumot tervezd
épitésszel.

Bilszkék vagyunk ra, hogy idén Gsszel a tavalyinal is tobb Uj hall-
gatonk lépte at el6szor a Karoli valamely épuletének kiszobét.
Koszonjlk szépen a bizalmat!

Minden kedves Hallgaténknak eredményes, felhétlendl boldog,
intézménylnk f6 értékeit is megtapasztald egyetemi éveket kiva-
nunk életiik e meghatarozo szakaszaban!

Horvath Miklés, marketing igazgato
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Rektort Linter|it

,Mi kozosen vagyunk az Egyetem”
— Interju Prof. Dr. Zsengellér Jozsef rektorral

Prof. Dr. Zsengellér Jozsef két cikluson keresztiil volt a Karoli Hittudomanyi Karanak dékanja, majd Egyetemiink stratégiai rektor-
helyettesi pozicidjat toltotte be, 2019. szeptember 1-jétdl pedig Egyetemiink Uj rektoraként vezeti az intézményt. Interjunkbdl
megtudhato, hogy rektorként mit tart legfontosabb feladatanak, valamint, hogy milyen valtozasok varhatok az elkévetkezend6

évek soran.

Bas, Parokia Portal

Rektor ur a Kdroli jogel6d intézményében, a Budapesti Refor-
mdtus Teoldgiai Akadémidn végezte tanulmdnyait. Melyek a Kd-
roli azon értékei, amelyeket a megnévekedett méretek, illetve
az oridsi képzési kindlat-béviilés mellett is sikeresen megdérzétt?
A nevébdl adédoan is megtartotta reformatus jellegét az intéz-
mény. Az, hogy a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz a fenntarto,
el6szor is kilsGségekben és a reformatus hagyomanyok tekin-
tetében jelenik meg. Ez azt jelenti, hogy az Gnnepségeinken,
évnyitokon vagy a nagyobb rendezvényeken részben liturgikus
keretek kozt torténnek az események, istentiszteleti, igei szol-
galatokkal. A szellemiségben is folyamatosan jelen van a refor-
matussagnak példaul a puritan gondolkoddsa. Annak ellenére,
hogy folyamatosan névekvé egyetemként vagyunk jelen, meg
tudtuk &rizni azt a sajatossagunkat, hogy igyekszlink visszafo-
gottak lenni. A harmadik elem, amit sikerllt meg6rizni a régi
hagyomanyokbol: a tandrok ismerik a didkokat, a didkok pedig
a tandrokat, igy egy sajatos életkozosség formalddik. Ezt annak
ellenére, hogy viszonylag nagy a létszam, sikertlt megtartani
tobbek kozott az altal, hogy példaul a karokon az elsé évesek
szdmara mentortanarokat jeldlnek ki a dékanok. Ez azt jelen-
ti, hogy mindenkivel foglalkozik valaki személyesen, és ez egy
olyan kapcsolatot, kapcsolddast jelenthet a didkok és az okta-
tok, a hallgatdk és az Egyetem kozott, amit mds egyetemeken
nem kaphatnanak meg.
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Egyetemiink alapitdsanak

évében kezdte meg oktatoi
pdlyafutdsdat, kordbban dé-
kdni, majd stratégiai rektor-
helyettesi feladatai mellett
is oktatott a Hittudomdnyi
Karon. Milyen alapelvek
hatdrozzék meg oktatoi te-
vékenységét? Tovdbbra is
oktatja majd a leendd lelké-
szeket?
Mivel ebben az intézmény-
ben végeztem, gyakorlati-
lag minden egyes zugdt és
rezdilését ismerem, tehat
tandrként is fontos volt
szdmomra, hogy abban a
kozegben és abban a hely-
zetben lassam a didkokat,
amiben vannak. Ha valaki-
nek valamilyen problémaja
van, azzal nem csak, hogy
foglalkozni kell, de azt akar
egy vizsgahelyzetben is lehet kezelni. Nem tévoli ,kdposzta-
fejekként” jelennek meg szamomra a hallgatok, hanem min-
denképpen emberkozeli kapcsolatot szeretnék kiépiteni vellk,
ahogy annak idején egy-egy tandrunkkal nekiink is sikertlt. Ezt
a vezetésben is szeretném alkalmazni: azok az emberek, akik
rdm vannak bizva, bizalommal tudjanak hozzam fordulni. Ha
vannak ilyen-olyan problémaik, azokat képesek legytink megol-
dani. Nyilvanvaléan minden szervezetben vannak fesziltségek.
Ahol emberek egyitt dolgoznak, ott id6rél-id6re adodnak olyan
személyes problémak is, amik befolyasoljak a munka eredmé-
nyességét is. Egy szervezet szamara az a legfontosabb, hogy z6k-
kenémentesen tudjon mikddni. Az emberi problémaékat azért
is fontos szem el6tt tartani és kezelni, hogy a munkatérsak jol
tudjdk segiteni a mikodést.

Természetesen tovabbra is oktatom majd a teolégus hallgaté-
kat.

Reformatus lelkész, egyetemi tandr, hebraista — olvashatd szak-
mai énéletrajzéban. Mit rejt magdban a hebraisztika tudomda-
nya? Hogyan kerlilt kapcsolatba ezzel a szakteriilettel?

Mikor a teoldgidra jelentkeztem, abban az id6ben még masfél
évre katondnak kellett mennink. Ez a masfél év eléggé elfecsé-
relt idének tlint, de a sdégorom, aki akkor mar teoldgus volt,

ajanlotta, hogy legalabb az utolsé fél évben probaljak meg azok-
kal a nyelvekkel — gbrog, héber és latin — ismerkedni, amiket a
teoldgian tanitanak, hogy hasznosan téltsem el ezt az id6t. Mi-
vel lelkész csaladbdl szarmazom, otthon egymas mellett sora-
kozott a héber biblia és a héber imadsagos konyv, igy én ezeket
bevittem magammal a laktanyaba, és ott kezdtem el a héber
szoveg olvasasat tanulni. Ez annyira megtetszett, hogy mikor
leszereltem, gyakorlatilag egy hét elteltével le is vizsgaztam az
els@ féléves anyaghdl. gy indult ez a szerelem a héber nyelvvel.
Harmadéves voltam, amikor Komordczy Géza szervezésében
az ELTE-n elindult az asszirioldgia szak részeként a hebraiszti-
ka, vagyis a héber nyelvvel és a zsido tudomanyokkal foglalkozd
szak, amely inditasanak 30. évfordulodjat éppen ez év oktdbe-
rében fogjuk tinnepelni. En is jelentkeztem, s végiil én lettem
az elsé diplomasa ennek a szaknak. Erre biszke vagyok, és gy
érzem, nagyon sokat kaptam azon a vonalon is, hogy a teoldgiai,
valamint az itteni héber és dszovetségi tanulmanyaimat is kiegé-
szithettem, kiteljesithettem a héber tudomanyok teljességével.

A mai napig tevékenykedem ezen a terlleten. Tavalyeldtt Uj-
ravdlasztottak a 2002-ben Utjara indult Magyar Hebraisztikai
Tarsasag elnokeként, aminek egyben alapitdja is vagyok. Most
éppen egy kulonleges, dllami 6sztondijjal is tAmogatott kutatasi
programot vezetek. A Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaci-
6s Hivatal dltal tamogatott kutatdsi projektben a reformatus pe-
regrinusok XVII. szazadi héber nyelv( kdszontverseit dolgozzuk
fel. A kulfoldi tanulmanyaik soran irt disszertacidikhoz a barataik
koszont6verseket irtak a legkilonbozdbb nyelveken — ez divat
volt akkoriban — és azzal brilliroztak, hogy héber kdszontéverse-
ket irtak. Ez eddig is ismert volt, de soha senki sem foglalkozott
ezekkel a versekkel, most viszont egy 4-5 f6s csapattal tarjuk fel
a versek teoldgiai, irodalmi és nyelvi tartalmat.

C le Tamas, Pardkia Portal

2006 ¢ta a Hittudomdnyi Kar Doktori Iskoldjanak vezetdje, ko-

rébbi lapszémunkban pedig egy Onnel késziilt interjival mutat-
tuk be a doktori cim elérésének feltételeit, folyamatat. Kiknek
ajdnlja a tudomanyos pdlydra lépést? Mit jelent kutatdnak lenni
a XXI. szazadban?
A tudomanyos palyara lépést azok szamara ajanlom, akikbdl a
szakkonyveket olvasva és az altaluk valasztott tudomanyterilet-
rél tanulva bizonyos témak olyan érdekl&dést valtanak ki, hogy
ugy érzik, ezeknek a témaknak utana kell jarniuk. Azoknak ajan-
lom, akik nem csupan kotelességbdl és muszajbol tudjak le az
egyes targyakat, hanem nagyobb lendiiletet éreznek az adott
terllet megismerése irdnt, valamint j6 iréi vénaval rendelkez-
nek. A tudomanyos munkdakhoz szikséges, hogy az ember tud-
jon és akarjon is irni, mert publikalni kell. Akiben ez nincs meg,
az lehet, hogy jobb, ha nem indul el ebbe az iranyba, mert amint
erre az Utra |ép, elvaras lesz, hogy folyamatosan publikaljon, fo-
lyamatosan jelentessen meg konyveket, cikkeket. Sajnos ezen a
terlleten nem elegendd, ha kidll az ember és eldad.

Kutatdsbol ma csak azok tudnak megélni, akik ezt tényleg
nagyon magas szinten tudjak (izni: olyan palyazatokat tudnak
megnyerni, amik finanszirozzak az életiket, vagy pedig képesek
az egyetemi ranglétran viszonylag gyorsan el6rehaladni. A ku-
tatds — még annak ellenére is, hogy politikai kbrokben nagyon
fontosnak tartjdk — a mai napig nincs igazan elismerve, f6leg a
human terlleten. A természettudomanyos kutatasokat, mivel
ezek alkalmazott kutatasok, az eredményeket alkalmazé cégek,
intézmények megfizetik, igy ezeken a terileteken sikeresek tud-
nak lenni a kutatok. Sajnos a tarsadalomtudomanyok, human
tudomanyok tertletén a kutatast még ma is szinte hobbinak
tekintik a finanszirozdk, igy ennek megfelel6en nagy elhivatott-
sag, mondhatjuk, megszallottsag szikséges ahhoz, hogy valaki
ennek szentelje az egész életét.
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Az Egyhdz és Tarsadalom Kutatdintézetnek 2018/2019-es tan-

évi megujuldsa és kibdvitése dta Rektor ur a vezetdje. Milyen te-
vékenységet végez a kutatdintézet? Hogyan jelenik meg mindez
az Egyetem és a hallgatdk mindennapjaiban?
Az Egyhdz és Tarsadalom Kutatointézet megujuldsa részben an-
nak a beszélgetésfolyamatnak az eredménye, amit az egyhazi
vezet@séggel folytattunk. Azt lattuk, hogy az egyhaz szamos
olyan terlleten van jelen — és probadlja finanszirozni ezeket a
jelenléteket — amik éppen az el6z8 kérdésben taglalt kutata-
sokhoz részben vagy alapvetéen kapcsolodnak. Lattuk azt, hogy
az Egyetemnek, mint az egyhaz egyetemének sokkal jobban a
profiljdba illik ez a fajta tevékenység, és végil igy vettik at pél-
daul a Zsinati Irodatol az Okogylilekezeti Mozgalmat. Az Okogy -
lekezeti Mozgalom (Uj nevén Okogyiilekezeti Kutatomihely) egy
nagyon ,trendi” mozgalom, hiszen a kdrnyezetvédelemmel,
természetvédelemmel, teremtésvédelemmel foglalkozik. Az
Okogyiilekezeti Kutatémdihely eddig is sokfelé vitte hirlinket,
hiszen 6k lokdlisan vannak jelen a magyar tarsadalomban: gyu-
lekezetekben és kis intézményekben szerte az orszagban, illetve
nagy orszagos rendezvényeken, igy a reformatus rendezvénye-
ken is. llyen volt az idei Csillagpont Reformatus Ifjusagi Talalko-
26, ahol jelen volt az Okogyiilekezeti Kutatdmdhely, mint a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem mozgalma. Azzal, hogy az Egyetem
kornyezettudatosabb mikodése érdekében bizonyos kornyezet-
védelmi feltételeket teljesitlink, és igy lassan ,z6ld egyetemmé”
valunk, taldn példat tudunk mutatni a tobbi egyetem szamara.
Ez az oktatas szintjén is fontos, mert a hallgatokban is el szeret-
nénk Ultetni a kdrnyezettudatossagot — és mivel sokan kozuluk
oktatdk, pedagdgusok lesznek, 6k is elvihetik ezt a gondolko-
dast azokba az intézményekbe, falvakba, varosokba szerte az or-
szagban, ahova késébb keriilnek. Az Egyetem szamara ez azért
is kilondsen érdekes, hiszen mind a politikdban, mind a nem
politikai mozgalmakban a természetvédelem ma nagyon hang-
sulyossd valt, és az Okogyillekezeti Kutatom(hely segitségével
az Egyetem is be tud kapcsolédni ebbe a vonalba. Ugy gondo-
lom, hogy mas egyetemeken erre még nincs példa, igy a Karoli
[épéselényben lehet, ha ezt j6l ki tudjuk hasznalni.
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A média vildga sem dll messze Rektor urtol: szdmos folydirat,

televizios misor szerkesztéségének volt vagy jelenleg is a tagja.
Miben ldtja az egyhdzi média jelenlétének fontossdgat a felné-
vekvd generdciok életében?
Szoktak mondani, hogy a hit a legszemélyesebb kozigy, és hogy
,hinni a templomban kell”, ami természetesen ebben a forma-
ban nem igaz. Ahhoz, hogy a keresztyén kozosségek ki tudjanak
lépni a templom kozegébdl és a gyllekezet elszigeteltségébdl,
nagy szukség van a kilonbdz8 médiumok hasznadlatara. Mond-
hatjuk, hogy a reformacid is egy médiaforradalom révén valt si-
keressé, hiszen a kdnyvnyomtatds megjelenése tette lehetévé,
hogy Luther tanai széles kérben elterjedjenek. Az a fajta ,,posz-
tolds”, ahogyan kitette a 95 tételt a wittenbergi vartemplom
kapujara, ahol mindenki elolvashatta 6ket, és utana ,megosz-
tottak” azokat, sét, ,kommentek” is érkeztek rdjuk, mind annak
volt kdszonhetd, hogy akkor mar a kdnyvnyomtatas technolo-
gidja elérhetd volt. Ma is ki kellene haszndlnunk a kulénbdz8
médiumok adta lehet&ségeket, akdr az elektronikus média, akar
az internet vilagdra gondolva.

Amit problémanak Iatok, hogy még nem taldltuk meg ennek a
madjat. Habar hasznaljuk ezeket a médiumokat, ugy latszik, sza-
munkra ez nem elegendd. Az, hogy egy igehirdetés megjelenik
az interneten, és azt valaki megnézi egy vided keretében, vala-
hogy nem elég atit6. Nem hiszem, hogy az lenne a mi utunk,
ahogyan most kilénboz8 influencerek lekdtik a fiatalokat, de
valami Ujat, mast kellene kitaldlnunk, ez biztos. Sajnos mar egy-
re kevesebben jonnek be a templomba, és halljak meg a kozos-
ség hangjat. Az adott helyi kdzosségek tudnak tevékenységeik
altal kifelé is hatni, és ez kisebb teleplléseken mUkoddképes
lehet. Egy-egy falu vagy kisvaros gyllekezeti kdzdssége képes
meghatdrozni egy id6 utan az egész telepilés életét, de nagy-
varosainkban — ahol ma mar a lakossagunk nagy része él — ez
nem elegendd. Valamit tennlink kell ezen a terlleten, és meg
kell taldlnunk a megfelel§ csatornat, amin keresztil megszolit-
hatjuk az embereket Ugy, hogy mindez ne visszafelé siljon el.
Mindenképpen ez lesz az a csatorna — tehat a kilonbdz8 médi-
umok —amin keresztll, mondjuk igy, ,robbanthat” az egyhaz.

Mit tart EgyetemUink rektoraként a legfontosabb feladatdnak?

Milyen vdltozdsok vdrhatdk az Egyetem életében az elkbvetke-
zendd évek sordn?
Az egyik legf6bb feladatnak, amit el6dom is nagyon jol végzett,
a kozosség megtartasat tartom. Nagyon fontos, hogy a munka-
tarsak — és ez alatt nem csupan magat a Rektori Hivatalt értem
— kozosségben tudjanak egyltt dolgozni, félretéve esetleges
személyes ambicioikat, sértettséglket, és tudjanak ugy dol-
gozni, hogy az Egyetemiink hasznara legyen. Azt kell éreznie
mindenkinek, hogy mi kdzdsen vagyunk az Egyetem. Nem 6n-
allé egységek, nem 6nalld karok mikodnek lazdn kapcsolddva
egymashoz, és van valahol még egy hivatal a rektor vezetésével,
ami beleszdl az életiikbe, hanem egy szerves egészként tudjunk
egyltt dolgozni. igy minden bizonnyal sokkal hatékonyabban
tudjuk megoldani a felmerilé problémadkat, mintha egymastol
tavoli, széttagolt egységekbdl alina 6ssze az Egyetem.

Fontosnak tartom — ahogyan azt mar korabban is emlitettem
— hogy a munkatarsak, akik itt dolgoznak, valamint a hallgatok,
akik ide jarnak, jol érezzék magukat az Egyetemen. Ebbe a jo ér-
zésbe beletartozik, hogy bar vannak surlddasok és problémak,
legyenek olyan személyek, akikhez a hallgatok és a munkatarsak
fordulhatnak. Szeretnék egy lelkipdsztori, lelkigondozdi haldza-
tot kiépiteni az Egyetemen, hogy lelki gondok esetén mindenki
tudja, hogy kihez fordulhat, sét, valasztasi lehetdsége is legyen
aszerint, hogy kiben tud ténylegesen megbizni, és kinek tudja
elmondani lelki problémait. Ugy gondolom, hogy a lelki higiénia
régen is fontos volt, de a mai vildgunkban még inkdbb fontos,
mert az életritmusunk annyira felporgott, hogy mindenkinek
szliksége van lelki megpihenésre, még annak is, aki ezt tagadja,
vagy nem igényli.

A megndvekedett hallgatdi Iétszam az oktatdsi épliletek béviilé-
sét teszi indokolttd. Milyen fejlesztések vdrhatdk ezen a téren?

Az elmult harom év rektorhelyettesi feladatai tulajdonképpen
elsésorban ehhez a problémakdrhoz kapcsolddtak. Egyetemiink
atlépte azt a Iétszamhatdrt, amivel a kordbban meglévé ingat-
lanokban el tudtuk helyezni az oktatast. Mivel sem az egyhaz,
sem az Egyetem nincs olyan anyagi helyzetben, hogy sajat ma-
gunk tudjunk épitkezni, létrehozni Uj ingatlanokat, ezért csak

kormanyzati segitséggel, egytttmikddéssel tudjuk megoldani a
helyzetet. Szerencsére a kormanyzat részérdl is megvan az igény
arra, hogy a fels6oktatast, esetlinkben az egyhazi felsGoktatast
tdmogassa éplletekkel. Most Ugy néz ki, lehet8séglink lesz arra,
hogy ha nem is egy klasszikus értelemben vett campust ala-
kitsunk ki az Egyetemnek, de egy 500 méteres sugaru korben
tudjunk majd elhelyezkedni. Ez lenne a cél, én erre torekednék.
Olyan éplletekre van szlikségtink, amik lehetévé teszik, hogy itt
a belvarosban legylink jelen. Jelenleg 14 oktatdsi pontunk van a
févarosban, és ehhez még hozza kell szamolnunk a nagykdrosi
oktatdsi helyszint is. Ha egy oktato véletlendl mind a 14 ponton
dolgozna, akkor egy nap nem lenne elég arra, hogy végigjarja
ezeket a helyeket. Az lenne az idedlis, ha a hallgatdk és az ok-
tatok viszonylag kdnnyen eljuthatnanak az egyes oktatdsi egy-
ségbdl a masikba. Fontosnak tartom, hogy barmelyik karunkon
tanuld hallgaténknak lehet8sége legyen arra, hogy a szabadon
vdlaszhatd kurzusok esetében barmely mas kar meghirdetett
szakjanak ordibdl valaszthasson az érdeklédésének megfelelé-
en. Ez viszont csak akkor mUkodhet, ha el is tud menni az orak-
ral Emellett vannak parhuzamosan végzett szakok is, és ezek a
képzések is csak akkor mikddhetnek jol, ha az oktatasi helyszi-
nek séta-tavolsagra vannak egymastol.

Végezetiil: mit lizen Rektor ur azon uj hallgatoknak, akik szep-
temberben kezdték meg elsé tanéviiket a Kdrolin?
Sok szeretettel Udvozlom ket a Karolin, és 6k is oriljenek,
mert Ugy gondolom, jo helyre keriltek! Remélem, hogy az ok-
tatasunk és munkank eredményeként, amikor atveszik majd a
diplomajukat, 6k is azt fogjak gondolni, hogy hasznos és jo volt
ide jarni. Azt a gondolatot szeretném megosztani vellk, amit
korabban a goélyataborban is elmondtam Pal apostoltdl (Ugy fo-
galmaztam akkor, hogy Pal apostol a kereszténység egyik leg-
nagyobb influencere volt): ,...ami mogottem van azt elfelejtve,
ami pedig el6ttem van, annak nekifeszllve futok egyenest a cél
felé..” (Fil 3,13). Vagyis az eddig tanultakat magukban elrakta-
rozva, minden energidjukat forditsak a tanuldsra, hiszen életik
ezen szakaszaban ez a legfontosabb! Ugyanakkor éljék az egye-
temistdk boldog életét abban a tudatban, hogy mindent szabad,
de nem minden hasznal...

Uj kar a Karolin

Uj karral béviilt Egyetemiink, a szervezeti egység Szocialis
és Egészségtudomanyi Kar néven kezdte meg m(ikodését.
A kar megbizott dékanja Dr. Mogyordsi Andras orvos-jogasz,
- egészségligyi szakmenedzser.

2019 augusztusaban a Szocialis Munka és Diakonia Intézet atkerdlt a
Tanitoképzd Foiskolai Karrdl a Szocidlis és Egészségtudomanyi Karra
(intézetvezetd: Dr. habil. Torok Péter), igy a szocidlis munka, szocialpe-
dagdgia és diakdnia alapképzési szakok hallgatéi szeptemberben mar
az Uj kar hallgatoiként kezdték meg vagy folytattdk tanulmanyaikat.
A kar oktatasi helyszine Budapesten, Ujpesten talalhaté, a Viola utca
3-5. szdm alatt.

A kar Egészségtudomanyi Intézetének (intézetvezets: Dr. Mogyordsi Andras) tervezett képzése az apolas és betegellatas alapképzési
szak apold szakirdnnyal. Az intézet féallasu oktatoi kozt megtaldlhatd Dr. Csokay Andras idegsebész, Dr. Fogarasi Andras, a Bethesda
Gyermekkorhaz Neuroldgiai Osztélyanak osztalyvezetd féorvosa, valamint Dr. Velkey Gyorgy gyermekgydgyasz, a Bethesda Gyermek-

korhaz fGigazgatoja.
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KRE Golyatabor 2019

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem fakultdsai augusztus utolsé hetében tartottak meg golyataborai-
kat. A Hittudomanyi Kar tdbora augusztus 27-30. kdz6tt kerlilt megrendezésre Gardonyban. Az AJK, BTK,
TFK, és a SZEK gdlyai augusztus 29 — szeptember 1. kozott Tatan Unnepelhették sajat Karolis polgarra
valasukat.

A kozépkori témaban zajlodd rendezvényen a goélyak ellatogathattak KREsteros foldjére, ahol a ,hazak”
vallt-vallnak vetve kizdottek az uralkoddi cim elhdditasdért.

Ezen kivill a résztvevSk megismerkedhettek Rektor Urral, a kari vezetSkkel, és oktatdkkal, az Idegen Nyelvi
Lektordtussal, a MEKDSZ, és KAPSZLI hallgatdi szervezetekkel, a Benda Kalman és Bocskai Istvan Szakkollé-
giumokkal, a Karoli Didk és Hallgatoi Sportkorrel, valamint a tabor teljes ideje alatt HTK-s hallgatok is
képviseltették magukat.

Napkdzben kiulonféle csapatoknak szolo Ggyességi, kviz feladatokon vettek részt a hallgatdk, estén-
ként pedig lehetGség nyilt a kotetlenebb ismerkedésre, amihez az él6zenés tanchaz, és a szines
fellépdk adtak a hangulatot.

Halasak vagyunk, hogy ilyen értékes tagokkal bévilt a csaladunk, bizunk benne, hogy egy életre
sz6l6 élményt sikertlt adni nekik a gélyataborral.

Beszéljenek helyettiink a képek, hogy mennyire jol sikeredett az idei rendezvényiink!
Ezlton kivanunk golydinknak sikeres elsé évet, Isten dldasa kisérje utjukat!

KRE EHOK
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Korbevesz — Egyetemunk

az idei Csillagponton

Korbevesz — ezt a mottot valasztottak az idei Csillagpont Reformatus Ifjusagi Taldlkozé szervezdi a fesztivalhoz, amely idén Deb-
recenben keriilt megrendezésre julius 23-27. k6zott. A rendezvény, amelynek kdzponti témdja a kozésség volt, a féel6adasok
mellett tobb mint 100 kulturdlis, kozéleti, tudomanyos, pszicholdgiai, zenei- és sportprogrammal varta a 14 és 35 év kozotti Kar-
pat-medencei reformatus fiatalokat. A korabbi alkalmakhoz hasonléan Egyetemiink idén is képviseltette magat a Debrecenben

zajlé ifjusagi talalkozén.

Tudomany és szorakozas

Az Egyhaz és Tarsadalom Kutatodintézet RefCOO — a Reformatus
Mlivelddésért KutatdmUhelye is jelen volt a fesztivélon, szamos
szines programmal vartak az érdekléddket. Els6 alkalommal volt
megtekinthet§ az ,Isten a XXI. szdzadban” fotépalyazat nyertes
alkotasaibol 4llé kiallitds, emellett a Marslakok, egy KONFESZT
kilonkiadds és a Karoli Historids Vitaest keretein belll egyes
tudomanyteriletek elismert szaktekintélyei segitségével ismer-
kedhettek meg az érdekléd&k a tudomany mai kérdéseivel.

Fotd: Csillagpont Facebook oldal

Teremtésvédelem interaktivan

,Oriliink, hogy idén nem Okopont lett a neviink, mert az nem
fejezte ki a tevékenységlink hitéleti oldalat” — mondta Sz(ics
Boglarka, a KRE Okogyiilekezeti M(helyének vezet6je, a terem-
tésvédelmi programok fészervezéje. A Mlihely szdrakoztato,
egyben szemléletformald programokra varta a résztvevdket: a
pavilonba lépve a Z6ld Polcon — ami valéban zoldre volt festve
— szamos termék sorakozott: minden, aminek segitségével egy
gyllekezet okogyllekezetté valhat. A jatékos kedv fesztivalla-
togatok is kiprobalhattak magukat. Az Okogyllekezeti M(hely
két szabaduld ladaval varta az érdeklédéket, amelyek feladatai
a szoérakozason tul megismertették a jatékosokat a kornyezet- és
a teremtésvédelem legfontosabb kérdéseivel. A fesztival alatt
ismeretterjesztd el6adasok, latvanyos kémiai kisérletek és egy
kencekonyha varta az érdeklédéket. A programok mellett az
Okogylilekezeti Kutatémihely a fesztival kérnyezetterhelésének
minimalizélasaban is segitette a szervezéket.
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Nevetés és konnyek a Karoli Csarnokban
Koncerteknek, el6adasoknak, tanchaznak adott helyet az Egye-
temUnkrdl elnevezett Karoli Csarnok. Hatalmas érdekl&dés és
lazas készUl6dés elGzte meg az egyik kilonleges el6ado, Pal Feri
atya érkezését, aki — mint mindig — mosolygdsan, vidaman lépett
a szinpadra és megkoszonte, hogy itt lehet, ilyen sok jo ember,
j6 fiatal kozott. El6addsaban az onmegvaldsitas harom szintjét és
harom madjat ismertette meg a hallgatdsaggal. Rendkivili eléa-
dasmadjanak és kulonleges torténeteinek koszonhetden a ko-
zOnség tagjai egyik pillanatban még a hasukat fogtak a nevetés-
tél, a kovetkez6 torténetet pedig konnyes szemekkel hallgattdk
végig. Egy kozos viszont minden megosztott torténetben volt: ta-
nulhattunk bel6le, mert olyan emberekrdl szélt, amilyenek mi is
vagyunk, s taldn paran pont ugyanolyan helyzeteket éltiink meg,
mint a torténetek fészerepldi.

Séta a LehetGségek Piacan

A Karoli Csarnok szomszédsagaban kezd6dott a ,Lehet6ségek
Piaca”, ahol reformatus szervezetek, intézmények mutattak be
tevékenységiket, és izgalmas kvizekkel, workshopokkal, eléa-
dasokkal, vagy mas interaktiv jatékokkal vartak a fesztival részt-
vevsit. Ujdonsagnak szamitott a Csillagponton a TeolPont sator,
ahol a négy magyarorszagi, illetve 3 hatdron tuli teoldguskép-
z6 intézmény hallgatoi fogadtak az érdeklGdéket. A sator egyik
fészervezdje Varga Fanni, Egyetemink negyedéves teoldgia sza-
kos hallgatdja. Elmondasa alapjan régi vagya volt mar a teologus
hallgatdoknak, hogy egy Csillagponton kozosen jelenhessenek
meg. igy az erre a szakra készulG fiatalok egy kis izelit6t kaphat-
nak a teoldgia szak mindennapjaibdl beszélgetések, el6adasok
segitségével — de kreativitdsukat is megélhették, példaul egy ko-
z0s taskafestés soran.

Alig par [épésre a TeolPont satratol Egyetemiink képzéskinalatat
egy intézményi stand segitségével népszerUsitettik. A hozzank
betérék tobbek kozott egy kvizjaték segitségével ismerhették
meg Egyeteminket. A vallalkozo kedviiek az ,,Amit ma megte-
hetsz..” cim( tablankrol egy 6nmaguk vagy a kozosség felé val-
lalt feladatot valaszthattak maguknak. A fesztival résztvevéi kozt
kilondsen népszeriinek bizonyult az ,Utravalo ige” huzasanak
lehet6sége: tobben minden nap visszatértek, hogy egy bibliai ige
tzenetét vihessék magukkal

Foto: Csillagpont Facebook oldal

Ahogy végigsétaltunk a Csillagpont Reformatus Ifjusagi Talall

sziviinkig az 6nkéntes roma fiatalok el6adasaban. Téth Anita, orszagos cigany:

csiklandoé illata. Mikozben jollakasig ettiik magunkat, a Iegdinﬁamikusabb,-le‘g;im abb |s dicsGito
isszi erens jovoltabol
megismerhettiik az Orszagos Reformatus Ciganymisszio tevékenységét. » (e
&

Mikor és hogyan vette kezdetét az Orszagos Reformatus Ci-
ganymisszio?
A Zsinati Hivatalon belll a misszidi iroda harom mikodési te-
riletének egyike a Ciganymisszio. Amikor Dani Eszter lelkész, a
misszioi iroda vezetSje megkapta a Ciganymissziot, végiglato-
gatta az 0sszes egyhdzmegyét, hogy minél tobb lelkésszel talal-
kozzon. Emellett minden gyllekezetnek kikildott egy kérdGivet
arrdl, hogy van-e barmiféle szolgalat a ciganyok felé azokban a
kozosségekben, ha pedig nincs ilyen, annak mi az oka, és a lelké-
szeknek milyen segitségre van sziikségik. Az eredmények és az
Eszter altal fontosnak itélt célok, alappillérek mentén készilt el
a stratégia, amit 2013-ban fogadott el a Zsinati Tanacs.

Részt vesznek a programban mds felekezetek is?

A Cigdnymisszié okumenikus jellege a protestans egytttmiko-
désben jelenik meg. A reformatus, az evangélikus, a baptista,
a metodista és a plnkosdi gyllekezetek cigdnymisszidival dol-
gozunk egyUtt egy munkacsoportban. Ennek egyik gyiimolcse a
modszertani flizetlink, amely évente mindig mas témaval jele-
nik meg, a masik pedig a Tukor nevl, negyedévente megjelend
kiadvany. A legnagyobb eseménytink 350-400 cigany testvérrel
a protestans cigdnymisszids imanap, amit minden évben mas
helyszinen tartunk meg.

Eddig hdny gylilekezet csatlakozott a missziohoz?

Kb. 50-60 olyan gyulekezetrdl tudunk, ahol van a ciganyok felé
valamilyen szolgélat, templomba jarnak, vagy van cigdnymisszids
gyllekezet a falubeli, vagy a ciganytelepen taldlhatd kozosségi
hazban. Arra is van példa, hogy a nagy gyulekezettel parhuza-
mosan mikodik egy ciganymisszids gyllekezet. Vannak viszont
olyan ciganymisszios gytlekezeteink is, ahol a ciganymissziot ala-
pitd cigany testvérek a presbiterek a helyi nagy gyllekezetben.

n —
s Ciganymi
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téségek Piacan”, orrunkat megcsapta a ciga
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Hogyan. zajlik a lelkészek felkészitése a cigdnymisszid kihi
saira?

Minden év tavaszan tartunksegy négynapos konferencii‘leln

kész-tovabbképzést . Berekflrdén.. Ez alkalommal olyanhkér i
déseket, témakat beszélink &at, amikrél-azt gondoljuk, hogy
hasznukra valhat a Ciganymisszioban is szolgald lelkészeknek,
munkatadrsaknak. Legutdbb példaul egy napot szenteltink a
drogfogyasztas témajanak, mert a gyllekezetektdl azt hallottuk,
hogy ez a cigany kozosségekben is problémat okoz.

Milyen mddszereket, tevékenységeket alkalmaz a Ciganymisz-
52i6?
A Ciganymisszion beltl mikodik az dgynevezett HEKS (Svajci
Protestans Egyhdazak Segélyszervezete) projekt. Ez a segélyszer-
vezet a Magyarorszagra szant anyagi tdmogatast a Cigdnymisz-
szion keresztll valdsitja meg. Egyrészrdl a gyllekezeti vagy ko-
z0sségi programokat finanszirozza: kis koltségvetési tanodakat,
baba-mama klubokat, Biztos Kezdet Gyerekhazakat m(ikodte-
tlnk. Ugyanezen HEKS projekt masik laba az inkluziv iskolakrol
sz6l, melynek célja, hogy a Reformatus Egyhaz altal fenntartott
— egyel@re csak — altalanos iskolakban, a tapasztalatunk szerint
alulreprezentalt, cigdny gyermekek ardnyan valtoztassunk.

Milyen mddon kapcsolddik az egyetemiink a Cigdnymissziohoz?
Minden év 6szén szerveziink egy hdromnapos tanulmanyutat a
negyedéves teoldgus hallgatoknak abbdl a célbdl, hogy az Or-
szagos Reformatus Ciganymisszid segitségével terepen lehesse-
nek a leendd lelkészeink. Elvissziik &ket olyan cigany kozossé-
gekbe, ahol m(ikodik cigdnymisszid. Itt taldlkozhatnak a cigany
testvérekkel, illetve jarhatnak cigdnymisszids istentiszteletekre
és hazi csoportokra.

Fotd: Orszdgos Reformatus Cigdnymisszié weboldal

Prof. Dr. Zsengellér Jozsef, Egyetemink Uj rektora komoly szerepet szan a cigany kozosségekben végzett kutatasoknak, melyekhez
egyre tobb cigany szakemberre is szlkség lesz. ,, Fontos, hogy a Karoli szellemi termékei benne legyenek az itthoni tudomdnyos és
kézéletben” —fogalmazott Rektor Ur egy, a Pardkia Portdlnak adott interjuban. ,Vannak tertiletek, amelyeket szinte csak mi fediink
le, példdul a cigdnykutatdsban a kormdnyzat szamdra is mi biztositjuk a tudomdnyos hdttéranyagokat, és most mar kiilféldén is
nagy érdeklédés vezi a munkdnkat. Magyarorszdg sorsdt tekintve ez nagyon fontos tertilet.”

Nannak tradiciondlisan reformdtus tertiletei az orszagnak, ahol a népesség legnagyobb részét mdra mdr a cigdnysdg alkotja.
Pedagogusokra, lelkészekre van sziikséglik, Gket is nekiink kell képezni, méghozza olyan szemlélettel, ami elérevisz. Ehhez kutatads
is kell, helyszini jelenléttel. Ehhez pedig cigdny szakembereket kell beemelni a kutatdsba, és segiteni éket a tudomdadnyos életben”

— tette hozza Prof. Dr. Zsengellér Jozsef.

A KRE Egyhaz és Tarsadalom Kutatodintézetének Romoldgia Kutatom(ihelye 2015 tavaszan kerilt megalapitdsra, a kutatomuhely
munkatarsai Hajnaczky Tamas és Landauer Attila. Hajnaczky Tamas fontosabb kutatasi teriiletei a Kadar-korszak ciganypolitikdja,
illetve a Horthy-kor meghatarozo cigdny szervezete, a Magyar Ciganyzenészek Orszégos Egyesilete. Landauer Attila jelenlegi f6bb
kutatasi tertletei a Karpat-medencei cigany népesség és a torténelmi egyhazak kapcsolatai, valamint a hazai cigany holokauszt.
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Hit és tudomany

e

»HivG tudésok, tudds hivek” cimmel tartottak kerekasztal-beszélgetést a genetika, az orvostudomany és ezek Istennel valé kap-
csolatardl az idei Csillagpont Reformatus Ifjlisagi Talalkozon. A beszélgetés egyik résztvevgjét, Dr. Prohaszka Zoltan immunolo-

s s

gust, a Semmelweis Egyetem professzorat, a Budapest-Pozsonyi tti Reformatus Gyiilekezet presbiterét kérdeztiik, hogy egy hivé
tudds miként vélekedik bizonyos orvostudomanyi innovacidkrol, és azok a hittel valé 6sszeegyeztethetGségérdl.

Hogyan lehet kijavitani a hibds emberi gént? Képes erre az or-
vostudomadny?
Az elvi valasz erre az, hogy természetesen igen, de egyetlen ki-
vétellel erre gyakorlati lehet6ség ma nincs. Az elsé génterapids
gyogyitasi eljaras harom évvel ezel6tt kapta meg a torzskony-
vet, ami egy haldlos, és id6ben csak szlir6vizsgalattal felismer-
hetd betegséget gydgyit, ami a génterapidval még megel6zhetd
olyan allapotban, amikor még nem alakult ki. Ez a sulyos, kom-
binalt immunhidny nevii betegség. Megvaldsitottak az Egyesult
Allamok tébb mint tiz allamaban, hogy az 6sszes Ujszillottet
sz(irik erre a génhibara, és akiket kisz(irnek, azokat génkonst-
rukciéval meggyogyitjak. Egy hidnyzd gén hianyzo termékét po-
toljak igy. Ez az els6 az emberiség torténetében, amit az ember
a sajat maga altal alkotott eszkozokkel tud sz(irni a maga altal
kialakitott génkonstrukcidval, még a betegség kialakuldsa el&tt.
Ez a génkonstrukcid viszont virdlis (szerk. virusos), tehat nem
veszélytelen. Nem célzott modon képes megjavitani a hibasat,
hanem viralis géntranszferrel juttatja be a jo gént. Az emberi
gén molekuladt termel, amit bevittek virusokba, majd klonalisan
felszaporitottak (szerk. klénoztak). Kivalasztottak azt az egy faj-
ta gént termel6 virust, amit ha visszavisznek a beteg emberbe,
annak az az egy hibas tényezdje ettél megjavul. Ezt 18 évvel ez-
el6tt fejlesztették ki, és harom éve telt le az a 15 év, amit az
Egyesilt Allamok gydgyszerhatdsaga eldirt, hogy biztonsagos-
sagi szempontbdl kovetni kell a betegeket, hogy nem alakul-e ki
olyan nem kivant mellékhatas a viralis géntranszfer miatt, amire
nem szamitottunk. Mivel nem tortént semmi baj, engedélyez-
ték az eljarast.

Mennyire képes meghosszabbitani az emberek életét az orvos-
tudomdny?
Eljutott oda az orvostudomany, hogy szamos olyan betegség,
ami halalos volt, mostanra azért nem halalos, vagy akar jo élet-
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szinvonalon is kezelhet8, mert szervatiltetésre van lehet8ség.
Legelsd volt a veseatiltetés, vesepdtld kezelés, hemodialézis,
amely sokkal jobb életmin&séget biztosit j& életkilatasokkal.
Lehetne folytatni a sort a szivatlltetéssel, hasnyadlmirigy-atul-
tetéssel, vékonybél-atiltetéssel, majatiltetéssel, és a csontve-
|§-atlltetéssel.

Az orvostudomdny génmanipuldcids technoldgidi milyen mér-
tékig etikusak?
Ez a jov8 Utja, de mar vannak finomabb technikai is, amikkel
célzottan lehet egy gént kicserélni. A virdlis géntranszfernek az a
veszélye, hogy bejut valahova a genomba, és nem tudjuk, hogy
ahova beesik, ott nem csindl-e valami bajt. Az Uj eljaras Iénye-
ge, hogy pontosan meg lehet hatdrozni, hogy hova visszik be a
gént, és olyan részt valaszthatunk, ahol az nem artalmas.

Felmerul az etikai kérdés, mert az immunhidnyos betegség a
hordozdkban biztosan kialakul. Mindenki megbetegszik, aki
hordozza, és rovid idén belll mindenki meghal a sulyos immun-
hidny miatt kialakuld fert6zésekben. Nem kérdés, hogy ezt meg
kell gydgyitani abbdl a hippokratészi elvbdl kiindulva, hogy ,,ne
arts, tégy jot”. Ez esetben a ,,nem dartas” biztos, mert letelt a 15 év
—nem artalmas a terdpia —, és jot tesziink, mert meggydgyitjuk
Gket. Biztosan kialakulo, haldlos kimenetell betegségbdl mind-
0ssze néhdny szaz van. Olyanbdl, ami nem biztos, hogy kialakul,
de a kialakuldst kdvet6en van ra alternativ kezelés, gydgyszer,
ami egy id6ére megoldja a bajt, nem tudjuk, hogy hany van.
Olyan viszont rengeteg van, ami biztos, hogy kialakul, de elhor-
dozhatd. Ilyen a cukorbetegség is: van rd inzulin, lehet pdtolni,
de senkiben sem merdl fel, hogy az inzulint génterdpiaval kéne
gyogyitani. Etikai kérdés, hogy hol lesz meghuzva a hatdrvonal,
hogy mi engedhet§ meg és mi nem. Az biztosan szlikséges,
hogy megel6zzik és meggydgyitsuk a haldlos betegségeket
akdr olyan aron is, hogy az embereket genetikailag modositjuk.
Természet dltal alkotott dolgokrdl van szé: egy jol mikddé gént
viszlink be, ami az illetd szervezetébdl hianyzik, nem pedig mo-
dosulatot csindlunk, aminek nem tudjuk a hatasait.

Hogyan egyeztethetd dssze a hittel az orvostudomdny ilyen
foku beavatkozdsa a természet rendjébe?
A hitlinkbdl levezethet6en kotelességlink a betegek gondozasa
és apoldsa. Az elromlott természetes folyamat potlasa a felada-
tunk, ami Isten csoddlatos tervének kiteljesitése. Azaltal, hogy
megismertlk, mi romlott el, meg lehet javitani. Az ember kap
egy esélyt arra, hogy hitre jusson, életben maradjon és éljen Is-
ten csodalatos terve szerint. Ez pontosan olyan, mint a blineset
és a hit kérdése: valami elromlott, és Jézus Krisztus, a Megvaltd,
gyogyito orvos adja vissza a lehet8séget a hit ajandékaval, hogy
visszajussunk Istenhez. Ugyanezt teszi az orvos, amikor segit a
betegen, ami kdtelessége is.

Csillagpont

Okostelefonjaink valodi ara

A 3000 résztvevés Csillagpont Reformatus Ifjiséagi Taldlkozon Egyetemiink Egyhaz és Tarsadalom Kutatéintézetének Okogyiile-
kezeti Kutatém(ihelye is tobb programmal varta az érdeklédéket. A Kutatémiihely a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Okogyii-
lekezeti Mozgalmaként indult, amely kdrnyezeti informaciokat kozvetit keresztény felfogasban. A mozgalom magaban rejti a
csatlakozas lehetGségét is — hangsulyozta Szlics Boglarka, kérnyezeti neveld, a Miihely referense, aki el6adast tartott a fiatalok
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koérében ,Kiityiik és kornyezeti karuk” cimmel egy még kdrnyezettudatosabb szemléletmdd kialakitasaért. Az el6adas k6zos
gondolkodasra inditotta hallgatosagat, és segitett szembenézni a tényekkel, hogy hogyan késziilnek a laptopjaink, vagy éppen
az okostelefonunk, és milyen kdrnyezeti karokat okoz a sziikséges nyersanyagok elGallitasa.

Felel6sen miivelni és Grizni

A reformatus fesztivalon is helye volt az el6adasnak, hiszen a
kornyezet- és a természetvédelem kilonosképpen fontos téma
keresztények korében, mert a teremtett vildagban teremtett
lényként értelmezzik magunkat. Ezért beszélhetiink teremtés-
védelemrdl, valamint sajat felelGsségiinkrdl a vildg meg6rzésé-
vel kapcsolatban. ,Fogta tehét az Uristen az embert, és elhe-
lyezte az Eden kertjében, hogy mUvelje és Grizze azt” (1Mdz
2,15)

Legyiink tdjékozottak!

A kornyezeti nevelés alapelve, hogy, akit vagy amit megismer-
tem, azzal tudok személyes kapcsolatot kiépiteni és iranta fele-
|6sséget érezni, végll pedig eszerint cselekedni érte. Ismerniink
kell a torvényszer(iségeket, hogy globdlisan, az egész Foldre ki-
haté modon ne okozzunk még nagyobb karokat.

Nézzink a dolgok mogé, hogy mit eszink, mit visellnk, és mit
hasznalunk naponta. Megvizsgaljuk-e nagyitoval az aprobet(s
részt, példaul az ételek Gsszetételét? A laptopunk, tabletlnk,
okostelefonunk, az osszes ,kitylnk” ki van téve a tudatos el-
avulas folyamatdnak, mivel eleve rovid élettartamra gyartjak le
Gket, igy egy ,kutyUbdl” tobb is van neklink. Amikor a villany-
kortét kitalaltak, az tobb mint szaz évig életképes volt. Ma mar
minden elektronikai cikkbdl, ahanyszor elromlik, Gjat kell venni,
mert tobbe kerlilne a megjavittatasa.

Az ar, amit fizetiink

Az elGallitas teljes ciklusa, amig a termék hasznalhatatlan sze-
métté valik, hatassal van a bolygdnkra. A legtébb termék Kina-
bél jon, és ennyivel letudjuk a szarmazdsuk kérdését, pedig a
Fold asvanykincseit, eréforrasait éljik fel. A banydszati cégek
fél hegyeket kebeleznek be. Gyémantbanydk esetében kevés
nyersanyagért rettentd mennyiségli kovet megmozgatnak: a
legnagyobb szibériai gyémantbanya atmérdje 1,5 km, amely
mar tajsebet képez a foldon, az éldvilag életterét pedig lecsok-
kenti a kiépult uthaldzatok altal.

Az dsvanyok, amelyekbdl az okoseszkdzeink készilnek, politi-
kailag instabil, polgarhaboru sujtotta szegény orszagokbol szar-
maznak. A kitermelt asvanyok 80%-a afrikai nemzeti parkok
terlletérdl, emberszabasd majmok éléhelyérdl szarmazik, akik
veszélyeztetett, kihalds szélén allé fajokka valtak. Ezen felll a
banyaszat vizigénye hatalmas, és foloslegként keletkezett hul-
ladéka medddvé teszi a tertletet. Vizhianyos terilet vagy sem,
a hulladékot még egyszer dtmossak, hogy valamennyi asvanyi
anyagot kinyerjenek belSle. A kiépités energidja szemben 4ll
a kitermelés hatékonysagaval: példaul egy darabka aranyhoz
annak 550000-szeres kornyezd kdzete szikséges ahhoz, hogy
ékszert készitsenek beléle. A telefonunkhoz szlikséges elenged-
hetetlenll fontos természetes asvany a koltan, amibdl tantal
nev( ércet nyernek ki, de kis mennyiségben on és arany is kerul
bele. Folyamatosan né a kornyezeti terhelés és a koltankereslet,
ahogy egyre tobb okoseszkdzre van igényink.

Mit tehetiink?

Egy kis darab dsvany emberek sorsat befolyasolja, ezért ha mar
az okoseszkdzok hasznalatardl nem tudunk lemondani, legaldbb
a kibanydszott, felhasznalt anyagot ne dobjuk ki. Azért, hogy ne
kellijen minden egyes Uj eszkdzhoz Ujabb asvanyt kibanyaszni,
gyljtsik Ossze ezeket a hulladékka valt eszkdzoket, hasznalt
mobiltelefonokat, toltéket, készilékeket Ujrafeldolgozasra, hogy
legalabb a bennuk levé asvényt kinyerhessk.

Ha pedig csak divat kérdése az Uj megvétele, akkor inkdbb hasz-
naljuk tovabb régi készilékinket, ameddig lehetséges. Ezzel a
felels gondolkodassal tehetjik meg a mi résziinket. Végezetl,
ha nem taldlsz helyet az otthon kallodd régi telefonjaidnak, a
Karoli minden épiletében leadhatdk a hasznalaton kivili készi-
lékek. Mdr ennyivel is hozzdjarulhatsz kornyezetiink megovasa-
hoz.
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Cooltura

Itt van az 6sz, itt van ujra...

...és vele egyiitt szdmos izgalmasnak igérkez6 program! Valogatasunkban a zene, az irodalom, a sport, a film és a szinhaz szerel-
mesei is talalhatnak kedviikre valét, nem utolsé sorban pedig nagykérési hallgatéinkra is gondoltunk programajanléonk 6sszeal-

litasa soran.

/ENE

International Beatles Weekend Hungary 2019
Helyszin: Analog Hall, Hard Rock Café
Id6pont: 2019. oktdber 5-6. Budapest

,Az els6 Beatles Fesztival Magyarorszagon!” Ha Ujra akarod élni
a Beatles életérzést, szivesen taladlkoznal az ikonikus Lennon
sapka alkotéjaval, Helen Andersonnal, megkdstolnad a Renge-
teg Romcafé limitalt Beatles forrdcsokijat vagy kiprébalnal egy
korabeli VOX er@sitét, akkor a Beatles Weekend a Te fesztivalod!
Kulfoldi és magyar sztarvendégekkel, koncertekkel, el6adasok-
kal, kiallitassal és rengeteg nosztalgikus, valamint Uj program-
mal var a Beatles Weekend az Analog Hall-ban (1116 Budapest,
Kondorfa u. 8.) és a Hard Rock Caféban (1051 Budapest, Deak
Ferenc u. 3-5.) oktdber 5-én és 6-an minden Beatles rajongot.
Ha nem csupdn nézni, illetve hallgatni szeretnéd a fellépdket,
hanem Te is megmutatnad, hogy mekkora Beatles rajongo vagy,
akkor jelentkezz a Magyarorszagi Beatles Tehetségkutatora és
légy Te a szerencsés, aki megmutathatja tehetségét oktober
5-én a Beatles Weekend szinpadan.

Best of Cinemusic filmzenei koncert 2019
Helyszin: Papp Ldszl6 Sportaréna
Id6pont: 2019. oktdber 27.

A Budapesti Dohnanyi Zenekar koncertje a Best of Cinemusic
filmzenei koncert 2019. oktdber 27-én a Papp LaszIé Budapest
Sportarénaban lesz lathatd. A Budapesti Dohnanyi Zenekar
egyik legsikeresebb koncertsorozata soran az elmult 10 évben
felcsendiltek mar olyan klasszikusok mint a Star Wars vagy a
James Bond filmek zenéi, de Vangelis vagy Ennio Morricone
melddidit is hallhattuk, sét, tobbek kozott a Tronok Harca és a
Harry Potter egy-egy dallamat is megszolaltatta mar a zenekar.
Oktober 27-én ismét a kozonség kedvenceit hallhatjuk majd, de
Ujabb meglepetésekkel is szolgal a koncert.

Facebook oldal
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SZINHAZ

Csanyi Sandor: Hogyan értsiik félre a nGket?
Helyszin: Hirds Agoéra, Kecskemét
Id6pont: 2019. november 12.

Egy személy, nyolc kilénb6z6 karakter, nyolcvan perc és renge-
teg kérdés. Csanyi Sandor egyszemélyes el6addsaban szamos
kérdést vet fel parkapcsolataink és az egylttélés nehézségei-
rél, szépségeirdl és oromérdl. Erdemes-e a friss jogositvannyal
vezet§ feleségiinknek tandcsokat osztogatni a forgalomban?
Eljon-e az a pillanat egy né életében, amikor azt mondja: K6sz6-
noém, van elég cipém, nem kell tobb. llletve, hogy mindezek elle-
nére, miért dobban meg mégis a sziviink, ha belép a szobaba? A
valasz kiderll november 12-én Kecskeméten, a Hiros Agoraban
(6000, Kecskemét, Dedk Ferenc tér 1.).

Marslakok SO1E03
Helyszin: Atrium Szinhaz
Id6pont: 2019. oktdber 17.

A Marslakék egy tudomanynépszerUsité beszélgetéssorozat
a KRE RefCOO Kutatomdihely szervezésében. A Vecsei H. Mik-
|6s dltal vezetett beszélgetések vendégei kilféldon dolgozo és
nemzetkozileg elismert magyar kutatdk az Atrium (1024 Buda-
pest, Margit krt. 55.) szinpadan. Az oktéberi alkalom vendége
Banffy Eszter régész, a Német Régészeti Intézet frankfurti igaz-
gatdja, a British Academy levelez§ tagja, aki Ujkékorral és rézkor-
ral foglalkozik. Alsényék-bataszéki dsatasat, ahonnan tébb mint
egymillio lelet kerUlt eld, a vilag tiz legjobb régészeti projektje
kozé valasztottdk 2018-ban.

Foto: f(fcoqi Facebook oldal

Liliomfi
Helyszin: Nemzeti Szinhaz
Id6pont: 2019. oktdber 10.

A Beregszaszi lllyés Gyula Magyar Nemzeti Szinhaz vendégel&a-
dasdban elevenedik meg a XIX. szazadi dramatermésink egyik
legtobbet jatszott darabja, a Liliomfi a Nemzeti Szinhdz szinpa-

dan (1095 Budapest, Bajor Gizi park 1.). Szinpadrdl, filmrél egy-
arantismerds lehet a konnyed hangvételld m, amelynek kozép-
pontjdban természetesen a szerelem all, de a humor is fontos
szerepet kap: az aloltdzetek, a komikus vénkisasszony nevel6né
vagy a bogaras nagybdcsi biztos forrasai a nevetésnek, a szabad
szinészélet pedig reformkori lelkesedéssel kertl dbrazolasra.

KIALLITAS
A sziirrealista mozgalom Dalitdl Magritte-ig — Valsag és ujja-
sziiletés 1929-ben

Helyszin: Magyar Nemzeti Galéria
Id6pont: 2019. junius 28. — oktdber 20.

Csaknem 120 festmény, grafika, szobor, fotd, film és dokumen-
tum mutatja be a szlrrealista mozgalom legismertebb alkoto-
inak munkait a Magyar Nemzeti Galéridban (1014 Budapest,
Szent Gyorgy tér 2.) a parizsi Pompidou Kdzponttal kozdsen
szervezett kidllitdson. Kozpontban a mozgalom torténetének
eseményekkel teli id6szakat helyezték, f6ként az 1929-es évet.
Az oktéber kozepéig lathaté kidllitason tobbek kozott Salvador
Dali, Max Ernst, Joan Mird, Yves Tanguy, René Magritte, Pablo
Picasso és Alberto Giacometti miveinek segitségével ismerhe-
tik meg a latogatok az izgalmas korszakot.

Foté: Magyar Nemzeti Galéria

Az utca nem jatszotér
Helyszin: Deak 17 Galéria
Id6pont: 2019. szeptember 6.- 2019. december 14.

Hobbi? Szubkultdra? Mindketts! A Deak 17 Galéridban (1052
Budapest, Deak Ferenc u. 17.) szeptemberben nyil6 , Az utca
nem jatszotér” cimd kidllitas egy alternativ sport, a gordeszka-
zas torténetét koveti végig a hetvenes évek masodik felétdl nap-
jainkig, mikdzben bemutatja egy akkor felndvekvé generacié ut-
keresését. A kidllitas december kozepéig varja az érdekléd6ket.

FESZTIVAL

Margo Irodalmi Fesztival és Kényvvasar
Helyszin: Varkert Bazar
Id6pont: 2019. oktéber 10-13.

Oktoberben ismét a konyvkultura kdzpontjava valik a Varkert
Bazart (1013 Budapest, Ybl Miklds tér 2-6.) ahol az Gsz egyet-
len kényvvdsaran, a Margd lrodalmi Fesztivalon ismerhetik meg
az érdekl6ddk a sokszinl magyar és vildgirodalmat, valamint az
izgalmas programokon keresztil az irodalmi élet Ujdonsagait.
A fesztivalon mutatja be legljabb konyvét tobbek kozott Bar-
tis Attila, Boddcs Tibor, Darvasi Laszlo, Karafiath Orsolya, Nadas
Péter és Szécsi Noémi. A konyvbemutatokat és beszélgetéseket
kovetéen a négynapos fesztival esti programjaiban koncertek és
izgalmas el6addsok is szerepelnek. Az irodalom szerelmesei sza-
mara kihagyhatatlan &szi program!

FitBalance 6sz 2019
Helyszin: Papp Laszl6 Sportaréna
Id6pont: 2019. oktdber 13.

Megujult formaban tér vissza az egyik legismertebb magyar
sport és életmdd expo, a FitBalance! Tobb szaz program kozdl
vélaszthatsz és az orszdg legjobb edzGivel talalkozhatsz okto-
ber 13-an a Papp LaszIé Sportaréndban, ahol minden eddiginél
szinesebb programkindlattal, rengeteg sportagat felvonultaté
fesztivdllal varnak mindenkit a szervezék. A kidllitok kdzremd-
kodésével betekintést nyerhetsz az egészséges ételek és a tap-
lalékkiegészit6k vildgdba is, mindezt rdadasul teljesen ingyene-
sen, hiszen a részvétel mindossze regisztracidhoz kotott.

Reformatus izek Talalkozéja
Helyszin: Hajdunanas
Id6pont: 2019. oktdber 4-6.

Hajdunanason rendezik meg 2019. oktdber 4-6. kozott a Refor-
matus izek Talalkozdjat, amelynek idei f6 téméja a bio élelmisze-
rek és az okologiai gazdalkodas. A Reformatus Kozéleti és Kul-
turalis Kozpont Alapitvany altal szervezett rendezvény kiemelt
célja, hogy Osszekdsse a Karpat-medencében él6 reformatus
élelmiszertermelGket, szakmai és barati kozosséget épitve ki
koztlk, megismertetve Sket egymassal, az eseménynek helyet
ado régioval és az ottani gyllekezetekkel.
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Hallgatol portré

A XXI. szazad padloja”

— Interju a Linoleum egyluttes alapitoival, Karadi Gerg6 és

Szilagyi Gyula karolis hallgatokkal

A kozelmultban alakult Linoleum egyiittes egy leirhatatlanul sokoldalu, kéttagi zenekar, miivészetiikkel leginkabb a k6zosség,
zeneszeretet és egyediség fogalmakat lehet 6sszefiiggésbe hozni. A dalok kozosségépito erejérdl is beszélgettiink Gergdvel és
Gyulaval, akik Gj formacidjukkal gazdagitjak a magyar alternativ zene vilagat. Elsé fellépésiik egy sz0 szerint telthazas lakaskon-
cert volt a 2018/2019-es tanév tavaszi szorgalmi idészakanak utolsé hetében.

Midta zenéltek egylitt? Hogyan alakult a banda?
Karadi Gerg6: Nem Ugy tortént, hogy egy ponton eldontottik,
hogy elkezdlink zenélni. Ez inkdbb egy folytonossag része, mivel
mar évek 6ta, |épten-nyomon 6sszejovink és jatszunk.

Szildgyi Gyula: Ebben a feldllasban fél éve kezdtik el 6sszerakni
a dalokat, amikor mar volt kéz6s koncepcid. Barati 6sszejove-
telekkel kezd6dott, aztan kiderllt, hogy Gergdével mindketten
irunk dalokat, tgyhogy megmutattuk egymasnak az Ujabbakat,
és egy id6 utdn hozzd is tudtunk szolni egymas Otleteihez. Tehat
ez egy nagyon hosszu folyamat volt, egyre tudatosabba valt sza-
munkra, végll rajottink, hogy érdemes lenne ezzel foglalkozni.
A bardti kozeg ugyanigy megmaradt, csak abbdl a random tiz
emberbdl egyszer csak kettd osszedllt, de benne maradt a ko-
z0sségben. A visszajelzéseink, az élményeink mind ehhez a ko-
zeghez kothetdk.

Hogyan fogalmazndtok meg a zenekar koncepcidjat?
K.G.: Nagyon egyszer(. Vannak dalaink, melyeket egy kdzdsség
altal tudatosan megformalva tudunk megmutatni. Nem az a cél,
hogy feltétlendl kotédjink egy kdzdsséghez, de semmitdl sem
zarkézunk el. Példaul, ha van az egyetemen egy esemény, azon
szivesen jatszunk. Igaz, jelenleg abban a staddiumban vagyunk,
hogy mindenhol jatszani kell. 2019-ben zenekart alapitani nagy
vallalds. Sokkal erésebb tudatossagra van sziikség, mint a '90-es
években, amikor a magyar popzenét tobbnyire az esetlegesség
szervezte. Ma mar ez nem igy van, mert az elmult 25-30 évben
egy ipari tdmb alakult ki a zene kordl. Hatalmas a dalok és a
formaciok versenye, amiben jémagam nem hiszek. Szerintem
rendkivil nagy hidtust jelent a magyar undergroundban, hogy
a zenekarok nem segitenek egymasnak. Viszonylag kevés példa
van arra, hogy a nagyobb zenekarok felkaroljak a kisebbeket, de
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az is ritka, hogy legalabb kontaktok szintjén segitenék egymast
az underground formaciok. Ezért sem lehet kivenni a tudatos
hozzaallast a zenekar-alapitashol.

Milyen mifajt vagy zenei stilust képviseltek?
K.G.: A Linoleum zenei stilusat képviseljuk.

Sz.Gy.: Ha be kellene magunkat sorolni, akkor leginkabb alter-
nativhoz allunk kozel, de nagyon sokféle zenét hallgatunk, va-
lamint kotédink a rockzenéhez is. Egybeolvasztunk kilonbdzé
stilusokat, tehat nem toreksziink stilustisztasagra. Beleférnek a
bluesosabb és poposabb jellegli dalok is, mert a mi narrativank
sz(iri meg ezeket a stilusokat. Ehhez nyilvén az is kell, hogy nem
egy stilusba kapaszkodunk, igy lehet sajatos karakterisztikaja a
zenénknek.

K.G.: Sosem fogjuk filterként a dal elé helyezni a stilust, hogy
azt kévessik. Az elmult 15 évben a minket ért behatdsokat
Osszpontositjuk, és ettél lesz unikalis. Az alternativ stilusnak is
rengeteg aspektusa van. Mondhatjuk, hogy a fogalom arra utal,
ami nem ,mainstream”, de az elmult 20 évben lattunk arra is
példat, hogy az alternativnak indult Quimby zenekarbdl idével
,Mmainstream” lett. Szamomra az alternativ pont mifaji mifaj-
talansagot jelent, ami kbzben nem megy el bizonytalansagba,
mert vannak paradigmadk vagy hangnemek, amiket kovetink.
Az a torekvés, hogy a stilus olyan legyen, amilyenek mi vagyunk.

Eddig honnan kaptatok visszajelzéseket?
Sz.Gy.: Leginkdbb karolisoktdl. Buza Zséfi, aki a videdinkat és
a kozosségi média tartalmakat késziti, szintén média szakos.
Az Egyetemnek ebbdl a kis kozosségébdl mindenki hozzatett va-
lamit, de most mar 6nmdkodé a formacio.

Ki milyen szerepet vdllalt a kdrolisok kbziil?
Sz.Gy.: Gergdbvel irjuk a dalokat, de az teljes természetességgel
jott, hogyha van egy dalunk, akkor azt Zsofi felveszi. Nagy Rita
pedig tavaly végezte a BA szakot magyaron, és a Hazudhatott
volna cim(i versét dolgoztuk fel. Folyamatosan ebbdl a kozos-
ségbdl épllnek be elemek a projektbe.

K.G.: Ennek a legromantikusabb része, hogy maga a dal szerve-
zi meg a kozosséget. Ezek az emberek nem csak azért vannak
korulottink, mert minket szeretnek, hanem valahogy elhitték,
hogy ezek a dalok hatassal tudnak lenni rajuk, vagy akar egy na-
gyobb kozosségre.

A dalszerzés mikor kezd&dott?

K.G.: Amikor megkaptam a gitdromat, de még nem is tudtam
vele mit kezdeni, mar akkor is abban gondolkodtam, hogy sze-
retnék alkotni, étrehozni.

Hogyan irjatok a dalokat, és hogyan hozzdtok éssze a kiilonféle
Otleteket?
K.G.: A dalok 80%-at Gyula irja, viszont a dalszerzésrél dgy gon-
dolkodom, hogyha Gyula ir egy dalt, és én hozzairok egy vokalt,
akkor nem alkalmazott szerepem van, hanem mindenképp lé-
nyegi, és a dalhoz szervesen kapcsolodo otleteket teszek hozza.

Sz.Gy.: A dalok altaldban ugy sziletnek, hogy torténik velem
valami, és azt indirekt modon fogalmazom meg. A szoveggel
egyszerre jon a dallam, tehat, ha jatszok valamit, arra jonnek a
dallamok, kdzben a dallamra jon a szoveg. Ez a kulturalis kozeg,
az egyetemi légkor nagyon inspirativ a sok kozos élmény miatt.
Van egy kozosségi halo, ami Osszetartja és biztonsagot ad a ze-
nekarnak. Egyedul irom a dalt, ami maganyos tevékenységnek
tlinhet, de egyaltaldan nem érzem, hogy ez privatban az én pro-
jektem lenne. Nem érzem, hogy lenne egyéni vetillete, hanem
ez egy kozosségi élmény, amibe beleteszem azt, amit tudok, de
mindenki mas is.

Mi a ,Linoleum” elnevezés torténete?
K.G.: Fontos 21. szdzadi szempontok is kozrejatszottak a névva-
lasztasban. Példaul, hogy nemzetkozileg is érthetd legyen.

A dalaitok viszont magyar szévegdliek.

K.G.: Igen, azonban a zenekarnév és a zenekar dalai nem feltét-
lendl kell, hogy egymassal korrelaljanak. Nem a név hatérolja be
a zenei mfajt, vagy nem kifejezetten irja le a zenekart, viszont
kitalaltuk ,A XXI. szazad padldja” tételmondatot.

Sz.Gy.: Kellett mindenképpen egy név, amin sokat otleteltlink.
Végl a konyhai lindleum burkolatrdl jutott esziinkbe, ami a leg-
tobb pesti lakasban van.

LA XXI. szdzad padldja” kifejezés mit jelent ratok nézve?

K.G.: Azt jelenti, hogy eleve lentrél indulunk, oda pozicionaljuk
magunkat. Lényegében ez az underground megfogalmazasa. A
magyar konnylzenében ez Ugy néz ki, hogy egy zenekar életé-
ben az elsé torténések nem nyilvanosak, de léteziink mar a nyil-
vanossag el6tt is.

A zenétekrdl azt lehet mondani, hogy elég szévegkézpontu. Mi-
lyen témdakrdl szerettek feldolgozni?

Sz.Gy.: Vegyesek a témak. Gyakorlatilag minden, ami egy ka-
vézads soran elhangozhat, elhangozhat a dalban is. Szllethet
egy dal teljesen személyes, maganéleti torténésekrdl, vagy ar-
rél, ami épp eszembe jut. Tehat intuitiv modon, szandékossag
nélkdl irom a dalok szévegeit. Példaul a Mindenhaté cimd dalt
Legéndy Kristof egyik déraja ihlette, amikor masfél éran keresztul
az ontoldgiardl beszélt. Egy csomo gondolat megfogalmazodott
bennem, hazamentem, és a miérteket gondoltam at. Ebbdl szi-
letett egy szoveg, mivel délutdan még teljesen az éra hatdsa alatt
voltam. A szovegiras onkifejezés. Szlkségesnek érzem, hogy
megirjak valamit, mert ugyanolyan természetesnek élem meg,
mint a reggeli kdvézast. Olyat is tapasztaltam, hogy valami nagy
hatdst gyakorolt ram, de tudati szinten nem fogalmazodott meg
bennem, hogy milyen helyzetben vagyok, hanem irtam egy dalt,
és csak akkor jottem ra, hogy mirél szdlnak a sorok.

K.G.: A legjobb dalok azok, amiket az ember egyszerre ir és hall-
gat. A j6 regény is olyan, hogy egyszerre irod és olvasod is.

Van meghatdrozott célkézénségetek?

K.G.: Azt gondolom, hogy a kiszolgalas nem jo szolgélat. A cél-
kozonség és az igény felmérésével vigyazni kell egy ilyen forma-
ciéndl. Iranyitott mechanizmusnak tartom, hogy az emberek-
nek épp mire van igénye. A mi esetiinkben nem cél raeréltetni
magunkat a kozonségre, hanem egy atmoszférat hozunk létre,
amiben részt vehetnek. Erdekel minket, hogy tetszik-e, amit csi-
nalunk, de nem ez hatdrozza meg a zenénket, mert ez azutan
dertl ki, miutan felmutattuk. Nagyobb el6addk szamara is fon-
tos kérdés, hogy az a dallam, amivel befutottak, az szolgaljon-e
késébbi hivatkozasi alapul. Vissznyuljon-e egy sikeres dalhoz, és
azon a vonalon menjen tovabb? Ezt nem valamiféle megfelelési
kényszernek kell mozgatnia, mert nem az a cél, hogy a zenénk
mindenképp tetsszen mindenkinek, hanem, hogy sok emberhez
eljusson. Nem gorcsolink ra, mert az azt jelentené, hogy egy
id6 utdn pénz- vagy sikerorientaltta valik a dalszerzés. J6 dalokat
kell irni, amikben hinni kell, és tudatos folyamatok utjan felmu-
tatni az embereknek.

Milyen révid- és hosszutavu célokat tliztetek ki?
K.G.: Az az elsédleges cél, hogy minél nagyobb koncertrutint
szerezziink, és megteremtsik a nyilvanossagunkat. 2019. majus
16-an volt az elsé nyilvdnos megjelenésiink a lakdsunkban, ami-
rél felvétel is készult. Kardos-Horvath Janos, a Kaukazus front-
embere is fellépett vellnk.

Sz.Gy.: Kardos-Horvath Janossal dolgozunk egy projekten. A
Mindenhatd cim( dalrél, aminek a felvételét kitettik a Face-
book oldalunkra, egy teljes zenekaros megszdlaltatdsban is
készitettiink felvételt. Ennek a dalnak a tovabbi sorsardl a pro-
ducerének vannak otletei, errél szoktunk beszélgetni. Kicsit té-
mavezetSi hangulata van a dolognak.

Fotd: Linoleum Facebook oldal



#KREatlv — hallgatsl alkotdsok

Kotelék

Bar szokatlan érzések koltoznek most belém,
Amitott vagyaim kozt motoszkal a remény.
Keserves éveknek éhaja azt zengi:

Almokat téled nem vehet el mar senki!

Mert megnyugszik a |élek és megpihen a sziv,
Kudarcélmény nem nyomaszt, ha multam visszahiv.
Partot ér a hajo és beszippant a taj,

Megcsillan a szem is, és fllig ér a szaj.

Hanyatlik a cstiggeteg és gyotrelmes magany,
Boldogsagra van még esély nekem is talan.
Viragba borulnak merengd kismagok,
Kotelék sziletik, de szabadabb vagyok.

Csorbult szivem trege helyén habarcs helyett,
Ragyogtok, akar a Nap tul a felhék felett.
Csorbultbdl mostanra tde, elszant, lelkes,
Boldogsagom nekem Veletek lett teljes.

Solti Kata
tanito, I. évfolyam

Evszakok az éjszakaban

Aldbukik a nap, mint az 6szi hds.

J6n a sotét, nincs, mi derds.

A nap utolsé fényeit hanyja.

Lassan felkapcsolédik minden ldmpa.

Ejszaka van, téli, zordon.

Hideg levegd simogatja a torkom.
Becsukom az ajtét, ablakot.

Befekszem az agyba, és varom a holnapot.

Kozeleg a hajnal, lagy tavasz.

Parja nincs, gyonyor( szakasz.

En alszom, és alszik a taj.

Az ember ilyenkor még dlomban jar.

A napsugar a fak levelein dul.

Itt a reggel, jon a dombokon tul.
Nem 6rok az éjszaka.

Ugy véltozik, mint az év négy szaka.

En is lassan kikelek az 4gybdl.
Elkészilok, pezsgek a vagytdl,
hogy megismerjem a mai napot.
Kivancsian hagyom el a kijaratot.

Széplaki David
kommunikdcio- és médiatudomdny, I. évfolyam
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Annyira

Annyira

Osztja az észt mintha neki tobb jutott volna pedig
Eppen hogy kevesebb

Az értelmiség de miért?!

A mondanivalé az ami kevés igazabol
Kétséghbeesés amibe ejtesz az nem szerelem
Mintha csak tévedés lenne.

Tév és hit.

Hinni benne, hogy a m(ivész egyszer elismert lesz.
Csak te nem

Nyers

Az igazsag ez nem mas

Hogy hazudni kelljen réla.

Mert szerinted kell?

Ez az ami kell. Magabiztossag

Amibdl neked tul sok jutott, de te nem, igazabdl visszahlzddé vagy.

Erdekes, hogy mégis mindig a te hangodtdl zeng a class, és még csak

észre sem veszed, hogy a csendességed mar nmagaban sirva kialtas.
LA VOros Eszti”

Molndr Melinda jogi fels6oktatasi
szakképzésben részt vevs, masodik
évfolyamos hallgaté a Gorogorszag-
ban készitett képeit kildte el szer-
keszt&ségiinknek.

figyellek

Az erkélyajtod el6tt allsz, széltél libbend selyem fliggdny csavarodik sziluetted koré.
Csak egy sotét paca vagy. De szép paca.

Nyakad eldre tolod, hatad megfeszil. Szerintem te is figyelsz valamit. Mondjuk az utcan.
Nem taldlsz semmi olyat, vagy valakit, aki megragadna a figyelmedet. Mindenki robotol, fi abal, szakit, nevet és mosolyog, te
meg csak kozonyosséggel az altalam elképzelt arcodon, fordulsz el az erkélytdl, és az ablakod el6tti vizforralohoz |épsz.

A sotét pacadat megtori a hevesen felszallo géz.

Eléveszel a fiokbdl egy teafiltert, mondjuk azt, amit mindennap inni szoktal, megkeresed a cukros bodont a mosogatd felett, és egy
frissen felszelt citromot facsarsz a bogrébe. A magokat ezuttal is kihaldszod az aljarél.
Vizet dntesz, majd filtert nyomsz a porcelan oldalanak. A cukrot elfelejted felkeverni.
Ma is mashol jar az eszed.

Nekem is mashol jar az eszem. ‘
Lepillantok az iréasztalomra, lefrok egy sorban kévetkezé pontot, megtdrlom hideg orrom és félve, de csak szememmel Ujra figy
kezdek. V.
Felkapcsoltad a villanyt és a reggeli teadat ujjaid kozé szoritod, megint a keskeny erkélyedre lépsz.
A szél felkapja a g6zt.

Ahogy a copfodbdl kikandikalé tincseket is.

Borzasztdan klisés vagy, és az is, ahogy minden mozdulatodat mintha el6re megtervezted volg
vagy. Lehet mindenki ilyen, ha jobban figyelik.

Az arcod eltorzul, amikor megérinti b6réd a csipd hideg, és te mégis csak egy térdig éré jz
reggelinkon. Tudod, hogy fel kéne venned egy papucsot, legaldbb egy zoknit, de én a
lenti életet, azt a par embert, akik ilyen érakban is képesek létezni rajtunk kival.

Ez olyan, mint amikor t(izijatékot hallasz a kozelben, de félig az dgyban fekszel, plissallatokkal a parnad korul, mégis az ember ki-
vancsi és megnézi azt a tlizijatékot, amitél sosem érzi jobban, vagy boldogabbnak magat a csodalatos latvanytdl, mégis nézi, mégis
mosolyog, mégse veszi fel a papucsot az ajto elétt megallva.

Te is ilyen csoda lehetsz.

En is ilyen klisé vagyok.

Ujra lenézek a flizetemre. Megrajzolom az utolsé korvonalakat, leirok Ujabb felfedezéseket. Mindent megnézek, mindent megfigye-
lek. Mindent, amit teszel, minden pontot, amivel rendelkezel.

Kihegyezem a ceruzam és Ujra felnézek, te mégis eltlintél az erkélyedrdél.

De megvarom, amig Ujra felbukkansz a figgdnyod mogott, vagy a vizforralod koril. Egyszerlen csak el6bb leléptél, mint ahogy szoktal.
Es én mar felkelnék az asztaltdl, elpakolndam a rélad késziilt vazlatokat, a pigmenthianyodrdl sz616 cikkeket, amitél a homlokod egy
része sokkal fehérebb, érdekes, a hajad egy része is szinte mar 6sz.

De visszajossz. Nyugodtan, de kimérten, kezedben egy napldval. Azzal a sziirke csikossal, amibe minden reggel irsz par mondatot,
amig idéd engedi. Kikapod fogaid kozil a tollat, és elére délve az asztalon, irni kezdesz, hatalmas bet(ikkel, abbdl megitélve, ahogy
vékony karod mozog, és rajta a csilingel& karkotéd.

Kitéped a lapot, elteszed a naplét, az erkélyhez |épsz és becsukod. Elhizod a figgonyt.

Miért hizod el a fuggonyt...?

Es nekem megall a szivem.

A szemembe nézel. Es ha kozelebb lenne a lakdsunk egyméshoz, talan a te szemed felégetné az enyémet.

Hatarozott mozdulattal egyik tenyered az Givegre helyezed, késztetést érzek azt is lerajzolni gyorsan, majd szabad ujjaiddal hozzapré-
seled a papirt az ablakhoz.

Es én nem olvasom még el.

Csak figyellek. Mert engem figyelsz. Figyeled, hogyan reagalok, mosolygok-e vagy befejezem-e, amit csindlok. Amit egy ideje minden
reggel. Hogy tovabb figyellek-e.

Elvezem, hogy a tekintetedben vagyok. De mégis lepillantok a szévegedre.

,KOLTOZZ ELINY”

> figyelsz, Ugy nézel és

‘mezitlab alldogdlsz a novemberi
nem tenném. Tovabb figyelném a

Bdrsony Viktoria
szocioldgia, I. évfolyam
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Hallgatol portré

A tanc ajandékai

A tanc kinek sport, kinek hobbi vagy kikapcsolddas, de akar életre sz6l6 szenvedély is lehet. Moss Kinga, Egyetemiink ma-
sodéves pszicholdgia mesterszakos hallgatéjanak, egyben latintanc-tanaranak életét végigkiséri a tanc, amellyel kornyezetében
sokaknak okoz felszabadit6é 6romet. Ebben az 6romben barki részesiilhet, aki beiratkozik Kinga Latin tanc kurzusara, melyet heti
két 6raban tart a Karoli Dézsa Gyorgy uti épiiletében.

Mit jelent szamodra a tanc?

Masodikos koromban, amikor elkezdtem tancolni, még ab-
szolut hobbiszerl dolog volt. Aztan versenyzésbe fogtam, ami
nem tetszett, ezért abba is hagytam. Négy évig aerobikoztam,
kiprobaltam a jazzt, hiphopot, musical tdncot, majd harom
évig salsaztam egy tancstudidban, ahol végre megtaldltam azt
a stilust, amit tényleg a sajatomnak éreztem. Sajnos megszlint
a salsa tanccsoport, viszont a tanarom mar noszogatott, hogy
menjek el versenytancolni. Vonakodtam, de mivel megsz(int a
csoport, mégis elmentem, mert — gondoltam — legaldbb ez is
latintédnc. Kicsit komolyabb tipusu tarsastanc, mint a salsa, de
hasonlo tancokat lehet (zni, igyhogy ez is nagyon megtetszett,
és immar négy éve versenyzek latin-amerikai tanc kategdriaban.
Még mindig olyan, mint egy hobbi, azzal a kiilonbséggel, hogy
a versenyzés is része, viszont egyaltalan nem tartom karriercé-
lomnak, hogy vilagbajnok legyek vagy ebbdl éljek meg. Proba-
lom megtartani inkdbb szenvedélynek, minthogy teherré vagy
nyliggé valjon, mert mar voltak olyan pontok a négy év soran,
hogy kezdett dtcsapni valami komolyabba, mint amit szeretnék.
Legszivesebben életem végéig tancolnék, amit csak Ugy lehet,
ha szerelembdl csinalja az ember.
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Miért jo versenyezni? Melyik versenyedre vagy a legbiiszkébb?
Szubjektiv sportdgrél beszéliink, ugyhogy nem annyira egysze-
rd igazsagot tenni, mégis azért szeretem a versenyeket, mert
visszajelzést adhatnak arrél, hogy hol tartok. Az biztos, hogyha
valakiigazan jol teljesit, akkor nem fogjak az utolsd helyre rakni.

Legtobbszor masodik helyezést értiink el, de volt mar 3. és 5.
helyiink is, els6k pedig haromszor lettiink. Evente van egy orsza-
gos bajnoksag a sajat szintlinkon, a tobbi pedig klubkozi verseny.
Az egyik elsé helyre vagyok a legbiszkébb, amelyet egy ilyen
orszagoson értink el. 20 parbdl lettlink az elsék. A D orszagos
bajnoksagon pedig negyedikek lettlink 20 parbdl, de ugy men-
tlink oda, hogy ezt meg kell nyerniink. Egyszerre tiz par tancol-
hat a parketten, Ugyhogy megnéztik a tobbi par korét, és abban
a pillanatban, amikor megldttam &ket tancolni, azt mondtam a
paromnak, hogy ezt most engedtem el, ériljink, ha bejutunk a
dontébe. Bejutottunk, s6t negyedikek lettlink, Ugyhogy boldo-
gan mentem haza.

Milyen szinteket kiilénbéztetnek meg a versenytdncban?

Az emberek nagy része amatérben versenyzik, a profi szinten
azok versenyeznek, akik mar ebbdl élnek és vilagszintl verse-
nyekre mennek. Az egy teljesen mas vildg, ugyhogy mindenki,
aki versenytancol, az amatérben van, és azon belll S, A, B, CD,
E kategoridk vannak. Az E a legalsébb, amit6l pontozassal halad-
hatunk felfelé egészen az A folotti, legjobb kategoridig, a Sonde-
rig. Jelenleg C-ben vagyok.

A sokféle tanc kéziil, amelyekben kiprobadltad magad, miért
pont a latin emelkedett ki?
A Studidban latint lehetett tanulni — csak két éve van standard
tanc —, de azért maradtam a latinnal, mert a standard nem any-
nyira az én stilusom. Sokkal nyugodtabb, lassabb, mas mozgast
igényl6 tanc, ami borzasztdan elegans és fennkolt. Gyonyord,
de a lany ruhdk nem tetszenek a hosszuk miatt. A standard néi
ruha se foldig, se térdig nem ér el, hanem a kettd kozott, hogy
ne zavarja a labakat, de elég hosszu legyen a porgéshez. A latin
ruhdk csinosabbak, a tanc pedig porgésebb, néiesebb, az egész
mozgaskultira sokkal vonzébb.

Mi minden pozitiv hatdsa lehet a tdncnak?
Abszolut mikédik a tarsas hatas. Ha parban tancolsz, akkor meg-
tanulsz jol kommunikalni. Kicsit hasonléan mdkodik, mint egy
parkapcsolat, mert egyrészt sok id6t toltotok egyltt a paroddal,
masrészt pedig meg kell mondani a masiknak, ha valami nem jol
mikodik. A gyakorlds soran muszaj kommunikalni, hogy a masik
tul erésen fog, tul erésen tol, tul messze van, Iépjen kisebbet
vagy menjen hétrébb. Erezni kell, ha valami nem stimmel, te-
hat a tanc readlis testtudatot fog adni. Ahhoz, hogy meg tudjuk
oldani, ki kell mondanunk az érzékelt problémat. A mai vilag-

ban jellemz6, hogy nem tudunk rendesen kommunikalni. Ezen
tul nyilvan szuper testmozgdsnak is, mert minden testrészedet
igénybe veszi, és ha eleget foglalkozol vele, izmossa valhatsz,
és a testtartdsod is javulni fog. Segiti a szellemi teljesitményt
is, mert behatarolja az idédet. Régen azt gondoltam, hogy az
edzés elveszi az id6t a tanulastol, de ha tudom, hogy csak fél
hatig van idém megtanulni az anyagot, mert 6-ra edzésre me-
gyek, sokkal jobban tudok koncentralni a tanulasra. Plusz, altala
van egy kis szlinet, amikor az agyam is felfrissil, és visszatérve
konnyebben megy, mig, amikor szabad az egész délutan és este,
sokkal inkdbb eluszik az ember ideje. Azt is szoktdk mondani,
hogy a sportoldsra mar nem .
marad energia, kdzben pedig
annyi energidval tolt fel, hogy
sokkal jobban érzi magat téle
az ember.

Milyen lélektani hatdsai le-
hetnek?
Azon tul, hogy mozgas, min-
denképpen stresszoldd ha-
tasa is van, hiszen egy oran
keresztil muszdj odafigyel-
ni, kovetni a fonalat ahhoz,
hogy eredménye is legyen
az edzésnek. Ez alatt az egy |
6ra alatt végre kikapcsolha-
tok, minden hétkoznapi te-
endd6t  kizarhatok, valamint
segit atértékelnem mindent.
Egy kicsit elhagyod a problé-
makat, aztan egy 6ra mulva
visszanézel rajuk, és sokkal
jobb megoldasok jutnak az
eszedbe.

A masik dolog, amit nagyon
szeretek a tanchban, hogy
nagy szerepe van a tikornek.
Ha minden alkalommal elég-
gé figyeled magad gyakorlas kdzben, latod a fejlédést. Nagyon
kevés olyan dolog van kéralottlink, ami teljesitményre megy és
latvanyos az eredmény. Ha eleget tanultdl, lesz egy diplomad.
Ott van a kezedben, de senki nem fogja Iatni rajtad, hogy diplo-
mas vagy. Persze, te tudod, hogy okosabb lettél, vagy bizonyos
helyzetekben tapasztalod, de a tdncnal ldtod magad elétt a ti-
korben a fejlédést, vagy felveszed videdra, amit fél év mulva
visszanézhetsz, és racsodalkozhatsz, hogy ahhoz képest meny-
nyivel jobban teljesitesz. Tehat kézzelfoghatd és azonnali vissza-
igazolast tud nyujtani. Ha semmi mas jo nem is tértént aznap,
legalabb az edzésen lesz sikerélményem, mert pl.: a rumba-séta
jobban sikertlt, mint két héttel korabban. Romlani pedig kép-
telenség, hogyha rendszeresen csindlja az ember. A fejlédés
viszont egy biztos, garantalt sikerélményt képez az ember életé-
ben, ami energiat ad a tobbi tertlethez is.

Esetleg a pszicholdgidban is lehetne haszndlni a tdncot?
Parterapidra biztosan. Kommunikacids szempontbdl is, de be-
vonhatjuk a relaxdciods tréningeket, vagy mindent, ami a testtu-
dattal foglalkozik. Az autogén tréningben is a test figyelésével
lehet elérni a relaxalt dllapotot, de a fokuszolds pszichoterapids
modszere is ugyanugy testalapu. Rengeteg testalapu relaxacios
modszer |étezik, amikhez szintén jol jon a tanc abban az eset-
ben, ha az ember még életében nem figyelt aktivan a testére,

de ki szeretne probalni egy ilyet. Ha Ugy érzi, hogy nem megy,
akkor lehet gyakorolni a tanccal, mert a versenytancnal nagyon
kell figyelni minden egyes mozdulatra. Kivaléan fejleszti a kon-
centracioképességet, mert egyszerre kell minden testrészre fi-
gyelni. Allandé agytorna, ahogy begyakorlod az egyiket, johet
is a kovetkezd. Mindenre nem is lehet egyszerre figyelni, tehat
be kell gyakorolni, és folyamatosan valtogatni, hogy mire figye-
link jobban. Multitaskingra igazabol nem is vagyunk képesek,
hanem két dolog kdzott tudjuk gyorsan véltogatni a figyelmn-
ket. Nem annyira egészséges, de jellemz&en a legtobb sportnal
elengedhetetlen.

A Kdrolin midta tanitasz és
hogyan indult a kurzusod?
_; A sportiroda-felel6s felkérését
fogadtam el két évvel ezel6tt,
ugyhogy a harmadik latin-
kurzusomat tartottam meg a
2018/2019-es tanév tavaszi
félévében. Amig itt tanulok,
szivesen csindlom, mert egy-
re tobb fix tanuldom van, akik
olyan lelkesek, hogy azt ja-
vasoltdk, nydron is tartsunk
tancorakat. S6t, magdandrara
is jonnének. Az els§ félév-
ben még nem voltam olyan
Ggyes, mert bizonytalankod-
tam, hogy hogyan is tartsam.
Rajtuk is latszott, hogy nem
annyira lelkesedtek. A maso-
dik félévben mar nem voltam
olyan feszllt. Ez az embere-
ken is meglatszott, mert az
elsé félévben ragaszkodtam
ahhoz, hogy ez egy tdrsastanc
kurzus, itt nem szabad nagyon
komoly dolgokat tanitani. Az-
tan rdjottem, hogy verseny-
tdncos vagyok, nem tudom a
tédncot teljesen lebutitva tanitani, mert akkor nem lesz hiteles.
Masodik félévben vittem bele versenytancos elemeket, és ezt
mar hitelesen, lelkesedéssel 4t tudtam adni, amire latvanyosan
pozitivabb visszajelzéseket kaptam.
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Portré

Jogaszi almok mdivészi vénaval

Nagy Lilla Gréta elsé pillantasra atlagos gimnazistanak tiinhet, aki izgatottan varja az érettségi és az egyetemi felvételi kihivasait.
Ugyanakkor cseppet sem atlagos az, ahogyan a jévGjére késziil: tudatosan néz az altala valasztott jogdaszi palya elé, mikozben a

festészet tolti ki szabadidejét.

Jelenleg hol tanulsz és vannak-e

mdr terveid a tovdbbtanuldst te-
kintve?
Jelenleg Budapesten élek, de Eger-
ben szllettem és ott is nevelked-
tem, oda jartam kozépiskoldaba. A
gimnazium utolsé évét itt Budapes-
ten fogom elvégezni, mivel most
nydron koltéztem ide. Erettségi
utan a Karoli Allam- és Jogtudoma-
nyi Kardn szeretnék tovabbtanulni,
reményeim szerint jogasz szakon.

Edesanyam részérél érkezett az in-
dittatas, mivel 6 is jogot végzett, igy
egészen kis koromtol kezdve sikerilt beleldtnom a szakma for-
télyaiba. Batran mondhatom, hogy mar ekkor nagyon érdekelt
a jog vildga. A gimndzium mellett szabadidémben igyekszem
birdsdgokat latogatni, targyaldsokra elmenni, valamint szeretek
ilyen jellegl kdnyveket olvasni.

A Kdrolin tervezed a tovdbbtanuldst. Hol taldlkoztdl elészér az
Egyetemmel?

Elsé alkalommal a gimnaziumban hallottam az Egyetemrdl.
Amikor azon kezdtem gondolkodni, melyik egyetemen szeret-
nék tovabbtanulni, rogton megfogalmazdédott bennem, hogy
semmiképp sem szeretnék olyan helyre jarni, ahol tobb tizezer
hallgaté tanul. Inkdbb olyan helyen tudom elképzelni magam,
ahol kozvetlenek a tanarok, oldottabb a tanar-didk viszony és
igen, csaladias a hangulat. igy esett végil a vélasztasom a ko-
rdbban mar nagyon is szimpatikus Karolira. A csalddiassag mel-
lett szamomra az is vonzd még, hogy az egyetemen pezsgd a
didkélet, és kilonféle programlehetdségek is vannak, mert ta-
nulds mellett nagyon fontosnak tartom az egyttt, egymadssal,
de mindenképp tartalmasan eltoltott id6t.

A szavaid nagyon tudatos élettervezésrél drulkodnak. Mds te-
riileten is jellemzd rad?
AlapvetGen jellemz8 ram. Szeretek mindent tudatosan intézni,
odafigyelni a dolgaimra. A tanulmanyaim mellett a szabadidé-
met is igyekszem hasznosan eltdlteni. Szeretem a zenét, a szin-
hazat (szinészkedem is), de leginkdbb a festészetet szeretem.
Oriildk, hogy a tanulds mellett a mlvészeti oldal is jelen van az
életemben.

Ahogy emlitetted, régota érdeklédsz a jog irant. Hogyan lépett
az életedbe a mivészet? Van mdr esetleg szakteriileted?

Ez egy nagyon j6 kérdés, és egyben nagyon nehéz is megva-
laszolni. Ezért nem is tudom pontosan. Talan két-harom évvel
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ezel6tt kezd6dott el ez a folyamat nalam, holott kordbban so-
sem foglalkoztatott a mUvészet, nem voltam az a tipikus ,raj-
zolos-kislany”. Nem nevezném szakteriletnek, de leginkabb
olajfestékkel dolgozom vaszonra, és tajképeket, csendéleteket
szoktam festeni. Az emberdbrazoldst még nem sikerilt elsajati-
tanom, mivel az egy nagyon nehéz aga a festészetnek, de igyek-
szem ebben is fejl6dni. Ez egy csodalatos tevékenység, mivel az
alkotdémunka segit elvonatkoztatni a hétkdznapi problémaktdl,
és ha rovid id6re is, de egy kicsit lehet&séget kapok a kikapcso-
|6dasra.

A képeiddel sikertilt mdr kidllitdsokon is bemutatkoznod?

Tobb alkalommal is. Az els§ kidllitdsom egy galéridban volt az
egri Uj Nemzedék Kozdsségi Térben. Ezt kdvetSen a képeimet
kidllitottak az egri iskoldmban, majd kialoénbozé fesztivalokon,
rendezvényeken, valamint az Eszterhdzy Karoly Egyetemen is,
Egerben. Legutébb szintén az Uj Nemzedék Kozdsségi Térben
szerepeltek a képeim. Remélem, hogy egyszer a Karolin is lehe-
t6ségem lesz bemutatkozni.

Oktatsl névjegy

,Az érdekes latvanynak hiteles

tartalommal kell 6sszekapcsolddn

Dr. Hidan Csaba Laszl6 térténész, egyetemi docens, a KRE BTK
oktatdja mar Egyetemiink alapitasatol kezdve elkapraztatja a
hadtorténet 6rak latogatdit szemléletes el6adasaival. A korhi
fegyverzetet és harcmiivészetet nem csupan az egyetemi ka-
tedran mutatja be, hanem szamos ismeretterjeszt6 videdja-
nak segitségével igyekszik minél szélesebb kérben megismer-
tetni. Célja, hogy az elmult korok targyaira ne csupan ,holt
targyakként” tekintsiink, hanem a hajdani valdsag egy aproé
szeleteként.

Batran mondhatjuk, hogy kevesen vannak Egyetemiinkén, akik
ne hallottak volna Hiddn tandr urrdl és kiilénleges ordirdl. Mi
inditotta a térténészi, régészi pdlya vdlasztasara? Hogyan kap-
csolddott ehhez az oktatdi hivatds?

Valdszinlileg még gyerekkorombol ered ez az érdeklddés: édes-
anyamék nagyon sokat meséltek nekem népmeséket, legenda-
kat, mondakat, amikbdl a legtobb torténeti monda volt. Amikor
kirandulni mentlink, édesapam mindig mesélte, hogy példaul
honnan tamadtak az oroszok, vagy épp itt és itt védekeztek a
magyarok. Nagy hatassal voltak rdm ezek a gyerekkori torténe-
tek. Emellett, ha egy névnap, szlletésnap volt a rokonsagban
vagy a szomszédsagban, alig egy ora elteltével mar elsd és ma-
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sodik vildghaborus katonandtdk csendiltek fel. Nekem ezek
nagyon tetszettek, kamaszként felfigyeltem rajuk, nyilvan ez
is hatassal volt ram. Végezetll pedig nagyon j6 tandraim vol-
tak Kolozsvaron az altalanos iskoldban, a gimnaziumban és ké-
s6bb Budapesten, az egyetemen is. Egyetem utan kutatoként
dolgoztam az Orszagos Testnevelési és Sportmuzeumban — mai
nevén Orszadgos Sport és Olimpiai MUzeum —, valamint a Nem-
zeti Muzeumban egy ideig, ez utan kerlltem a Karolira, ahol a
kezdetektél fogva tanitok. Az, hogy tanitani kezdtem, az is a jo
tanaraimnak koszonhetd.

1993-tol mar tébb ezer kdrolis hallgatd vehetett részt el6add-
sain. Ugy halottuk, tandr ur ordi kiilénésen szemléletesek. Ho-
gyan hozza kézelebb a térténelmet a hallgatokhoz?
Amiota Egyetemilnk all, mindig itt tanitottam, és bar voltak
kénnyebb és nehezebb id6szakok is, a hliséget nagyra becsU-
[6m. Szdmomra kicsit olyan ez, mint a kdzépkorban a nemzetség
vagy a torzs: hallgatdimmal j6 viszonyban vagyok, emberként
kezelem &ket. Nem csak bemegyek, megtartom az 6érat, majd
pedig kijovok, hanem fontos szamomra, hogy figyeljink egy-
masra, és ha lehet, segitslink egymasnak. Emellett igyekszem
hiteles lenni. Altaldban, amit tanitok, azt meg is tudom csinalni.
Nyilvan egy varat nem tudok egyedil ostromolni vagy épp felé-
piteni, de a hadtorténet drara beviszem a szablyat vagy az ijat,
éppen azt, amirél beszélek. Ugy érzem, a tanitasban az a hiteles,
ha az ember, amit tanit, azt ki is probalja. Nem kell a legjobb
vivonak, legjobb lovasnak vagy a legjobb kozelharcosnak lenni,
de ne csak olvassunk réla, probaljuk is kil

Mely térténelmi korszak dll legkézelebb a szivéhez? Régészként
mit tart fontosnak a térténelem kutatdsa sordn?
A Medievisztika Tanszék oktatoja vagyok, igy egyértelmen a
kozépkor all legkdzelebb hozzam. A kdzépkor és a kora ujkor, kb.
az erdélyi fejedelemség végéig, a Rakdczi-szabadsagharc végéig,
ami bar kora Ujkornak szamit, Iényegében az emberek életmdd-
ja olyan volt Magyarorszagon, mint a kdzépkorban.

A régészetben azt tartom fontosnak, hogy ne csupan kidssuk a
harmincadik sirt, és tipologizaljuk. Laszl6 Gyuldt nagy meste-
remnek tartom, bar hivatalosan nem tanitott engem, de eljar-
tam hozzd, amig élt. Rengeteget tanultam téle: az a kengyelvas
vagy egyéb targy nem arra készllt ezerszaz évvel ezel6tt, hogy
majd egy régész kiassa, megmérje, kategorizalja és tipologizalja.
Azért készilt, hogy dolgozzanak vele, harcoljanak vele, vagy épp
viseletként hordjak. Ez a f6 gondolatmenetem: ne egy halott
targyként kezeljik ezeket, hanem a hajdani valésag mindennapi
eszkozeiként, amit az emberek hasznaltak. Nem azért készultek,
hogy évszazadokkal vagy ezredekkel késébb holt targyként, a
megfelel6 leltari szammal elldtva egy muzeumi tarléban — rosz-
szabb esetben egy pincében, egy lada mélyén — legyenek.
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Tandr ur kolozsvari sziiletésiként nagy figyelmet szentel a ha-

taron tuli magyarsdgnak, amely téma Egyetemiink szamdra is
kiemelten fontos.
Soha sem a trianoni Magyarorszagban gondolkodom, hanem
Karpat-hazankban. Igyekszem minél tobb ismeretterjeszts elGa-
dast tartani a trianoni Magyarorszagon és a Karpat-medencé-
ben egyardnt. A magyarsagot egységként kezelem, mert az,
hogy Trianon szétszakitott minket, csak politikai szétszakitas
volt. Szamomra az erdélyi, a felvidéki vagy a délvidéki magyar
nyelv ugyanolyan mint a magyarorszagi magyar nyelv. Gondol-
junk csak bele: a magyar nyelv ma is a legnagyobb nyelv a Kar-
pat-medencében, és ami még fontosabb, hogy kommunikacios
nyelv. Tegyik fel, hogy egy roman-magyar vegyes faluban éI§
roman bacsi egy szlovakiai, szlovak-magyar vegyes faluban é16
szlovadk boltos nénivel szeretne beszélni. Valdszinlileg nem spa-
nyolul, nem angolul és nem németul fognak szot érteni, hanem
magyarul. Mindig a Karpat-medencei magyarsag egységében
gondolkodom, és testvérként gondolok mindenkire, hiszen ma-
gyar magyarnak testvére. A hallgatdimra, akik egy elszakitott or-
szagrészrél szarmaznak, igyekszem kilon odafigyelni.

Doktori disszertacioban a XI-XIV. szdzadi Magyarorszdg kbny-
nyllovas fegyverzetével és hadviselési modjaval foglalkozik,
2013-ban pedig Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével tiintet-
ték ki felsGoktatdsi tevékenységért és sokoldalu fegyvertérténe-
ti ismeretekért. Hogyan keriilt kapcsolatba a torténelmi korok
harcmiivészetével? Milyen technikdkat ismert meg az évek so-
ran?

Ezt megint csak gyermekkoromra vezethetem vissza. Ahol mi
laktunk Kolozsvaron, a Héstatban, az alsovarosi reformatus
templom — vagy kétagu templom, ahogy Kolozsvaron hivjak —
kozossége egy erdsen reformatus identitdsu, hajdu kozosség
volt (a Hostat Bathory Gabor és I. Rdkdczi Gyorgy hajdu tele-
pitése). Itt éltek a hajdu harci hagyomanyok: a felnéttek renge-
teget meséltek nekiink, és még nalunk is a padldson ott voltak
a szablyak, sisakok vagy akar egy huszarnyereg. igy taldlkoztam
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gyerekkoromban a hadtorténettel és a harcmUvészettel. Egy
id6s rokonunk tanitott meg arra, hogyan kell I6haton szablya-
val vagni, ami nekem kamaszként nagyon tetszett, és meg is
tanultam ezeket. Id6s bacsik mesélték, hogyan harcoltak a koza-
kokkal az els6 vildghaboruban, és nem csak beszéltek rola, ha-
nem meg is mutattak. Itt visszacsatolnék arra, amit a tanitasrol
mondtam: ezek a bacsik nem csak beszéltek a harcmdivészetrdl,
hanem mesélés kdzben kértek egy botot, vagy épp bementek a
hazba, kihoztdk a szablyat, és meg is mutattdk nekink, amirdl
meséltek. O télik tanultam el8szér, altaluk ismerhettem meg a
harcmdvészetet. Késébb nagyon jo mestereim voltak, magyar
és keleti mesterek egyarant. Amikor a Testnevelési és Sport
Muzeumban harcm(vészet kutatoként dolgoztam, mar sokkal
mélyebben foglalkozhattam ezzel a teriilettel. gy kapcsolddott
Ossze a hadtorténet, fegyvertorténet irdnti érdeklédésem a
harcmdvészettel és a gyakorlattal. Valdjaban a lovagkeresztet is
a sokéves, szinvonalas oktatdi munkamért és a kulonleges fegy-
verek ismeretéért kaptam Ader Janos kdztarsasagi elndk artdl.

Alapitdja az Aranyszablya Vivdiskoldnak. Milyen technikdkkal,

fegyverekkel ismerkedhetnek meg a tanulok? Kiket vdr a vivois-
kola?
Minden rendes embert var az iskola. Fitkat, lanyokat, férfia-
kat, asszonyokat — én nem teszek kiulonbséget. Egy atlagos ké-
pességli férfi vagy né batran jarhat az edzésekre, csak legyen
rendes ember és tisztelje tarsait. A technikaink altaldban a ko-
zépkori magyar és sztyeppei népek altal hasznalt technikak: el-
s@sorban szablya, fokosbalta, bot és révid szablya. Mivel én a
hadseregben ejt6ernyds felderit6 voltam, a katonai kdzelharc is
szerepet kap az edzéseken. Kétféle foglalkozast tartunk: hétfén-
ként a katonai kozelharcot gyakoroljuk — ez alkalom adtan akar
utcan, énvédelemre is haszndlhato —, csttortokdonként pedig a
hagyomanyos magyar szablyavivas kerdl sorra.

A hagyomdnydrzé rendezvények mennyire népszeriiek a fiata-

lok kérében? Hogyan ldtja az utdnpdtlds helyzetét ezen a terii-
leten?
Mondhatjuk, hogy népszer(ek, ugyanakkor elég nehezen jutnak
el ehhez a korosztélyhoz a lehetdségek. Ugy vélem, tébben ven-
nének részt benne, ha lenne egy szervezett, szabdlyozott keret.
Emellett, mivel valakinek onerébdl kell 1étrehoznia a felszerelé-
sét, vagy példaul magas bérleti dijakat kell fizetni egy tornate-
remért, nehéz elvarni egy kozépiskolastol vagy egyetemistatal,
hogy 6 sokat dldozzon ezekre a koltségekre. Tobbek kozt ezek
miatt is jo lenne egyfajta kdzponti tAmogatasi rendszer, mert ak-
kor sokkal tobben kaphatnanak lehetdséget a részvételre. Erre
is van igény, nem csupan a kutylkre, de mindenképp szikség
lenne a kdzponti szervezésre. Az Egyetemen példaul most ma-
sodéves hallgatdk szeretnének egy hagyomanydérzé kort alapita-
ni, igyekszem Gket segiteni ebben.

Tiz évig versenyszer(en karatézott, nemrégiben shotokan kara-
tébol és dsszesitett harcmivészetekbsl mesteri fokozatu okleve-
let szerzett. Milyen szerepet télt be életében ez a sportdg?
Szamomra nem is sportdg, hanem életmad. Az utdbbi tobb mint
husz évben csak akkor hagytam ki edzést, ha nagyon beteg vagy
sérilt voltam. Az, hogy sok nehézséggel sikeresen megbirkdz-
tam életem soran, elsdsorban szileimnek, az & nevelésiknek
koszonhetd, de koszonhetd a harcmiivészetnek is, és mindenek
el6tt Istennek. Nekem a harcmdvészet tdbb mint sport, ez egy
életforma. Tobb mint 10 évig versenyszerlen karatéztam, vala-
mint Osszesitett harcmUvészettel foglalkoztam, ennek eredmé-
nyeképpen pedig 2018-ban shotokan karatébdl és &sszesitett
harcmdvészetekb&l mesteri fokozatu oklevelet kaptam.

Ismeretterjeszt6 el6addsai vagy példdul a Nemzetstratégiai Ku-

tatdintézettel kbzdsen készitett oktatdvided-sorozata lenylig6zé
el6addsmadjdnak kbszénhetben rendkiviil népszerd az interne-
ten. Miért tartja fontosnak az ismeretterjeszté misorok gydrtd-
sdt napjainkban?
Ha tetszik, ha nem, a fiatalok jéval kevesebbet olvasnak manap-
sag. Ok filmeken, képeken, videoklippeken és mémeken nének
fel, tehat fontos szamukra a latvany. Ha megtetszik a latvany,
mar jobban odafigyelnek a tartalomra is. Ugyanakkor az is fon-
tos, hogy az érdekes latvany hiteles tartalommal vagy — mond-
juk egy el6adds esetében — hiteles szakmai felkésziltséggel
kapcsolddjon ossze. Csak ismételni tudom dnmagam: szakmai
végzettség és alapos felkészlltség sziikséges a hatdsos ismeret-
terjesztéshez, amiaz én esetemben a harcmdvészetek gyakorla-
tiismeretét jelenti. A film nagyon fontos, hiszen mar az 1920-as,
1930-as évektdl kezdve befolyasold tényezd a kulturankban és
a politikdban: lehet hasznalni erre is, lehet haszndIni masra is.

Népszerl televizios misorok forgatdsdndl kérik fel szakértd ta-

ndcsadoként, mint példdul a Magyarorszdgon forgatott Borgidk
cimd sorozat. Hogyan tudja segiteni a forgatécsoport munkd-
jat? Megtudhatunk pdr kulisszatitkot a filmiparrol?
Azért hivtak a Borgidk sorozathoz szakértének, hogy a végered-
mény torténelmileg hiteles lehessen, és ne egy olyan produkci-
ova valjék, ahol ugy harcolnak vagy ugy hasznadljak az agyukat,
ami egykoron nem volt lehetséges. Mondok egy példat: ami-
kor elstotték a kozépkori dgyukat, a toltés elsd fazisaként egy
nedves tisztitéruddal végigtorolték a csovet. Ezért is volt egy fa-
bol készilt vodor az agyucsé mellett, amit egy kisebb kampdra
akasztottak. Ebben nem puskapor, hanem viz volt: a torlé rudat
belemartottak, és végigtorolték vele az agyucsovet belilrdl. Ez
azért volt fontos, hogy amikor I6porkanallal elhelyezik benne a
I6port, nehogy egy szunnyado szikra kdvetkeztében rogton fel-
robbanjon. A forgatdshoz megtanitottam a ,francia tlzéreket”
a kozépkori agyuk toltési folyamataira, mozzanataira, de azt is
megmutattam, milyen egy realis varostrom, hogyan allitsak fel a
gyalogsagot és a lovassagot.

Kulisszatitkok? Egy forgatason mindig kiemelten fontos, hogy
baleset ne torténhessen. Volt egy jelenet, amikor lancos go-
lyoval a papai gyalogsagba I6ttek. Ehhez a jelenethez a foldben
eldstak egy gdzpalack méret( palackot, ami tele volt sdritett le-
vegével. A tetejére egy felfelé szélesed6, kb. 40 cm atmérdjl
tolcsért helyeztek, ebbe virdgfoldet tettek, végul pedig gyeptég-
lat. Mikor mindezt taviranyitdssal m(ikodésbe hoztak, a sdritett
levegd igen nagy er6vel el6tort, a tolcsér pedig Ugy dobta szét
a viragfoldet és a gyeptéglat, mintha valddi becsapddas, robba-
nas tortént volna. A palack mellett ott volt egy flstgép is, ami
ontotta magabdl a fistdt, még hitelesebbé téve a robbanast.
A kozeled6 ,pdpai gyalogsdg” tagjai nyilvan tudtak, hol lesz a
lovés, és a ,robbanaskor” csak ugy estek jobbra-balra. Rdadasul,
akik eldl mentek, gumikotélhez voltak kdtve, ami az utolsé par
méteren megfeszilt, igy a robbandskor kicsit felugorva a kotél
visszarantotta 6ket, mintha csak a légnyomas emelte volna fel
az els6 sorokat. Tavolrdl és a filmen ugy nézett ki — flstgép, sU-
ritett levegd, gumikotél, magasba rantas, virdgfold, gyeptégla
—, mintha egy valddi robbanas tortént volna. Tovabbi érdekes-
ség, hogy a sminkesek és a szilikonbabu-késziték, modellez6k
egy-két esetben valdban néhdany statiszta arcat modellezték ki.
Mig az egyik pillanatban a pdpai gyalogsagban 2-3 statiszta me-
netelt, a kdvetkez6 percben mar hidnyzott a statiszta fél arca
vagy dalkapcsa, természetesen szilikonbabu formajaban. Mivel
40 masodperccel ezel6tt a néz6 még a gyalogsdg tagjaként latta
az illet6t, a kdvetkez6 jelenetben pedig csak a fél arcat lathatta,
ahogy oftt fekszik a foldon, még hitelesebbé valt a film a valddi
emberekrél mintdzott babuknak kdszonhetéen.
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Alumnt

Egy jO beszélgetés sok mindent megold

Radidzas, cirkuszmiivészet, mentalhigiéné és rajzvizsgalat. ElsGre talan ugy tlinhet, ezekben kevés a kozés pont, mégis van egy
személy, aki mindezeknek szakértGje: Sz. Laté Judit, mentdlhigiénés segitd. Az E6tvos Cirkusz miivészei mellett végzett munkaja
sem riasztja vissza az iskolapadtdl, hiszen 2019 juliusaban negyedik diplomajat vehette at Egyetemiinkon, mint rajvizsgalati
szaktanacsadd. Judit mottdja: ,,Egy jo beszélgetés sok mindent megold, felold és helyre tesz.”

Az interneten olvashatd, hogy kislany kordban bohdc szeretett

volna lenni, késébb pedig radics miisorvezetd. Ezek kbziil melyi-
ket sikertilt megvaldsitani?
Szerencsére mindkét almom teljesilt, hisz bohdcként és radi-
6s misorvezetéként is sok évig dolgozhattam. Duda bohdcként
gyerekeket koszontottem szlletésnapokon, és ez egy igazi sze-
relem volt szamomra. Egy ideje mar ,nyugdijaztam” Duda bo-
hdcot, mivel nem volt ra elegendd idém, valamint Ugy éreztem,
hogy kin6ttem ebbdl a szerepbdl. A radidzas is egy megvaldsult
alom, mivel mar a kozépiskolai tanulmanyaim mellett dolgoz-
hattam radidban. Késébb Gjsagiréként végeztem, napilapos és
heti lapos Ujsagirdként is tevékenykedtem, aztdn a Kapos Radi-
Oban (el6szor még Somogy Radid néven) dolgoztam. Jelenleg a
Manna Fm 98.6 vasarnap délutani mlsorvezetdje vagyok.

Sziviigye és szakteriilete a cirkuszmlivészet, jelenleg — tobbek
kézétt — a vilaghirli Eétvés Cirkusz munkdjat segiti mentadlhigi-
énés szakemberként. Milyen kihivasokkal néznek szembe a cir-
kuszi mivészek? Milyen mddszerekkel tudja segiteni a munkd-
Jjukat?

Ez egy egészen Uj ,m(faj”, amit én beleviszek a cirkuszm(ivé-
szetbe, és még nekik is Ujdonsag. Az Eotvos Suzy féle cirkusz
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szamomra egy régi ismeretség, régi baratsag, és amikor kide-
ralt, hogy mivel foglalkozom, felkértek a cirkusz mivészei mellé
mentalhigiénés szakembernek. A kérdésre valaszolva: a cirkusz
tagjai rengeteg kihivassal néznek szembe. Ott van példaul a
felkészilési id&szak. Ha valaki az artistaképz&be (Baross Imre
Artistaképz6 Szakkozépiskola) jar, de nem sziletett bele ebbe a
vildgba, neki minden Ujdonsag és kihivas is egyben. Nem biztos,
hogy pontosan tisztdban vannak azzal, miis var rajuk ezen a pa-
lydn. Ezeket érdemes id6rél idére atbeszélni, dtgondolni, hogy
ne érjék az embert kellemetlen meglepetések. Mivel szamomra
ez egy régi ismeretség, bardtsag, abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy az igen zart cirkuszi kozosség valahol mar elfoga-
dott. Aki nem cirkuszos, az mindig egy kicsit kivilallé marad, de
a mentalhigiéné teriletével, amivel kozeliteni probalok feléjuk,
egy kicsit mégis befogadtak.

A felkészllési id6szak mellett még sok esetben segitséglkre
lehetek. Onmagédban az el6adoi vildg ellentmondasai is meg-
terhel6k a mivészek szdmara. Gondoljunk csak bele: hetekig,
honapokig prébaljak ugyanazt a mdlsort, amit késébb tobb alka-
lommal is el6adnak — hangsulyozom: ugyanazt —, mégis minden
el6adds mas és mas. Mas kordlményekkel, akar varatlan ese-
ményekkel kell szembenézniik, és ezekre a megfelel6 modon
reagalniuk, tehat minden alkalommal szellemileg topon kell
lennidk.

Mentdlhigiénés szakemberként a ,segité beszélgetés” mddsze-

revel dolgozhat. Hogyan kell elképzelni egy ilyen alkalmat? Mi-
lyen helyzetekben alkalmazhato a segité beszélgetés?
Mindig hangsulyozom, hogy én diplomas mentélhigiénés szak-
ember vagyok. Ezt azért fontos hangsulyozni, mert manapsag
nagyon sokan foglalkoznak a pszicholdgia kilonboz6 agaival,
sokszor ugy, hogy nincs meg a megfelel§ képzettségik hozza,
vagy csak egy nagyon rovid, gyorstalpald képzésen végeztek.
Mindez viszont nagyon veszélyes.

Mentélhigiénés szakemberként a ,segité beszélgetés” modsze-
rével dolgozunk. Nem végezhetiink pszichoterapiat, ha pedig
ugy latjuk, hogy egy személy esetében a probléma mélyebben
gyokeredzik, tovabbkildjik egy megfelel pszicholdgus kolléga-
hoz. Milyen is a ,segité beszélgetés”? Ha van egy probléma,
vagy egy megrekedt élethelyzet, és valaki egy olyan kilsé em-
berrel szeretne errél beszélgetni, aki nem a csaladtagja, nem
az édesanyja, édesapja vagy a baratja — akik szeretetikbdl kifo-
lydlag segiteni akarnak és tanacsokat adnak — akkor egy men-
talhigiénés szakemberrel folytatott ,segité beszélgetés” nagyon
hasznos lehet. Mi kérdésekkel, tirelmesen, megértéssel fordu-
lunk a klienshez, aki tulajdonképpen maga jon ra, hogy mi lehet
a problémajara a megoldas, hogyan folytasson egy utat, vagy
hogyan dontson egy adott élethelyzetben.

Medidtori végzettséggel is rendelkezik, ami egy kevésbé ismert

szakterilet Magyarorszdgon. Pontosan milyen feladatot ldt el
egy medidtor?
Minden, amit tanultam, és amivel foglalkozom, tulajdonképpen
egy témakor kdré csoportosul, és ez a lélektan. A mediacidt hiv-
hatjuk konfliktuskezelésnek vagy békés vitakezelésnek. Ugyan-
azokkal a modszerekkel dolgozik egy mediator, mint egy segité
szakember: soha sem mondja meg, hogy mi a megoldas, hanem
kulsésként probal segiteni. A medidcios folyamatban két vitas
fél Ul egymdssal szemben, igy ebben az esetben a kompromisz-
szum a cél, egy olyan megallapodas, amiben mindketten nyer-
tes helyzetben érezhetik magukat.

Bemutatkozdsdban olvashato, hogy tagja a , Fotel Projekt” el-

nevezésl csapatnak. Milyen céllal alakult a csoport? Hol taldl-
kozhatunk velik?
Nagyon orilok, hogy bekerilhettem a Fotel Projekt csapatédba.
Még Brisszelben éltem a csalddommal, mikor el&szor hallottam
réluk, és szinte azonnal irtam is nekik, hogy mennyire tetszik a
tevékenységik, s hogy végzett szakemberként szivesen csatla-
koznék. Akkor mondtak, hogy sajnos tele vannak, de Uresedés
esetében mindenképp szélnak. Tobb mint egy év telt el, amikor
kaptam egy e-mailt, hogy kildjem el a szakmai 6néletrajzomat,
végil pedig egy beszélgetést kovetben bekeriltem a csapatba.
2019-t6l mar orszdgosan vannak rendezvények.

Ez egy nagyon érdekes esemény: kitesziink két piros fotelt, és
aki odajon hozzank, kiprébalhatja, milyen egy szakemberrel be-
szélgetni, aki ért6 figyelemmel fordul felé, és nem ad neki ta-
nacsot, nem er6ltet ra semmit sem. Sokan célirdnyosan jonnek
oda hozzank, de olyanok is vannak, akik csak a helyszinen csat-
lakoznak, kivancsisaghol. Nagyon fontos, hogy vellink szemben
teljesen Oszinték lehetnek, mert rank ugyanolyan titoktartasi
szabalyok vonatkoznak, mint az Ggyvédekre vagy az orvosokra.
Ami egy ilyen beszélgetésen elhangzik, az ott is marad.

2019-ben végezte el Egyetemiinkdn a rajzvizsgdlati szaktandcs-
adod szakirdnyu tovabbképzést. Milyen helyzetekben haszndlha-
té a rajzelemzés? Hogyan segitik az On munkdjdt?
A rajzvizsgalati szaktandcsadd képzés szakvezetdje Prof. Dr. Vass
Zoltan. Igazsag szerint mar évek 6ta tanulok Vass professzornal,
ami nekem szakmailag nagy buszkeség. A Rajzelemzési Intézet-
nél lényegében mar minden képzést elvégeztem, amit lehetett.
Ez a modszer egy nagyon mély feltdré munkat tesz lehet6vé:
kilonbozd rajztesztekkel tudjuk segiteni a legmélyebb dolgok
felszinre kerllését. A rajz gyakorlatilag mindent megmutat. Az
én munkamban is nagy segitséget jelenthet a rajzvizsgdlat. Van-

nak olyan tesztek, amiket én elemzek ki, ezek a kliens megérté-
sében segitenek, de vannak olyan rajztesztek is, amiket kdzo-
sen beszélink meg. Ezek segitségével a kliens dnmaga jon ra a
problémadra, a megolddsra — ilyenkor altaldban nagy felismeré-
sek torténnek.

Milyen volt a Kdrolin tanulni?

Nekem nagyon izgalmas volt. A rajzvizsgalati szaktanacsado a
negyedik diplomam, kordbban a Kodolanyi Janos Egyetemen és
a Kaposvari Egyetemen tanultam. Nekem a Karoli kellemes él-
mény volt, bar ezen a képzésen mi egy kicsit elzartabbak voltunk
az egyetemi élettdl. Jol éreztem magam, és az sem kizart, hogy
kés6bb még felbukkanok az egyetemen. Mindig nézegetem a
képzéseket, de most mar csak szigoruan olyanokat, amik a szak-
terliletemhez kapcsolddnak. Ugy érzem, most egy kicsit elfarad-
tam, mert a képzésen toltott egy év nagyon intenziv volt. Ha
lehet igy mondani, az egyik legkeményebb tanulasi folyamaton
vagyok tul itt a Karolin, ugyanakkor rengeteget kaptam a képzés-
tél, az egyetemtdl. Mindenkinek csak ajanlani tudom, hogy ide
j6jjon tanulni!

Mit tandcsolna a j6vé mentdlhigiénés szakembereinek?
Mindennél fontosabb a masik ember tisztelete és szeretete.
Ha valaki nem szereti az embereket, akkor nem tud kell6 em-
patidval, odaforduldssal, érdeklédéssel és kivancsisaggal meg-
hallgatni egy masik személyt. Hogy mit tanacsolnék? Nagyon
sokat olvassanak! Ne elégedjenek meg azzal, hogy megszerzik
a diplomajukat. Sokat beszélgessenek naluk okosabb, tapasz-
taltabb szakemberekkel, valamint maradjanak kapcsolatban
egymassal is. Nekem a rajzvizsgalati szaktandcsadd képzésen
sikertlt csodalatos szakemberekkel, tobbek kozt mentalhigié-
nés szakemberekkel megismerkedni. Ha sikerll a képzés utan
is kapcsolatban maradni a szaktarsakkal, késébb lehet&ség lesz
az esetek folyamatos megbeszélésére, és igy a folyamatos tanu-
lasra is. Tehat senki se elégedjen meg azzal, hogy megszerzi a
diplomajat, mert emberekkel dolgozni nagyon nagy felelGsség.

A felel6sség masik oldala — és ez a vessz8paripam —, hogy soha
ne |épjuk at a szakmai hatdrainkat! Ezt Gzenném a végz&s hallga-
toknak is: soha sem menjink tovabb, mint amirél a diplomank
sz6l, amire képesitésink van!

Csatlakozz Te is
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A szakérto valaszol

Nem lehet elég koran kezdeni? —
Nyelvtanulas mar csecsemdkortol

Farkas Jazminnal, Egyetemiink Tanitoképzd FGiskolai Karanak hallgatéjaval a korai nyelvtanulas lehet6ségeirdl és az élményala-
pu tanitds-tanuldas mddszereirdl beszélgettiink, melyet nem a haszonelviiség vagy a puszta sziikségszeriliség motival, hanem a
k6zosségben gyakorolt jatékos nyelvtanulas 6rome. Jazmin egy nemzetkézi nyelvklub angol nyelvi oktatdja, és egészen 6 hona-

postdl 14 éves korig tanitja angolra a gyermekeket.

Fotd: Faceb@ok

Hogyan kertilt kapcsolatba a nyelvklubbal?

A nyelvklub torténete 1985-ben kezd&dott, amikor vidam fran-
cia nyelvtanfolyamokat szerveztek gyerekeknek Hampshire-ben,
az Egyesult Kiralysagban. Azéta franchise rendszerként szinte az
egész vilagon elérhetévé tette a vidam, jatékos, mégis mindségi
nyelvelsajatitast a gyermekek szamara. A magyarorszagi klubok-
ban a harom nyelven (angol, francia, spanyol) torténd, egyeddl-
allé és élményszerd nyelvelsajatitds mellett szamos mas modon
—akar zenés torna vagy szinjatszas segitségével — gazdagithatjak
a gyerekek nyelvi tuddsukat.

A mi torténetliink még Londonban kezd6dott. Ott taldlkoztam a
vélegényemmel, akivel kozdsen vagtunk bele a vallalkozasunk-
ba. Az Anglidban toltott évek alatt sokszor beszélgettiink arrdl,
hogy amikor hazakoltdzlink, sajat vallalkozasba szeretne kezde-
ni. Megragadta a kérdés, hogy a magyarok jo része miért nem
tud, vagy inkdbb nem mer megszdélalni angolul. A beszélgetése-
ink soran felotlott, hogy egyiklinknek sincs tul jo emléke a nyelv-
tanuldsrol. Ekkor jott a felismerés, hogy a jové generacidjanal
lehet ebben valtozast elérni. igy talalkoztunk a nyelvklubbal és a
modszerikkel, miszerint vidam, jatékos formaban, stresszmen-
tesen, az életkori sajatossagokat figyelembe véve mar kisgyer-
mekkorban is lehet az angollal vagy mas nyelvvel ismerkedni,
s6t, az anyanyelviinkh6z hasonld szinten elsajatitani azt.
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Miért fontos a lehetd legfiatalabb korban elkezdeni a nyelvta-
nuldst?
Meglepd, de a picik mar az anyaméhben elkezdik a nyelvekkel
vald ismerkedést. Természetesen nem a hagyomanyos értelem-
ben vett tanulasra kell gondolni. A kisbabdk 26 hetes koruktol
kezdenek hallani a méhben. Persze nem Ugy halljak a beszédet,
mint mi. Ugy kell elképzelni, mint amikor lebuksz a viz ald, és
valaki beszél hozzad. A babak is ilyen formaban halljdk a han-
gokat, a magzatvizen keresztll. A hangok olyan tulajdonsagait
képesek hallani és megkilonboztetni, mint a hangmagassag, a
beszédritmus és a beszédhang néhdny konkrét jellemvonasa.
Kutatasok tdmasztjak ald, hogy a babak halljdk és emlékeznek
is beszédhangokra a sziiletés el6tt. Eletiik elsé par napjaban az
agyuk mashogy reagal, amikor egy olyan nyelvet hallanak, amit
az anyaméhben is hallottak, mint egy teljesen idegen nyelvre.
Azok a babdk, akik mar sziletés el6tt is két nyelvet hallottak,
konnyen megkilonboztetik azokat egymastdél sziletés utan. Ki-
alakul bennlnk egy nyelvi preferencia is, attél figgéen, hogy
milyen hallgatdsi éiményeik voltak.

Tehdt sosem tul korai elkezdeni a gyerekek nyelvtanitasat, hi-
szen mar babaként képesek elsajatitani a sajat anyanyelvik/
anyanyelveik tulajdonsagait. Amikor a csecsemd&k elkezdik elsa-
jatitani az anyanyelviket, fel kell ismernitk és meg kell tanulni-
uk a nyelv tulajdonsagait abbdl, amit hallanak. Ha két nyelvet
hallanak, egyszerre kell megtanulniuk és felismernitk a nyelvek
szabdlyszer(lségeit. Tehat ra kell jonnitk, hogy mindkét nyelv az
anyanyelvik, de képesnek kell lennitik megkllonboztetni Gket
egymastoél. Nekik ez még konnyen megy, hiszen a babak olyan
szuper képességgel sziiletnek, hogy képesek a vildg 6sszes nyel-
vének a hangjat megkulonboztetni és el@allitani. Ez 6sszesen
600 massalhangzot és 200 maganhangzot foglal magaban. Ez
a csodas képesség viszont egyre romlik, ahogy nének, és azok-
ra a hangokra szdkdl, amiket hallanak. Ha csak a magyar nyel-
vet halljak, csak ennek a nyelvnek a hangjai maradnak meg az
agyukban. Ez a folyamat 6 hénapos kor korul kezdédik. ElGszor
a maganhangzdk hangjai szlkulnek az anyanyelvre, kés6bb, 10-
12 hénapos korban pedig a massalhangzok is.

A halldson tul azonban a vizudlis elemek is legaldbb annyira
|ényegesek. Segitenek a nyelvek megkllonboztetésében. Egy
kutatds soran egynyelvi és kétnyelv(i gyerekeket vizsgéltak Ugy,
hogy hang nélkili videdkat mutattak nekik. A videdkban kilon-
b6z8 nyelveken beszéltek, de ezt a kicsik nem hallhattak. 4-6
hénapos korban minden gyermek felismerte pusztan a vizualis
elemekre tdmaszkodva, hogy mas-mas nyelveken beszélnek a
videdkban, viszont 8 hdonapos korban mar csak a kétnyelvl gye-

rekek voltak erre képesek. A kicsi gyerekek még nem tanuljak az
angol nyelvet, hanem az anyanyelviikh6z nagyon hasonlo, ter-
mészetes modon sajatitjak el azt. A foglalkozasokon is jatszunk,
monddkdzunk, énekeliink a babakkal, ahogyan ezt az anyu-
kdjukkal mar sziletésuktdl fogva otthon is teszik, a kilonbség
minddssze annyi, hogy itt nem magyarul, hanem angolul.

Milyen mddszerekkel lehet lekétni a kicsiket és a nagyokat,

amelyek kilénbéznek az dltaldnos és a kdzépiskolds kordban
tapasztaltaktol?
Az idegennyelv-tanulasi mddszeriink [ényege a természetesség,
a jatékossag, a gyakorlatiassag. igy az Uj nyelv elsajatitasa szinte
észrevétlenull illeszkedik a kisebb-nagyobb gyermek életkora-
hoz, érdeklédéséhez, tanuldsi szokdsaihoz, jaték- és mozgasigé-
nyéhez, terhelhetéségéhez.

,Mintha a sajat anyanyelvét tanulna...!” Valdban ez torténik,
amikor a jatékos foglalkozasokon dalokkal, monddkakkal, moz-
gdssal vagy éppen tabori kézmdiveskedéssel szinesitett tanulds
soran gorcs és megfelelési kényszer nélkul, drommel és ter-
mészetesen torténik a nyelvelsajatitas. Illy modon tartds, jol
hasznalhatd és sokszin( székincsre tesznek szert a gyermekek.
Mindekdzben a jovébeni el6meneteliket is tdmogatjuk, hiszen
megszeretik az angolt vagy mas nyelvet, s6t, magat a nyelvtanu-
last is! Ezzel sikerélményt és dnbecsuilést, a gyarapodas dromét
nyujtjuk nekik.

A sikerélmény és az életszeriiség kulcsfogalmak a tanuldsi fo-
lyamat sordn.
Pontosan. A jatékos foglalkozasok, taborok, az interaktiv és on-
line nyelvtanulds beszédkodzpontu orakkal egészil ki, amelyek
soran a valtozatos és életszer( technikdk allandd sikerélményt
biztositanak: a gyermeknek né az dnbizalma, dnbecsilése, és
ez altal a teljesit6képessége is. A titok nyitja barmely nyelv ese-
tén ugyanaz: a gyerekek, fiatalok a korosztalyukhoz ill§ keretek
kozott, intenziven, mégis konnyedén, gyorsan és hatékonyan ta-
nuljadk meg az idegen nyelvet.

Milyen metodoldgiai kiilénbségek meriilnek fel a kiilénbézé
korcsoportokban?
Kulonboz6 korosztélyokat kilonbozé mddon, mas-mas oktata-
si anyagokbdl tanitjuk. Mddszertinkben mégis van kozos pont:
a vidam, sokszor jatékos, indirekt tanulds. A kisgyermekkor
legfontosabb tevékenysége a jaték. A jaték fejleszt, felszaba-
dit, nélkulozhetetlen a gyermekek lelki fejlédéséhez, valamint
az élményeik feldolgozasahoz. A jaték a leghatékonyabb és
legeredményesebb maddszer az Ujonnan elsajatitott dolgok
begyakorldsadhoz. Eppen ezért, mint ahogy a kisgyerek a sajat
anyanyelvét elsajatitja, mi is jatékokon, dalokon, vidam felada-
tokon keresztll ismertetjik meg 6t az angol, a francia, vagy a

spanyol nyelvvel. Természetesen a gyerekek életkordnak el6re-
haladtdval folyamatosan komolyodnak a feladatok, mégis min-
dig megmarad a stresszmentes és 6romteli tanulds élménye.

A munkdja sordn mi mindent tanult a figyelem felkeltésérél?
Melyik korosztdlyt a legnehezebb lekdtni és nyelvre tanitani?
Minden korosztdlynak megvan a maga nehézsége. Szamom-
ra a legkihivébb a Baby Club. Mds-mas Gtemben fejl6dnek, az
egyik8juk mar jarni és beszélni kezd, mig a masik baba még csak
maszni kezdett el. Kiloénboz6 ideig figyelnek, mas dolgok kotik
le 6ket. Minden korosztalynal fontos, hogy szinesen, szamukra
érdekesen tdlaljuk a témakat, felkeltsik az érdeklédésiiket, és
ezt a figyelmet meg is tartsuk. Ebben segitség, ha tébb feladat-
tal készilok az orakra, és minél szinesebb szemléltetd anyagot
viszek.

Mi okozza a legnagyobb nehézséget az angol tanitdsban?
Altaldban az idé. A foglalkozasok papiron heti egyszer 45 per-
cig tartanak, de nehéz abbahagyni 45 perc utdn. Ha belejovink
egy-egy jatékba, figyelni kell arra, hogy ne vigye el az d6ra felét
egy porgbsebb jaték, ami a csoport kedvence. Szerencsére a
nyari taborokban kiélhetem magam, mert ott heti 6t napot csak
jatszunk, és minden plusz jatékot bevethetek.

Mik segitették a tanitd szakon tanultakbdl, hogy pedagdgus-
ként helyt tudjon dlini a csoportokban?
Magabiztossdgot és megerdsitést kaptam, hogy jo irdnyban in-
dultam el, és bar a franchise-rendszer barmelyik tagjahoz for-
dulhatok segitségért, sokszor szlikségtelennek éreztem, mert
épp a legjobbkor hangzott el egy-két olyan mondat vagy otlet az
egyetemen, ami megoldast nyujtott a problémamra.

Van olyan egyetemi kurzus vagy gyakorlat, amelybdl mddszere-
ket tudott meriteni az angol tanitdsdhoz?
Természetesen nagyon sok pozitiv hatas ért. Amelyiket kiemel-
ném, az a differencialds pedagogiaja tantargy volt, mert sokat
segitett abban, hogy egy-egy foglalkozas alatt még tobbet tud-
jak segiteni a gyerekeknek. Emellett az angol mUveltségterilet
tantargyainak és az azokat oktatd tandroknak is sokat kdszon-
hetek.

Ha ki kellene emelnie, mi az, amit a legjobban szeret a tani-
tasban?
Szeretem latni, ahogyan a gyerekek hétrél-hétre fejlédnek. Hal-
lani, ahogy mesélik a szil6k, hogy a nyaraldson és otthon gyer-
mekiik milyen magabiztossaggal hasznalja az angolt. Erdekes
figyelni, hogy észreveszik és orllnek a sajat fejlédésiknek, és
egymasnak is segitenek. Mégis, az egyik legnagyobb ajandék a
feltétlen és Gszinte szeretet, amit a gyerekektdl kapok.
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A szakértp valaszol

JJorténetekre szikségunk van...”

Pacskovszky Jozsef ird, forgatokonyvird és filmrendezd, 2018 szeptembere 6ta Egyetemiink oktatdja valaszolt kérdéseinkre a
filmkészités munkalataival kapcsolatban. A miivész Ur olyan személyes rendezéi titkokat osztott meg veliink, melyekrdl a karo-
lisok egyébként nem hallhatnanak a filmelmélet, filmtorténet 6rakon.

Mik a filmtervezés lépései?

Ez szerintem attol fligg, hogy ki milyen alkat, milyen rendezd,
ir6. Van, aki egy otletbdl indul ki: egy Ujsagcikkbdl, képbdl, hir-
bdl, netdn az ismeretségi korében olyan esemény torténik, ami
egy torténet létrehozasara inspiralja, tehat gyakorlatilag nincs
is szabdly. Ha van egy otlet — amit hozhat mas valaki is, aki arra
gondol, hogy ebbdl milyen jo filmet lehetne irni —, akkor azt
forgatja magaban egy jo ideig, megprobalja roviden és vel6sen
megfogalmazni, érzeteket tarsit hozza, hogy milyen hangulatu
lenne ez a film, és mi lenne a mfaja.

Az én esetemet tudom elmondani, mert nem tudom, ki mibdl
indul ki. Volt olyan, hogy Kosztoldnyi-novelldkat olvastam, és
arra gondoltam, hogy abbdl esetleg jo filmet lehetne csinalni.
Volt olyan, hogy sajat életemben torténtek események, amik
arra inspirdltak, hogy torténetet irjak. Van olyan, amit kitaldal-
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tam, de nyilvan, a kitalaciéban is olyan események,
torténetek vagy karakterek vannak, akikrél tudok va-
lamit vagy mintaztam &ket valahonnan.

Mennyiben mddosulhat a végeredmény a kezdeti fel-
vetésekhez, tervekhez képest?

Nagyon sokban, mert amig az ember eljut az otlet-
tél a film befejezéséig, két-harom év eltelik. Néha azt
gondoljuk, hogy ez a kép milyen fantasztikus lesz (volt
olyan kép, amit lattam magam el6tt: pl. a Megyeri
hidat felllrél egy autéval), ebbdl a képbdl kiindulva
aztan film készilt, de végul le sem forgattuk a meg-
almodott képet. Egy id6 utan a forgatokonyv elkezdi
irni magat. A karakterek elkezdenek beszélni és hidaba
mondom én nekik, hogy ide vagy oda kéne menni, 6k
mast diktalnak. Amikor kitaldlja az ember a karaktert,
megvan a beszédstilusa, az, hogy mi motivalja, akkor
lassan elkezdenek élni ezek a figurdk és alakitjak ma-
gukat.

A filmkészités sordn melyik csapattdrs munkdjdt érzi
a legnélkiilézhetetlenebbnek?
Harom felé érdemes valasztani a dolgot. Az els6 az
irds, amihez mindenképpen kell irétars, és érdemes
bevonni egy dramaturgot, meg néhany konzulenst is.
A dramaturg azért fontos, mert & kivilrél 1atja a torté-
netet, és nem csak véleményt mond, hanem tandcsot
is ad. Egy konzulens nem tanacsol, hanem ravilagit
problémakra. Erdemes irétarssal dolgozni, mert akkor
Osszeadddnak az energiak meg a gondolatok. A dra-
maturg aktivan részt vesz, de nem ir, hanem o6tletel;
a konzulens pedig csak kérdéseket tesz fel. Mindkettd
elengedhetetlen a forgatékdnyvirasnal.

A forgatas sordn kell egy vagy két ember, akiknek a véleményére
ad a rendez8, mert sokszor van ugy, hogy alternativak vannak
egy megoldasra, s gyorsan kell donteni, hogy mi lenne jobb.
A rendez§ mindig maga hozza meg a dontését, de példaul én
az operat6rben, akivel dolgozom, nagyon megbizom. Ezek az
emberek, mivel sok filmet csinaltak, j6 dramaturgiai érzékkel
rendelkeznek, ezért mindig kikérem a véleményket.

A harmadik pedig a vagd, akinek kulcsszerepe van a vagoészo-
baban. Egy j6 vagdnak j6 dramaturgiai érzéke van, ugy prébalja
meg 6sszerakni a filmet, hogy a lehet6 legjobbat hozza ki a lefor-
gatott anyaghdl. A vagdszobaba is kellenek a konzulensek. 1d6-
rél idére meg kell hivni embereket, hogy nézzenek ra az anyag-
ra, mondjak el, mit gondolnak, mikodik-e igy.

Van egy Osszeszokott filmes gdrda, akikkel dltaldban szeret
egylitt dolgozni?
A csapat mindig valtozik, de a szakmai csalad nagyjabdl ugyan-
azokbdl szokott allni, akikkel megértjik egymast.

Az En, te, 6k cim(i egész estés alkotdsa milyen fézisban tart?
Az En, te, 6k az elengedés fazisdban tart, ugyanis ez a film Sko-
cidban jatszdédott volna, és sajnos nem tudtuk megteremteni
az anyagi hatterét. Finanszirozasi szempontbdl jé néhany do-
log megvéltozott ott. Voltunk mar kint terepszemlén, angol szi-
nészekben gondolkodtunk elsésorban — de egyel&re félretet-
tem, mert most nem aktualis. Kdnyvet kell irnom: egy magyar
torténetet, mert annak konnyebb el6teremteni a financialis
hatterét. llletve egyetemista didkjaimmal sok vizsgafilmet ké-
szitlink, ugyhogy dtmenetileg abban is jocskan kiélem a film-
készités Gromeit.

Hogy érzi magdt a Karolin?
Jol érzem magam a Kérolin, aminek két oka is van. Az egyik,
hogy nagyon szeretem az itteni didkokat, nagyon kedvesek, ara-
nyosak, meg okosak, és ez nagyon jé érzés. Mas helyen kettese-
ket is adtam, itt nem adtam. Szeretek ide jarni, mert j6 a tandri
kar. Magas nivéval taldlkoztam.

Az En, te, 6k az On életéhez kotédik. Mennyire tud a néz6kézén-
ség kapcsolddni a filmalkotd személyes élményeihez?

Igen, egy id6ben Anglidban tanitottam egyetemen, és a f6hds
szintén Anglidban pélydzik meg egy munkat. A munka elérését,
az elhelyezkedést és az ottani konfliktusok sorozatat prébaltam
megirni, ami egy Magyarorszagrél kivandorld értelmiségi eseté-
ben adddhat.

Amikor néz egy filmet, teljesen mindegy, hogy ki készitette. Az
a kérdés, hogy lekoti-e a film. Gyakran nem is tudjak, hogy ki a
rendezd, mert nem is kell, hogy tudjék. Erdekel a szerepl&k sor-
sa vagy nem? Ez a fontos kérdés. Ha Truffaut 400 csapds cim(,
onéletrajzi elemekbdl épitkezd filmjére gondolunk, annal is tel-
jesen mindegy, hogy megtortént-e vagy sem. A filmen nem a
valdsdgot kell megmutatni, ami valéban tortént — azt modositja
az ember —, hanem az a lényeg, hogy igaz legyen. Lehet, hogy
valdjdban a férfi csékolta meg a nét, a filmben a né csékolja
meg a férfit, de az igaz, ami akkor torténik. Nem masitjuk meg
az igazsagérzetét. Lehet, hogy valéjaban nem ugy volt, de igy
igazabb a torténet filmen.

Milyen kihivdsokkal szembesiil rendezéként, ha a mai kbzénség
igényeire gondol?

Nagyon nehéz kihivds ma a kozonségnek filmet rendezni,
ugyanis a kozoénség nem egységes. Masrészt altaldban értelmi-
ségibb filmeket prébalok késziteni, és nem lehet kiszamitani,
hogy milyen torténet jon be a néz6knek. A min6ség egy dolog.
A minGségi munkaban hiszek, de azt nem tudom, hogy taldlko-
zik-e a kozonséggel. Vannak-e olyan hidnyok, rések, ahova be
tud illeszkedni egy film. Egy id6ben tobb ezer film ladthatd. Ha el
akar menni moziba, kérilbeltl 150 filmbdl vélaszthat, vagy ép-
pen 800 letoltott filmbdl vélaszthat otthon, egy csomé DVD-bdl,
rengeteg tv-csatorna kozil. Ahhoz, hogy képet nézzen, és vala-
mi (izenetet kapjon, mérhetetlentl széles a kinalat. Eppen ezért
ahhoz, hogy valami olyat csindljunk, ami felkelti a figyelmet —
ha a mUvészfilmeket nézem — ahhoz az kell, hogy fesztivélsiker
legyen. Ha a kdzonségfilmeket nézem, akkor a nagy néz8szam
a lényeg, de ahhoz olyan témat kell vélasztani. A kett6 kozott
nehéz megtaldlni a kozéputat.

Egyetért-e azzal az dllitdssal, hogy a mozi halott annak eredeti

értelmében, mert a ldtvdny dtvette a térténet kzponti szere-
pét?
Nem értek egyet. Két rétege van a dolognak. A mozi jelenti azt,
hogy van egy hely, ahova elmegylink, s az kdzosségi élményt
nyujt. Ez nem fog meghalni, mert ott lehet randevuzni, tehat
megmarad egy apropd, hogy kdzosségi élmény legyen. Utédna le
lehet Ulni egy kdvéra, miutan kézosen atéltink valamit. Szerin-
tem ez meg fog maradni. Legaldbbis még egy j6 darabig...

Az a fajta mozi, ami élményt ad, amin sirni és nevetni lehet, sze-
rintem az is megmarad, mert az emberek vagynak a mesére.
Két dologra vagynak: egyrészt arra, hogy bizonyos értelemben
szembesuljenek a sajat problematikajukkal, masrészt arra, hogy
kiszakitsak &ket a mindennapokbdl. Ez a fajta vizualitasra épi-
|6 médium, amely képes a néz6t sirdsra vagy nevetésre birni,
nem fog elmulni, mert olyan, mint a konyv. Lehet, hogy e-book
is van bel6le, de akkor is van kényvtar és konyv. Torténetekre
szlkséglink van ahhoz, hogy a magunk életében is tovébb tud-
junk menni.

Kik azok a filmrendezék, akik jelentésen befolydsolni tudtdk a
filmes stilusdt?
Amikor filmrendez6krél beszélink, akkor nem az emberrdl, a
maganéletrd| beszéliink. En a filmeket ldtom, és a filmes gon-
dolkodast, ami hatott ram. Rdm Bergman, Fellini, Truffaut, Bu-
nuel, Godard, és még nagyon sok rendezd hatott. A magyarok
kozul Makk Kéroly, Szabd Istvan, Gazdag Gyula, Kovacsi Janos.
Ok nyilvan azért is, mert tanitottak.

Pacskovszky Jozsef filmrendezd és forgatdkonyvird, Egyete-
munkon is tanit.

Az érettségit kovetéen 1980-ban felvételt nyert a Kertészeti és
Elelmiszeripari Egyetemre, ahol 6t évvel késébb diploméazott,
majd ezt kovetden jelentkezett a Szinhdz- és FilmmUvészeti
F6iskolara. Film- és televizidrendez6i szakon végzett, okleve-
|ét 1989-ben vehette at. Olyan kivald tanarok keze alatt tanult,
mint Szabd Istvan, Makk Kéroly és Gazdag Gyula. Fdiskolai
vizsgafilmjeivel tobb dijat is nyert.

Elsg jatékfilmjének rendezésére 1994-ben kerilt sor. Az Esti
Kornél csodalatos utazasa cim film Kosztolanyi Dezsé novel-
|di nyoman készilt. 1995 és 1999 kozott a Szinhaz- és Filmm-
vészeti F6iskoldn tanitott. Hét jatékfilmet, tobb TV-filmet és
TV-jatékot rendezett.
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KiteRlLntd

A tervezés soran Isten vezeti a keziinket

/7 oo

— Interju Berzsak Zoltannal, az ujjaépuld Raday Kollégium

tervezdjével

Berzsak Zoltan épitész tervezett mar csaladi hazat, boraszatot, irodahdazat, mégis a legkedvesebb épiiletei kozt leginkabb egyha-
zi épiletek talalhatdk. A Fasori Reformatus Egyhazkozség presbitereként szakmdjahoz hiven igyekszik segiteni a gyiilekezetet,

mik6zben asztalan a Raday Kollégium tervei is helyet kapnak.

Bdr gyerekként sokan jdatszottunk épitékockdkkal, mégsem lett
beléliink épitész. Hogyan kertilt kapcsolatba hivatdsdaval?
En is sokat jatszottam épit&kockdkkal gyerekkoromban, de tgy
vélem, hogy mindenkit mds és mas indit el ezen a palyan. Az
épitészetnek szamos oldala van. Racionalis, mert a tervezett
haznak allnia, mUkodnie kell. Mlvészet, mert annak a haznak jél
kell kinéznie, és illeszkednie kell a kérnyezetébe, igazodni hozza,
vagy épp kiemelkednie onnét. Van egyfajta szocialis érzékenysé-
ge is az épitészetnek, mert segiteni, vagy artani tudunk altala,
és megfigyelhetjlik, hogyan alakulnak at akdr k6zosségek is egy
épllet hatdsara. Nagyon fontos szempont, hogy milyen legyen
egy épulet ahhoz, hogy az ott é16, dolgozd kdzdsség jol mikod-
jon. Egy hires épitész mondta: adjatok egy boldog part, terve-
zek nekik egy hazat, és garantdlom, hogy egy év mulva elvalnak.
Természetesen a masik oldala is mkodik ennek a monddsnak.

A kérnyezettudatossdg is fontos az On és a tervezd iroddja szd-
mdra. Hogyan jelenik meg ez az épitészetben?

Olyan id6kben élink, ami kornyezetiink szempontjabdl a 24.
ora. A munkaink sordn igyeksziink a legkisebb energiafelhasz-
nalasu éplleteket kialakitani, bar nem feltétlen abban a szel-
lemben, ahogyan sokan masok teszik. Mi nem passziv hazakat
terveziink, de toéreksziink arra, hogy az épuleteink a lehet6
legkisebb energiafelhasznaldsuak legyenek. Abban az értelem-
ben is, hogy olyan épit6anyagokat hasznalunk, amik vagy visz-
szaforgathatok, vagy mar eleve visszaforgatottak, igy a lehetd
legkisebb okoldgiai labnyomot igyeksziink magunk utdn hagyni.
Szamunkra még az is jelent6s szempont — nyilvan erre a varo-
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si kornyezetben kicsit masképp van lehet6séglink —, hogy az
éplleteink belesimuljanak a kornyezetiikbe. Ez nem feltétlendl
energiatudatossdg, hanem egyfajta organikussag, miszerint egy
épllet hogyan él egyitt kdrnyezetével.

Szdmos egyhdzi vonatkozdsu éplilet tervezéje. Hogyan kapcso-
16dik 6ssze a hit és az épitészet a munkdja sordn?
Az elsé egyhazi épuletlink tervezése az épitSipar mélyrepiilé-
sekor tortént, ebben az id6ben nem nagyon volt munka az iro-
daban. Ekkor Ugy gondoltuk, hogy segitiink egy gyllekezetnek
azzal, hogy terveziink egy templomot. Akkor még nem voltak
allami tdmogatdsok az egyhazi éplletek épitésére, igy a tervet is
magam és munkatarsaim felajanlasabol — de leginkdbb hitlnk-
bdl — készitettik el. Ha masoknak tudunk segiteni, az nekink
is j6 érzés — ez ilyen munka volt. Végil elhataroztuk, hogy min-
den évben — ahogy lehet6séglink van ra — terveziink egy olyan
éplletet, vagy belsét, barmit, amivel masoknak segithetlink.
Valahogy igy indult ez az egész, aztan egyre tobb egyhazi épu-
let lett, aminek tervezésére felkérést kaptunk. Erdekesség, hogy
terveztlink egy katolikus plébdanidt is, ami elég hires lett, és bar
nagyon jo volt ott a kdzosség, mégis, egy katolikus templomot
nem biztos, hogy el mernék vallalni. Az, hogy az ember hol gya-
korolja a hitét, nagyban befolyasolja, hogy milyen lehet&ségei
és hatarai vannak.

Van olyan éplilet, ami kilénésen kézel dll a szivéhez? Esetleg
olyan, ami igazdn emlékezetes az On szémdra?
Mindegyik. Nagyon sok olyan épuletet tervezhettiink az évek
soran, amik nem a kinézetliik, hanem sokkal inkabb a dramajuk
miatt — amin a tervezés és az épités soran keresztilmentink —,
maradtak emlékezetesek. Ebben a szakmaban talan az a legiz-
galmasabb, hogy sokféle dologgal talalkozhatunk: csaladi haztdl
kezdve a boraszaton, oktatasi éplileteken, irodahazakon keresz-
til a templomig mindennel. Mindegyikhez masképp kell hozza-
allni, mindent alaposan meg kell ismerni, tehat ez egy nagyon
komplex dolog. Egy éplilet végig vitele sokaig tart, kezdve az els§
elképzeléstsl egészen a megvaldsuldsig, de késébb, az utdélete
soran is —ezért mondhatjuk, hogy minden épiletiink valamilyen
szempontbdl sajat gyerek. Legkedvesebbet nem, de olyanokat
tudok mondani, amik kiloénosen kedvesek szamomra. Nagyon
kedves a mar emlitett Ujpesti plébania, ami igen nagy népszerU-
ségre tett szert nem csak Magyarorszagon, hanem nemzetkozi
szinten is. Van egy gyonyord réz éplletiink a XVII. kerlletben,
most épll a csomori templom, ami szintén a sziviink csticske,
reménységink szerint pedig hamarosan a budaorsi reformatus
templom is, és természetesen ott van a Raday Kollégium.

Emlitette a nagy népszerliségnek érvendd Egek Kirdly-

néja Féplébdnia épiiletét, amit EpitSipari Nivodijjal is ki-
tiintettek. Miért kiilénleges ez az épiilet?
Nem tudndm pontosan meghatarozni. Az az épllet is
hitbél épult fel. Sokszor Ugy érzem, mi csupan eszkozok
vagyunk, és ezeknél a terveknél Isten vezeti a kezlinket,
legaldbbis ennél az épiletnél biztosan igy volt. Nagyon
nehézkes épitkezés volt, tobbszor ledllitottak, volt, hogy
eltlint a kivitelezd, és sokszor ott tartottunk, hogy itt vége,
nem készil el soha. Aztan valahogy mindig tovabbléphet-
tlnk eggyel. Végul olyan utat jart be, ami szdmunkra is
megddbbentd volt, hisz amellett, hogy a budapesti nivé-
dij pdlydzat soran bekerilt a legjobbak kozé, 2016-ban
bevalogattdk a vildg 50 legjobb egyhdzi épllete kozé.
A plébania épuletének legfontosabb Gzenete, hogy egy
nem templomnak — ami rdaddsul egy régi épulet atalakitasaval
jott Iétre — hogyan lehet megteremteni a szakrdlis jellegét, ugy,
hogy nem jelképeket haszndlunk, hanem azt az épllet hangula-
ta adja meg. Rdadasul mindezt modern eszkdzok hasznalataval,
amik nem Utnek el téle, sokkal inkdbb kiegészitik. A plébanian
alkalmazott arnyékolon lathatd egy széttes-minta, ami két pdvat
abrazol, akik egymasnak hatat forditva egy szivet alkotnak. Ugy
gondoltuk, ez a motivum jelképezi itt legjobban az evangélium
Uzenetét.
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Foto:-Egek Kiralynéja Foplébania :

Nem csupdn uj épliletek tervezésével foglalkozik, hanem miem-

lék épliletekkel kapcsolatos munkdi is vannak. Mit tart fontosnak
az ilyen jellegli megbizatdsok sordn?
Elég korbenéznlink Budapesten, és lathatjuk, hogy az éplletek
nagy része, ami altalanossagban meghatarozza a varosképet, régi
épulet. Tény, hogy sokkal konnyebb egy Uj éplletet épiteni, vi-
szont az teljesen 4talakithatja a varosképet. Fontosnak tartom,
hogy a régi éplleteket megmentsik, de ez csak akkor mikodhet,
ha az épulet megtaldlja a funkciéjat. Ezek egykoron egy adott
funkciora éplltek, arra alkalmasak voltak, viszont napjainkban
teljesen masok az igények. Ha ezt sikerUl szintetizalni — tehat ki-
egészitjik vagy atalakitjuk Gket —, képesek lesznek jo min&ség-
ben, mikodSképesen egy Uj funkciot ellatni. Ezt mindenképp
értékesebbnek tartom, mint egy Uj épllet tervezését. S6t, ebben
rengeteg szépség van: kiegészithetjik 6ket finom modern részle-
tekkel, amik egyfajta atmenetet képeznek a hagyomany és a jové
kozott; gyonyorlen feldjithatjuk Sket; és mindezzel egyltt szép
részei lehetnek a telepllésképnek.

Részlet a Raday FelsGoktatdsi Didkotthon latvanytervébdl

A Dunamelléki Reformatus Egyhazkertlet kiemelt feladatanak tekinti a KRE HTK
mikodéséhez sziikséges infrastrukturalis feltételek biztositasat a kor szinvona-
Ian, hogy azok méltdk legyenek az itt folyd lelkészképzéshez.

Epitészi hivatdsa mellett reformdtus presbiter a Fasori Reformd-
tus Egyhazkézségben. Milyen feladatai vannak presbiterként?
Afeleségemmel mar felnéttként ismertik meg az Urat, amikor mar
az elsé gyermekiink megsziletett. Nalunk a nagyszileim hivé re-
formatusok voltak, de messze laktunk télik. En egy gyart-
elepen néttem fel a szocializmus éveiben. Tulajdonképpen
mondhatjuk, hogy a lehallgatd berendezésekre épult a val-
lalat altal fenntartott templom, tehat ide nem nagyon jart
senki sem. Elsé kisfiunk szlletését kovetGen mindketten
er@s késztetést éreztiink, hogy elvigylk 6t megkeresztel-
tetni, és igy jutottunk el egy gyllekezetbe. Részt vettlink
egy konfirmacios tanfolyamon, végil egyitt konfirmal-
tunk, és ezt kovetéen kerlltiink a fasori gyllekezetbe. It
ilyen tajban kezdett megerésodni az akkor fiatal felnGttek,
hazasok kore, amibdl egy nagyon erds csapat alakult ki,
ennek szovetébe kapcsolddtunk bele mi is. igy kezd&dtek
el a szolgalataink: volt, hogy dvodasokkal foglalkoztunk — a
feleségem jelenleg is —, maskor kiranduldsokat szerveziink,
és, hogy a szakma se maradjon ki, jomagam tagja vagyok az
Epitési Bizottsagnak. Sok munkdja van a bizottsagnak, hisz
f6leg a mostani idészakban rengeteg minden torténik, sok
minden készil, és mi ennek a terelgetését végezziik.

A 4 plusz Epitész Studio tervezi a Rdday Kollégium uj épiiletét. Mit
tudhatunk a munkdlatokrol?
Ez egy nagyon kuilonleges munka. Amikor a Raday utcai épulet at-
alakitasanak feladatat atvettik egy masik épitészirodatol, még arrdl
volt sz6, hogy ,rendbe kellene tenni” az éplletet. Amikor eljutot-
tunk oda, hogy a pince j6 része mar elkészilt, és kész terveinkkel to-
vabbléphettiink volna az oktatasi rész atalakitasara és a Koztelek ut-
cai szarny tetGcseréjére, jott az omindzus januar 23-a, ami teljesen
atirt mindent. A kollégium életveszélyessé valt allapota egy sokkal
atfogobb fejlesztés igényét és lehetbségét inditotta el. Célunk, hogy
egy olyan tiszta mikodési rendszert allitsunk fel — amit tekinthetiink
,csontvaznak” vagy ,jatékszabaly-rendszernek” —, amire a funkcio-
nalisan szlkséges elemek, részletek valtozatosan ra tudnak épuini.
Tulajdonképpen egy XXI. szézadi oktatdsi intézményt kell elképzelni,
a Hittudomanyi Kar miikodésébdl fakadd specidlis igények maxima-
lis figyelembevételével. Mivel nagyon sok intézmény van az épllet-
ben, igyeksziink mindenkivel egyeztetni, és mindenkinek a kéréseit,
elvarasait vagy az intézmények mikodésének feltételeit figyelembe
venni, hogy Ugy alakithassuk a tervet, hogy az mindenki megelége-
désére valjék. Nyilvan vannak korlatai az épliletnek és a tertletnek
is, de igyeksziink ezeket Ugy alakitani, hogy a legkevésbé lehessen
majd észrevenni a késébbiekben.
KAROLI wmagazin 31



ARLKRE bitszkék vagyunk

AkiKRE buszkék vagyunk:

Katona Renata,
Eurdpa-bajnoki
ezustéermes kardvivo

Idén Németorszagban, Diisseldorfban keriilt megrendezésre
a Vivo Eurdpa-bajnoksag, amelyen Egyetemiink hallgatdja,
Katona Renata eziistérmet nyert a nGi kardcsapattal. Renatat
az Eurdpa-bajnoksag mellett az el6tte allé feladatokrol és az

olimpiai felkésziilésrél is kérdeztiik.

Hogyan kertiltél kapcsolatba a vivdssal? Miért éppen a kardra ese
a vdlasztdsod?
Epp sportdgvalasztas elétt alitam, és nagypapd ondta, hogy
ki kéne probalnom a vivast. Sokat gondol am, mert valljuk be,

Mdsodéves vagy ovodapedagdgus szakon. Miért éppen a Kdrolira
esett a vdlasztdsod?

Sok jot hallottam a Karolirdl, ezért dontdttem Ugy, hogy ide szeret-
nék jelentkezni. A csaladias légkort és.a segit6készséget tudnam ki-
emelni.

Nemrégiben eziistérmes lett a-magyar ndi kardcsapat a DL‘issel—i

dorfban rendezett Vivo Eurdpa-bajneksdgon. Milyen érzés volt a |

dobogan dllni? s

Ez palyafutasom eddigi legszebb eredménye és az, hogy ezt csapat-
ban értik el, még nagyobb boldogsaggal tolt el. Még'vfnindig‘gh_ej
zen tudom felfogni, hogy nem csak dlmodtam. Rengeteg munka volt*
benne, és nagyon szerettiik volna a lanyokkal ezt a sikert. Szerettik
volna megmutatni, milyen egységes csapatot alkotunk, ahol nem
csak egy-egy ember vagy a harombal ketten vivnak jol, hanem egy-
mast huzzuk el6re, és senki se keseredik el egy pillanatra se, ha va-
lakinek nem megy jol egy asszoban. Nagyon orilttink, hogy megint
sikerllt megmutatni, milyen jé egységet alkotunk.

Az Eb eziistérem az olimpiai kvalifikdcios menetelésben is fontos-
nak szamit. Hogyan késziiltok a tokidi olimpiara?
Lépésrdl l1épésre haladunk Tokié felé. Probalunk mindig csak a so-
ron kovetkezd versenyre koncentralni. Nagyon hosszU az Ut még az
olimpiaig, egyszerre csak egyet lépiink el6re, csak a soron kovetkezd
versenyre fokuszalunk. Ha altaldnossagban kéne nézni a felkésziilé-
stinket, akkor rengeteg fizikai és vivoedzéssel, valamint az ellenfelek
vivasanak videdzdsaval készullnk.
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Vé l, de nem utolso sorban: kit tekintesz pél- e 5
daképednek a sport vildgdban?

Nem tudnék kiemelni egy példaképet, mert
nagyon sok magyar sportoldra felnézek,
akiknek nem csak a sportteljesitményiik
fantasztikus, hanem emberileg is kiemel-
ked6k. Ha mindenképp vélasztanom kell,
akkor az edz6émet mondanam, dr. Boros
Gyorgyot. O minden szempontbdl eleget
tesz az elvarasaimnak, mint példakép: remek
kardvivo volt, amit kell§ szerénységgel, alazat-
tal, intelligenciaval kezel, jelenleg pedig tigyvéd-
ként praktizal, a Vasas vivoszakosztalyat igazgatja.
mellett vivdedzd, két kisfit boldog apukaja és nem
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,All that you have to do is to believe in

yourself and never say 'l cannot

rn

Nour Al Wattar is one of our newest Stipendium Hungaricum graduates. Here she shares a few thoughts about her experience

in living and studying in Hungary for a year:

Every time | get asked about how | came across the Stipendium
Hungaricum Scholarship Programme and the reason why | chose
Hungary, all the memories of my bachelor’s graduation in my home
country Syria come to my mind. | believe that that day changed my
life and made me more confident about myself.

On that day, | entered the ceremony hall earlier to take some pic-
tures on the stage and with the microphone when, the guests start-
ed entering the hall and out of excitement | started welcoming them
while | was still on stage. The ceremony master was very happy with
my help, and he promptly asked me to be the ceremony’s host and
to read a welcoming speech too. | was very happy, but | wished |
knew about this earlier so I'd have prepared a proper speech. So
using my phone | quickly picked a speech from the internet and
changed a few lines as needed. | was ready with my full speech
3 minutes before the opening of the ceremony! In that moment,
| realized that all that you have to do is to believe in yourself and
never say 'l cannot’. You can do whatever you want, you can make
all your dreams come true. Hard work work is always the key to
every closed door.

I had many days in my life wondering how my life would turn out
to be as | had many disappointments, but nothing could stop me
from trying over and over again. | believe that war is the worst thing
anyone can ever go through, but there must be a light always at the
end of every road for me, and that light was when | heard about this
scholarship programme from my sister. Studying abroad has always
been on the top of her list but she hasn’t scored any scholarship yet.
Nevertheless she told me about this wonderful opportunity and
while submitting her application, she encouraged me and helped
me a lot to submit mine too. A completely new chapter of my life
began the day | received the acceptance letter from Karoli Gaspar
University.

My long-term career objectives are to work with an International
Organization in my home country for Protecting Children Rights and
to establish my own law firm one day. | am very grateful for the op-
portunity | got to study at Karoli Gaspar University. Our Professors
helped us to extend our knowledge of Law in different areas and
shared their knowledge and experience. The most beautiful expe-
rience | had during my studies at KRE was our participation in the
International Commercial Arbitration Moot competition in Vienna.
We worked all together as one hand, we shared our experiences in
arbitration as we were very diverse in the team from different parts
of the world and from a very different legal background.

During the year | spent in Hungary | experienced a lot of new cul-
tural differences, for example, | was very impressed with all aspects
of Hungarian Christmas traditions and the wonderful tree decora-
tions, | spent most of my December days at the amazing Christmas
Markets of Budapest. In addition to this, | fell in love with the gou-
lash soup, I will try to cook it for my family and friends when | go
back to Syria, I am sure they will like it as much as | do. Hungary is
a very multicultural country, | met new friends from all around the
world here and | learned a lot about their different cultures and lan-
guages. | love the sense of happiness | get every time | walk by the
Danube river enjoying the music playing everywhere in the streets.

Every time | get asked about my favorite memories of Hungary, | feel
so much love deep inside my heart and | remember all the amazing
memories engraved in my mind, my favorite will be the very cozy
Christmas dinner | had with my Best friends from the Netherlands
and Colombia. We prepared very delicious meals from our coun-
tries with love, and after finishing them all off we enjoyed a Christ-
mas movie together. | felt very warm and happy that day, it felt like
home. Also my Birthday in Hungary was very special to me, | invited
all my friends to our student’s hostel, and | cooked many delicious
Syrian meals. The moment they were all around me singing the
birthday song in many different languages | felt so much love and
gratitude from the bottom of my heart, | felt a great warmth and joy
which [ will never forget. | knew that | will remember this day every
time I blow my Birthday candles in my life.

I would like to express my appreciation and gratitude to the
Karoli Gaspar University of Reformed Church for giving me this
wonderful opportunity to carry on with my higher education,
gain more experiences, get a step closer to my dreams in shar-
ing my knowledge with my fellow learners in my home country:
Syria. | was honored to enroll in European and International
Business Law LL. M. programme.

Thank you to Budapest; the place that brought joy to my heart.

It gave me the most wonderful opportunities and experiences |
will never ever forget in my entire life!

Nour Al Wattar

From Damascus-Syria



