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Torok Regina elsééves pszicholdgia mesterszakos hallgaté tanulmanyi és
kozéletszervezési tevékenységével egyarant példat mutat hallgatétarsai
szamdra. A 2019/20-as tanévben 4 publikdcidja jelent meg, valamint 2
kutatasban is aktivan részt vett. TarsszerzGje egy jelenleg lektoralas alatt allé
tanulmdnynak, melynek megjelenési helye a Journal of Happiness Studies.
Dr. Szabd-Bartha Anett vezetésével az elfogadas és tudatos jelenléten alapulo
terapids moddszerekrdl készit tanulmanyt; Dr. Roézsa Sandor, Dr. Mirnics
Zsuzsa és Dr. Kovi Zsuzsa iranyitasa alatt a COVID-19 koronavirus-jarvany
pszicholdgiai hatasairdl szolé kutatasban vesz részt. Az orszagos Boldogsagdra
Program hatasvizsgalati kutatécsoportjanak a tagja Prof. Dr. Vargha Andras
vezetésével. Kozéleti aktivitdsa sokrétli. A pszicholdgia mesterképzés I.
évfolyamanak évfolyamfelelése és kiildottgytilési képviselGje, valamint a
Benda Kalman Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Szakkollégium hallgatéi
felelése, szeniora. A Szakkollégiumban kezdeményezéseivel, hallgatdi
férumokkal  gordiilékenyebbé  teszi a  kommunikidciét és a
problémamegolddst, tovabba kozosségi esteket és rendezvényeket szervez
tarsai szdmdra. A 20. EDUCATIO Nemzetkozi Oktatdsi Szakkiallitdsdn
megszervezte a Szakkollégium hallgatéi képviseletét. Nagy szerepet vallalt a
2019. novemberben megrendezésre keriild, vallds és pszicholdgia témaju
kerekasztalbeszélgetés megszervezésében a kari Hallgatéi Onkormanyzattal
egyluttmiikddve. Szorgalma kiemelked$ és paratlan, szolgdlattudataval tdrsai
Osztonzésére torekszik, ezzel a Mindség. Kozosség. Kdroli. szlogennek lelket
adva. Bizunk benne, hogy az elkdvetkezendd évek soran sokan kovetik

lelkesedését és tenni akarasat.



