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Idosek és fiatalok Salamancaban

Bevezetés

Sokat gondolkodtam azon, hogy mirdl lenne érdemes irnom ezt a beadandoét, mivel
valami személyesebb, de nem nagyon egyértelmi témarol akartam irni, mint példaul az

erasmusos ¢élet vagy kiilfoldi, idegen kultirabol jott didkok talalkozésa és boldogulasa.

Spanyolorszagba ¢és legfoképp Salamancéba érkezésem sordn egy dologra figyeltem
fel igazan. Azonban valddi figyelmet akkortol szenteltem a dolognak, amikor egy este az
utcan helyi fiatalokkal beszélgetve megkérdezték, hogy mi a legnagyobb kiilonbség, amit
latok az otthoni és az itteni, spanyol szokasok kozott. En gondolkodas nélkiil vélaszoltam, azt
hogy itt az idések kimozdulnak az éjszakaban és jobban vegylilnek a fiatalokkal. Miutan
megfogalmaztam ezt, egyre jobban kezdett érdekelni a dolog, ezért itt tartdzkodasom alatt
igyekeztem minél tobbet megtudni az idések életérdl, és arrdl, hogy a fiatalok hogyan

gondolkoznak roluk, milyen a kapcsolatuk.
Elmélet

Egy jol miikdd csoport és tarsadalom szamara fontos a homogenitas. A fejlodés és
innovacid meglétét a homogenitds biztositja. Ha a tagok, csoportok minél kiillonbozdbbek,
viszont kapcsolatot 1étesitenek, kommunikalnak egymassal. Azonban sokszor sztereotipidink
gatat szabnak interperszonalis kapcsolatainkban valamint az életiink szerves részei. A
sztereotipia fogalmat Lippmann nevéhez tarsitjak (Sanchez, 2002). A sztereotipia jelentése,
hogy egy adott csoport tagjaihoz egy egysikil képet, jellemzést tarsitunk, gyakran negativ
jelentéstartalommal. Es barmikor az adott csoportbél szarmazé egyénnel talalkozunk, ezekben
sémakban gondolkozunk rdla, konnyedén megfeledkezve az egyén személyes értékeirdl.
Allport szerint is az elGitéleteket, melynek 5 kiilonboz6 fajtajat kiilonbozteti meg, a szobeli
eloitéletességet; az elkertilést, amikor az egyén keriili az érintkezést az elditélettel stjtott
csoport tagjaival. E mellett megkiilonboztethetiink még hatranyos megkiilonboztetést, fizikai
agressziot valamint iildozést és kiirtast. Az elditéletek és a bizalmatlansag a tarsadalmi €s
csoportfejlodés akadalyat jelentik. Az elditéletek megsziintetésére vagy csokkentésére az
egyik megoldads abban lehet, hogy a tagok, egyének egyenld pozicid alapjan, minél tobbet
érintkezzenek egymassal, ez altal tallépve sztereotipidikat és elditéleteket és produktivan,

egymasra figyelve dolgozzanak, ¢éljenek (Sanchez, 2002).
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Az élet Salamancaban

Salamancarol, ha a tarsdalmat vessziik szemiigyre, tudni kell, hogy egy viszonylag
eloregedd telepiilés. Aranyaiban sok a 60 év feletti. E mellett egy egyetemi varos, tehat a
tanévkozben az idds lakossaghoz csatlakozik tobb tizezer didk. Igy e két generacios csoport
teszi ki Salamanca nagy részét. Tapasztalva is, kis tulzéssal, altaldban vagy didkokat vagy

idés embereket latni az utcan. E mellett fontosnak tartom megemliteni, hogy Salamanca

cres

Erkezésem hetében, szeptemberben egy 10 napos vérosi fesztivél zajlott, koncertekkel,
az utcan sok-sok italos és ételes pulttal, rengeteg emberrel. Az els6 koncert, a fotéren, ahova
elmentiink az 0j erasmusos ismerdseimmel a veteran Raphael koncert volt. A tér tomve volt
iddsekkel, akik ha bottal, ha kerekesszékben, de eljottek fiatalkoruk nosztalgiajat. Annak
ellenére, hogy a dalok szdmomra teljesen ismeretlenek voltak, a koncert heve engem is
teljesen magéval ragadott, mivel lattam, hogy az iddsek mennyire élvezik. E mellett
természetesen a fiatalok is szép szamban kilatogattak a koncertre €s egylitt szorakoztak az
idésekkel. E mellett ami még feltind volt az els6 napokban a fesztival soran, hogy a
nagymamak is ugyanigy felveszik a magassarku cip6t, ugyanigy belepaszirozzak magukat a
csinos ruhdikban és szépen kicsipik magukat, mint a fiatal huszonéves lanyok. Es ez mind

teljesen természetes Salamancaban. Az idés emberek csak tigy sugaroztak.

A fesztival sokkja utan, biztos voltam benne, hogy véltozni fog az utcai élet esténkén.
Valoban sokkal nyugalmasabbak az esték azota, viszont 6 és 7 oOra koriil azédta is szinte
minden nap megtelnek az utcak, a boltok, a barok és leginkabb az idésebb emberekkel.
Salamancaban teljesen természetes az, hogy este 11kor még egyiitt sétalsz haza a belvarosbol
egy hatvan év koriili hazasparral. E mellett az is természetes, hogy a parkokban felallitott

sport eszk6zok amiatt nem szabadok, mert mindegyiket id6s emberek hasznaljak épp.

A fiatalok oldalarol azt észleltem, hogy 6k is eljarnak Bingo6 estekre, ugyantgy jarnak
olyan kavézokba, ahova leginkabb az id6sek jarnak (otthoni szemmel nézve). E mellett ami
szamomra még jobban kiemelte, hogy itt igenis szem el6tt vannak az iddsek és igenis a
tarsadalom fontos részének tartjdk Oket, hogy az egyetememen van egy kiilon kotelezd
tantargy az oregedés pszichologidja cimmel, ahol az iddskori mentélis és fizikai betegségekrol
¢s az idések mindennapi életérdl tanulunk. Az elsd gyakorlati 6rdn weboldalakat és
szervezeteket kellett keresni, akik az idések életével, érdekképviseletével foglalkoznak. En,

mint kiilfoldi didk, direkt magyar vonatkozasokat kerestem az interneten, hogy
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Osszehasonlitsuk a spanyol és a magyar szervezeteket. Végeredményben azt tapasztaltam,
hogy mig Magyarorszdgon az Emberi Erdéforrasok Minisztériumaban még kiilon
allamtitkarsadg sincs az idés emberekért, addig Spanyolorszagban az Egészségiigyi és Jolléti

Minisztériumon beliil, kiemelt fontossagu az id6sek iigye is.

Osszességében ugy gondolom, hogy amiatt, hogy az idések nem félretolva, a
lakasukban unatkozva élik nyugdijas éveiket, hanem a fiatalokkal vegyiilve a kozteriileteken,
egy sokkal egészségesebb, baratsagosabb 1égkor tapasztalhatd. Az itteni tarsadalom
egységesebbnek, nyitottabbnak tlinik, annak ellenére, hogy még csak nem is délen vagyok. A
fiatalok nem sztereotipidkban gondolkoznak az iddsekrdl, mivel mindennapi tapasztalataik
vannak réluk és a tarsadalmi érintkezéseik soran kozelebb keriilnek egymashoz, ezzel belatva,

hogy mennyi minden tanulhat6 a masik generacio tagjaitol.
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