Roma

A tanulmanyi mobilitds mindig nagyon jo €lmény és rengeteget tanul beldle az ember. Azt
hiszem nekem féleg Onbizalom, 6nallosag €és nyelvtanulas terén segitett, de persze az sem
hatrany, hogy egy teljesen ismeretlen varos par honap alatt a méasodik otthonodda valik. Azt
gondolom mindig elfog majd ez az otthonos érzés, amikor visszamegyek Romaba, ami egy
hihetetleniil gyonyorh €s izgalmas varos, tele rettenetesen kedves emberekkel. Talan ez utobbi
az, ami igazdn megszerettette velem Olaszorszagot, hiszen még ha nagyon rossz napod van,
akkor is fel tud dobni, hogy mindenki mosolyog, kedves és rettenetesen kdzvetlen.

Roma egy hatalmas varos, és még nagyobb benne a kdosz. Mindig azt mondom, hogy amit
el6szor megtanultam ott, az a tiirelem volt. Tiirelem, hogy egyszer csak meg fog érkezni a
busz, egyszer csak el fog kezdddni az ora, egyszer csak sorra keriilsz majd te is a vizsgan. Bar
sokszor ugy tiinik el6szor, hogy nincs megoldas egy problémara — az olaszok hajlamosak
lazan kezelni a dolgokat — kés6bb minden meg fog oldodni. Fontos, hogy minden helyzetben
tiirelmes, bizakodo és rugalmas maradj. Az olaszok azok lesznek.

Bér tényleg tigy gondolom, hogy ez a mentalitas sokat segithet az Gt soran, dsszefoglaltam

néhany jotanacsot, hogy zokkenémentesebb legyen ez a par honap:

Ugyintézés
Az Erasmus €lmény a papirmunkaval kezdddik. Nagyon sok dolgot el kell intézni, de nem
szabad kétségbe esni, mindenrdl kapsz idoben értesitést emailben, szoval fontos, hogy ezeket
gondosan és azonnal atolvasd. Az érkezés és tavozas datumat ahhoz igazitsd, hogy mikor
érkezel meg Roméba és mikor tervezel tdvozni (ne a félév kezdéséhez és zarasahoz), mert az
igazolast akkori datummal fogod megkapni, amikor bemész érte a kinti Erasmus irodaba.
Nekiink példaul csak oktoberben kezdddott a tanév, de kint voltunk mar szeptember kézepén,
ha tudjuk, hogy hamarabbra is beirhatjuk a kezdédatumot, tobb pénzt igényelhettiink volna.
Arra késziiljetek fel, hogy az egyéni tanrend intézéséhez sziikségetek lesz egy
hallgatotarsatokra, aki ald tudja nektek iratni a tanarokkal a papirokat, és le tudja adni

helyettetek, mert ekkor mar valosziniileg kint lesztek Romaban.

Lakas, kozlekedés, telefon

Lakast minél hamarabb el kell kezdeni keresni. Erre rengeteg honlapot talalni a neten, mi

végiil spotahome-on foglaltunk. 900 euro6 volt havonta két szobaval és szobanként két aggyal.
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Cserébe a teljes lakas miénk volt terasszal, konyhaval és flirdészobaval. Ami hatranya volt
egyrészt, hogy nem volt se siité, se mikr6, ami megnehezitette a f6zést, szoval ezekre az
aprosagokra érdemes rakérdezni még a foglalés elott.

A masik probléma az volt, hogy a lakds nem volt metromegallo kozelében és a buszok
teljesen megbizhatatlanok. Ha tanacsot kéne adnom mindenképp azt javasolnam, hogy csak
metromegalld kozelében foglaljatok. Nagyon megneheziti az életet a buszra vald véarakozas,
sosem tudhatok, hogy 5 perc lesz vagy 1 oOra. A bérlet havonta 35 eurd, amit a helyi
dohanyboltban, ,,Tabacchiban” lehet megvenni (nagy fehér T betii jelzi).

Mivel a mobilnetem kint nem mukodott mindenképp sziikségem volt egy 1) SIM kartyara is,

¢s talaltam egy csomagot, ami havi 11 eurdért 30 GB netet tartalmazott (TIM International 30

GB: https://www.tim.it/offerte/mobile/estero/dallitalia/tim-international-30gb ), ezt

mindenkinek szivesen ajanlom, a telefon feltoltéseket szintén el lehet intézni a Tabacchiban.

Kurzusok

Aki Roméaba megy Erasmusra késziiljon fel, hogy nem nagyon lesznek angol nyelvii
(pszichos) kurzusok. Ha jol tudom a masodik félévben indul 1-2, de az elsé félévben nekiink
egy sem volt. Mi alapvetden azt a megoldast valasztottuk, hogy odamentiink a tanarokhoz, és
megkértilk 6ket, hogy hadd vizsgazzunk angolul a targybol, és adjon nekiink valamilyen
angolnyelvli anyagot, amibdl késziilhetiink. Nagyon segitékészek voltak, és 1-1 tanar
kivételével, bele is egyeztek, szoval volt mibdl valogatni.

Nekem két pszichologia témdju kurzusom volt, az egyik ,,Clinica Psichiatrica e Trattimenti
Integrati”, a masik pedig ,,Psicologia Clinica e dei disturbi psicotici” (mindkettd 6 kredit). Az
elsére a DSM5-bdl kellett megadott betegségeket megtanulni, a masodikra pedig egy konyvet
kaptunk, ami bar elég hosszi, de meglepden izgalmas volt. En abszoliit azt éreztem, hogy
sokat tanultam bel6le. A vizsgdk nem voltak nehezek, és nagyon kedvesen osztalyoztak. Arra
késziiljetek fel, hogy szinte minden targybél szobeli vizsga van. Altaldban tobb tanar
vizsgaztat egyszerre, de még igy is beletelhet 1-2 6raba, mire sorra keriil az ember.

Mivel nagyon szerettem volna egy angol nyelvii kurzust is, ezért felvettem a Corporate Social
Responsibility cimii marketinges targyat (9 kredit), ezt nem ajanlom senkinek. Maga a téma
szdmomra izgalmas volt, de az eldaddsmod nem az, és a tandr Sem ¢éppen joindulatu.
Teljesithetd volt, de ha ujra kéne valasztanom, nem ezt valasztanam.

A negyedik targy pedig maga az olasz kurzus (az Al és A2 kurzus elvégzése Osszesen 4

kredit és 200 eurd). Ezzel nagyon pozitiv tapasztalataim vannak, és mindenkinek ajanlom a


https://www.tim.it/offerte/mobile/estero/dallitalia/tim-international-30gb

sajat tanaromat Sabrina Bergamascot, akit fOleg az ¢letvidamsaga, kedvessége miatt

szerettem. Az Al kurzus heti 5, az A2 pedig heti 3 alkalommal 2 6ra.

Tarsasagi élet

Baratkozas szempontjabol azért jo a tanulmanyi mobilitas, mert mindenki mas rajtad kiviil is
baratokat keres, igy nem olyan nehéz kozeledni az emberek felé. Amire Rémaban oda kell
figyelni, hogy nagyon sok a spanyol hallgato, akik nagyrészt nem beszélnek angolul és inkabb
maguk kozott alakitanak ki tarsasagokat, ezért érdemes korbe nézni az Erasmusos bulikon
kiviil is.

Nekem nagyon nagy szerencsém volt, mert mar a masodik héten megtaldltam azt a tarsasagot,
akik végil végig kisérték mind az 5 kinti honapomat. Az egyik Erasmusos csoportba irta ki
egy srac, hogy szivesen meginna egy-két sort valakivel. Erre az alkalomra lecsaptunk a
lakotarsammal, €s Gssze is verddott egy 5-6 fOs tarsasag, ami az 5 honap végére mar inkabb

15 fére duzzadt. Ezt a mddszert példaul mindenkinek ajanlom.

Muzeumok, kiallitasok, utazas

Rémaban rengeteg a latnivald, amirél mindent megtaldltok a neten, ezért nem megyek bele
annyira részletesen, de érdemes mind az allandé (pl. a Vatikani Muzeum elképesztd, legalabb
3-4 orat széanjatok ra), mind az épp aktudlis kiallitasok terén korbe nézni (én igy voltam
példaul egy Andy Warhol meg egy Pixar kiallitason is). Mindenképp nézzetek utana, hogy
milyen kedvezmények vannak, illetve bizonyos helyek bizonyos napokon ingyenesek, ennek
1s érdemes utanajarni.

Természetesen utazgatni is érdemes, latni fogjatok, hogy mi az, ami inkabb megéri busszal
vagy vonattal, és mi az, ami miatt érdemesebb késébb visszajonni Budapestrdl repiildvel.
Firenzébe példaul megy egy szupergyors vonat, amin szerintem jobban bedugult a fiilem,
mint a repiilén Roméaba.

Kutassatok a neten, a lehetOségek tarhaza tényleg végtelen, és a rengeteg kultira mellett
egyetek is minél tobbet. Nekem nem volt olyan, hogy beiiltem volna egy étterembe, és ne
valami finomat ettem volna. Amit mindenkinek ajanlok az a Frigidarium nevii fagyizd, ahol

garantaltan életetek legjobb fagyijat fogjatok elfogyasztani.



Idojaras, tomeg

Késziiljetek fel ra, hogy Roméban rengeteget esik az esd, ezért esernyd, illetve vizallo kabat
¢s cipé mindenképp keriiljon a boérondbe. Az esernyot kifejezetten érdemes folyamatosan
magatoknal tartani, mert tényleg barmelyik pillanatban eleredhet.

Emellett, altalaban joval melegebb van, mint itthon, ahogy emlékszem, oktober
kozepéig/végéig még boven rovidnadragban jarkaltam. Ami kellemetlen lehet, hogy sokszor
parosul a meleg a tomeggel, foleg a turista latvanyossagok kozelében, illetve a buszokon.
Mivel elkeriilni nagyon nem lehet, igy inkabb azt ajanlom, hogy késziiljetek fel ra. Ami ilyen
szempontbol jo hir, hogy bar igy minden latvanyossagnal elképesztdéen hosszuak tudnak lenni

a sorok, nem szabad megijedni, mert cserébe — altalaban — nagyon gyorsan haladnak.

Elérhetoség

Amennyiben barmi kérdésetek van, nyugodtan keressetek emailben (rado.hanna@gmail.com),
vagy Facebookon (Rad6 Hanna). Nagyon jo utat kivanok, élvezzétek ki Rémat, amennyire

csak tudjatok!



