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Erasmus+ beszamold

Lisszabon és az ISCTE-IUL

Mesterképzésem mintegy ,meghosszabbitdsaként” volt lehet6ségem kiutazni Portugalia
févarosaba Erasmus Osztondijjal és tolthettem el életem egyik legizgalmasabb, legcsoddlatosabb és
legtanulsagosabb 6t hénapjat. Masodik évem tavaszi szemeszterében ugy dontéttem, elhalasztom
a szakdolgozatom leadasat és az egyik elméleti kurzusom teljesitését. gy megpalyazhattam az

Osztondijat és belevaghattam ebbe a felejthetetlen kalandba.
Az Instituto Universitario de Lisboa (azaz ISCTE - IUL)

Nekem sokat adott az, hogy megtapasztalhattam, milyen egy masik oktatasi rendszer keretei
kdzt tanulni. Szadmomra nagyon szimpatikus volt az ISCTE oktatéinak hozzaallasa a didkokhoz:
partnerként kezeltek és kreativitasra, ©6nall6 gondolkoddsra sarkalltak minket. Az egyetem
gyakorlatias felfogdsu: minden 6ran szamtalan csoportmunkat, projektet, prezentacidt szabtak meg
a teljesités feltételeként. Ugy gondolom, erasmusos didkokként ,nem kiméltek” minket és
ugyanolyan elvardsokat tamasztottak felénk, mint a helyi tanuldk felé. Személy szerint nekem az
egyetem kozOsségorientalt tanitdsi moddszere sokat segitett abban, hogy megtanuljak
egylttmUkodni csoporttarsaimmal, szamos barati kapcsolatot alakithattam ki, Ujszerl hozzaallassal,

szemléletméddal gazdagodhattam.

A targyfelvétel kicsit kaotikus volt, nem egyszer megvaltoztattak a kurzuslistat, folyamatosan
kitoroltek és hozzaadtak targyakat. Erre érdemes odafigyelni, a listadat tobbszor ellenérizni, miel6tt

véglegessé valik az érarended.

Amiket még kiemelnék, az a konyvtar és a sportlehetéségek. Az ISCTE konyvtara hatalmas, vilagos,
baratsagos helyiség, mely nyugodt kérnyezetet biztosit a tanulashoz. Nekem nagyon a szivemhez
nétt. Tovabba ha szeretnél sportolni valamit, lehet&séged van arra, hogy csatlakozz az egyetem
kosar-, réplabda- vagy focicsapatahoz. En a kosarlabdacsapat tagja voltam, mely remek lehet&séget

nyujtott arra, hogy ne hanyagoljam el a mozgast a félévben.
Kozosségi élet, utazasi lehetdségek

Lisszabon fantasztikus varos, tele hangulatos helyekkel, zenével, m(ivészettel, elsérangu

gasztronémiaval, gyonyori parkokkal és kilatopontokkal, szérakozasi lehetGségekkel...
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Nagyon szerettem az élettel teli, mediterran hangulatat. Lakossagat sokféle kulturalis gyokerd
ember alkotja, akik nagyon kedvesek és segit6készek a turistdkkal. Nekem nagy meglepetésemre

szolgalt, hogy majdnem mindenki ért és beszél angolul, még az id6sebb korosztdly tagjai is.

A népszerl klubokon, barokon kiviil - amik Bairro Altoban, a Pink Streeten, illetve Cais do Sodre
kornyékén talalhatéak - szdmos rejtett, alternativ helyre lelhetsz, amelyek koncerteknek,

kidllitasoknak, alkotdi kozosségeknek adnak otthont.

Kilén ajanlom a nemrég bevezetett elektromos roller kiprobaldsat: felejthetetlen élményt nyujt

ezzel a jargannyal atsuhanni varoson egy szép napos délutdanon, baratok tarsasagaban...

A beilleszkedésben sokat segithet, ha csatlakozol az ELL (Erasmus Life Lisboa) vagy az ESN (Erasmus
Student Network) szervezetéhez, akik didkoknak szerveznek kiilonféle programokat, a hénap szinte
minden napjara. Nekem csak az ELL-r6l van tapasztalatom, a kiutazdsom utdni id6szakban jo
néhany eseményikon vettem részt. A vélemények megoszlanak arrdl, hogy melyik jobb, sokan

mindkettének tagjava valnak.

Orszdgszerte szamos csodaszép latnivalét taldlhat az ember. Erdemes leutazni a déli Algarve
régidba, tovdbba az Azori-szigetekre és Madeira szigetére is konnyen, olcsén el lehet jutni. Erdekes
turisztikai célpontok még Sintra, Porto, Nazaré, Aveiro, Coimbra, Evora vdarosai és még
sorolhatnam... Sajnos hozza kell tennem, hogy az erasmus 0sztondij csupdan a szdllas bérleti dijat és
a megélhetést fedezi, ha szeretnél utazni, Uj dolgokat kiprébalni, mindenképpen érdemes pénzt

félretenned, vagy megpalydznod a Campus Mundit.
Kiutazas el6tti teend6k

Harom fontos dolgot szeretnék kiemelni, amit mindenképp IDOBEN (3-4 hénappal a kiutazas
el6tt) érdemes elkezdened: ezek a széllaskeresés, az euro alapu bankszamla nyitdsa és a repil6jegy
vasarlasa.

Lisszabon nagyon népszerld Erasmus célpont lett, rengetegen jelentkeznek oda a vildg minden
tajardl, igy nem egyszer(i szobat taldlni. 350-450 euro / hénap kdzott mozognak a bérleti dijak. En
az Erasmus Life Lisboa — Housing nev( szervezet segitségével talaltam a szobamat: a Facebook
oldalukon keresztil tudsz veliik kapcsolatba lIépni és segitenek neked abban, hogy az igényeidnek és
bldzsédnek megfelel§ szallast foglalhass magadnak. Véglil egy hatszobds lakasba koltoztem
Saldanha metrémegallotol 6t perc sétdra, amit utdlag nagyon jé dontésnek tartok: a lakdtarsaimmal

igazi ,csaladot” alkottunk a szemeszter végére és az elhelyezkedés miatt konny(iszerrel el tudtam
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jutni a varos barmely pontjara. Egyszéval mindenképpen ajanlanam a tobb didkkal vald egylttélést,
nekem hatalmas élmény volt. A lakhatast illetéen pedig a sarga ill. z6ld metrévonal allomasainak

kdrnyékét javaslom (Alameda, Saldanha, Anjos, Marques de Pombal, Campo Pequeno stb...).

Az Uniplaces, a Spotahome, az Erasmusu, az Ondacity és a kiilonb6z6 lakaskeresé facebook
csoportok is segithetnek abban, hogy szobat taldlj. Mindegyikkel kapcsolatban hallottam mar jo és
rossz tapasztalatokrdl is. A legfontosabb, hogy légy koriltekinté és alaposan tajékozddj, miel6tt
lefoglalsz valamit! Sok az atverds, hamis ajanlat a kiadd szobdkat illetéen és gyakran nagyon rossz

allapotu, lepukkant lakdsokat akarnak rad sézni.

A bankszamlaszamot illet6en: ha Magyarorszagon nyitsz euro alapu szamlat, szamits arra,
hogy korilbelll 2-3 hét, mire megérkezik hozza a bankkdartyad. Abban az esetben, ha Portugélidban
szeretnél szamlat nyitni, a kinti egyetem vagy az ELL/ESN szervezetek tudnak neked tippeket

nyujtani ehhez.

Kiutazni legegyszerlibben és legolcsdbban a WizzAir légitdrsasdgon keresztil lehet,
nagyjabol 3 és fél 6ras menetid6vel. A nagyméretli, félévnyi cucc kiszallitdsdahoz szlikséges
poggydszok arai mar 6nmagukban borsosak, igy a repul6jegy vasarlast is jobb mihamarabb
megejteni.

Kozlekedés

Lisszabonban négy metrdévonal talalhatd, tovabba buszokkal, villamossal, vonattal lehet
kozlekedni a varosban. A metré a leghatékonyabb ezek koziil: gyors, pontos és a varos nagyjabdl
minden pontjara eljuthatsz vele. Kiutazasod utan érdemes mihamarabb havi koézlekedési kartyat
igényelned (ez olyan, mint a BKK bérlet itthon), ami 23 év alatt 27 euroba, 23 év felett pedig 36

euroba kerdil. Ezt a kartyat havonta fel kell toltened ugyanezzel az 6sszeggel egy automatanal.

A praktikus tanacsokat félretéve még annyit mondanék, hogy ez a félév rengeteget adott
nekem. Megismerhettem egy masik orszagot, kulturdt, értékes nemzetkozi baratsagokat
kothettem, egy kiilfoldi egyetemen tanulhattam, utazhattam és végll, de nem utolsé sorban
rengeteget tanulhattam énmagamrdl. Kiléptem a komfortzonambél, ami eleinte ugyan nem volt

konnyd, de megérte! Téged is csak batoritani tudlak erre, ne hagyd ki ezt az életre sz616 élményt! ©

Ha barmi kérdésed lenne, nyugodtan irj az email cimemre: liberfifi@gmail.com
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