Erasmus beszdmolé — Rdma LUMSA — 2018/19 &szi félév

Mindenki életében eljon a pillanat, amikor belevag a nagy kalandba, az Erasmus félévbe. En Rémaban
toltottem egy szemesztert, amikrél igyekszem gyakorlatiasan Osszeszedni a hasznos tudnivaldkat,
hogy miért éri meg ezt valasztani, vagy ha mar tudod, hogy ide tartasz, akkor segit6 tarsad legyen a
mindennapokban.

Jelentkezés, kovetelmények, papirmunka

Az Erasmus partnerintézmények tablazatban az oktatds nyelveként angol van megadva, az olasz
egyedilil a mindennapi élethez sziikséges kovetelményként van megadva, igy akkor se ess kétségbe,
ha nem tudsz olaszul egy sz6t sem, vagy ha tudsz, de nincs réla nyelvvizsgdd, mert a jelentkezéshez
ezek nem szikségesek. Miutdn sikeresen bejutottdl az egyetemre, akkor kezdetét veszi a
papirmunkdk tengere, amiknek mindig olvass utana, ugyanis az adott dokumentumot a mi
egyetemiink altaldban kordbbi hataridére varja, mint amit az olaszok megadnak. Az ligymenet fontos
része kivalasztani, hogy milyen targyakat fogsz kint tanulni. Sajnos rossz hir a pszicholdgia
szakosoknak, hogy nem mindig vannak angol nyelven pszicholdgiai témaju targyak meghirdetve. Ezt
ugy lehet megkeriilni, hogy a kinti egyetemre érkezéskor felkeresed az oktatdkat, és megkérdezed
tudnak-e lehet&séget adni angol vizsgdzasra. Angolul fogsz taldlni mindenféle marketing és jogi
témaju targyakat, ezekbdl prébalj olyat vdlasztani, ami érdekel legaldbb hobbi szinten, igy az
angoltudasodat is segit majd szinten tartani a félév soran.

Egyetemi élet

A LUMSA-nak négy épllete van, ezek egymdstdl nincsenek is olyan messze, kdnnyedén at tudsz
sétdlni barmelyikb&l barmelyikbe. A fGéplletben, amely a via delle Fosse di Castello-n talalhaté van
kavézd, menza, kdnyvtar, illetve itt taldlhatd az Erasmus iroda és a gazdasagi ligyintézé hivatalok is.
Az 6rdidat egy online, Neptunhoz hasonlé rendszerben tudod nyomon kovetni, illetve a Wifit is a
Lumsds e-mail cimeddel és jelszavaddal tudod hasznalni. A tandérak érdekesek és gyakorlatiasak, az
oktatdk kozul jo szivvel ajdnlom Luigi Janirit, Giovanni Martinottit és Umberto d’Oriandt.

Az egyetemen emellett biztositanak lehetGséget az olasz nyelv elsajatitdsara — ha nem tudsz olaszul,
akkor kotelez6en ajanlott jelleggel kell részt venned az Al és A2 tanfolyamokon, mely 200 eurd
koltséggel jar. Ha mar tudsz olaszul, akkor pedig egy szintfelméré teszt utan a tudasodnak megfelel6
csoportban tanulhatsz tovabb. Mi mindkét tanfolyamon Nuovo Contatto Al és A2-bél tanultunk,
melyeket 20-25 eurd kozott tudsz beszerezni, vagy PDF-ben is megtaldlhatdéak. Az Al-es kurzust
Angelita Papa tartotta, aki nagyon kitartd, alapos és tirelmes oktatd, az A2-est pedig Chiara
Monachello, aki szintén gyakorlatias és jé tanar.

Mindennapok

Roma az 6rok varos, ahol minden és mindenki 6rokods késésben van. Az olaszok laza és kényelmes
életérzését hiien képviselik, ami az elején bosszantd, de egy id6 utan megtanulod felvenni a ritmust
és lazitani. A lakhatdst mindenkinek maganak kell megoldania, albérlet keresésére alkalmasak az
adott féléves Erasmusos Facebook csoportok, a HousingAnywhere, a Spotahome és a Uniplaces. Ezen
felil a LUMSA is rendelkezik sajat albérletes oldallal, ami a LUMSA Servizi Alloggio névre hallgat,
azonban az dltaluk kinalt lakasok sajnos sokkal dragdbbak, mint amit redlisan finanszirozni tud az
ember. A tdmegkozlekedés sajnos nem a legmegbizhatébb, a menetrend disznek van és gyakoriak a
sztrajkok is, valamint nincs didkkedvezmény, igy ez havi szinten 35 eurds koltség. Szallaskeresésnél
ezt érdemes figyelembe venni, a metrd vonalan kiviil sokkal nagyobb probléma a kozlekedés. Az
albérleti és az egyetemi Ugyintézéshez is sziikséged lesz olasz addszdmra, a Codice Fiscalera, amit a



mi okmanyirodainkhoz hasonlé helyen tudsz csindltatni, az Erasmus koordinator meg fogja adni a
pontos cimét. Emellett tobbféle kadrtya és igazolvany intézéséhez sziikséged lesz igazolvanyképre, ezt
még érdemes itthon csinaltatni az ar toredékéért. Olasz SIM kartydra nem éri meg beruhazni, viszont
az itthoni Telekomos mobilnetem csak a TIM hdlézatdn mikodott, érdemes kiprébalni kinek melyik
valik be.

Bevasarlashoz ajanlott Pennybe, Lidlbe vagy Auchanba menni, az olasz halézatok kozil pedig a Todis
és a Pim a legmegfizethet6bb, a tdbbit csak vészhelyzetek esetén latogassatok, vagy ha valamilyen
kilonlegességet kerestek. Ha ruhara és cipdre lenne sziikséged a kint léted alatt, akkor az itthon is
ismert Gzletek, H&M, Bershka, Deichmann, Decathlon, ha pedig haztartdsi dolgokra, akkor az lkea és
a Tiger lesznek segitségedre. Ha csak kiilonlegességeket keresel, akkor pedig a San Giovanni
metrdallomasnal taldlhatod Flea Market vagy a Vintage Market Rome a legjobb vélasztas.

Szérakozds, szabadidé

Az Erasmus az élményekrél és a kikapcsolddasrdl szél, melyhez Rémaban a legnagyobb segitséget az
Erasmus in Campus és az ESN nyujtjak. Mindkett6ének van tagsagi kartydja, melyeket 5 eurd és egy
igazolvanykép segitségével tudsz kivaltani, igy részt vehetsz az altaluk szervezett bulikon,
kirandulasokon vagy varosnézé turakon. Ezen felil a kartyakkal kedvezményeket kaphatsz kiilonb6z6
éttermekben, barokban, kényvesboltokban, de még kedvezménnyel nyomtatni és fénymadsolni is
fogsz tudni. Az ESN kdrtyadat a Ryanair honlapjan regisztralva pedig olcsdbb repilGjegyhez is
juthatsz.

Romaban rengeteg a muzeum és a kotelez6 latnivalé, és mivel lesz j6 par hénapod a varos
felfedezésére, igyekezz j6l beosztani. Olaszorszagban a legtobb allami nevezetességhez és mizeumba
ingyenes, vagy jelképes dsszegl a belépés minden hdnap elsé vasarnapjan, a Vatikani Mdzeum pedig
ingyenesen latogathatd a hdnap utolsé vasarnapjain. Ha nem jutsz el valahova ingyenes napon, akkor
se ess kétségbe, a legtobb helyen vagy didkkedvezmény van, vagy a 23-25 év alatti Unids
allampolgarok fél aron vehetnek belépét.

Ha Réman kivili varosokat szeretnél megldtogatni, akkor érdemes Flixbusszal menni, vagy az Italo
gyorsvonattal, akik szintén gyakran akcidznak a hirleveleikben. Szallasfoglaldashoz pedig a
Booking.com és az Airbnb a legjobb feliiletek.

Osszegzés

Az els6 par hét mindenképpen nehéz lesz, honvagyad lesz, és sajat magadat fogod kérdezgetni, hogy
minek jottél ide, de ez teljesen rendben van. Igyekezz minél nyitottabb lenni, és az els§, riasztd
napokban is minél tébb programon, dran részt venni, hogy ratalalj az Uj barataidra, akik kés6bb
szebbé teszik a napjaidat. Ha barmilyen nehézségbe itk6zol, akkor pedig ne félj segitséget kérni a
fébérl6dtdl, a lakotarsaidtdl vagy a szomszédoktdl, ez egy bardtsagos orszag.

Ha barmivel kapcsolatban kérdésed lenne, szivesen véalaszolok.
Sok sikert, és érez jol magad!

Kristoféri Déra



