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Pszicholdgia alapszakos hallgatoként 5. félévemet Erasmus+ dsztondijnak kdszénheten
Olaszorszagban, Rdmaban télthettem, a LUMSA egyetemen. Osszeségében egy nagyon j6 élmény
volt szamomra, Uj nyelvet tanultam és sok Uj embert ismertem meg.

Kiutazas elétti teenddk:

A tennivaldk tobbsége dokumentaciobdl allt, ami a varakozasunk ellenére elég siman zajlott. A
fogaddintézmény targyfelvétele masként torténik, mint itthon. Bemehetsz tébb drara, beszélhetsz
tanarokkal, miel6tt 6sszeallitod az érarended. Ezt nekiink a Learning Agreement-be kellett beirni, ami
alapjan az International Office-ban felvették a targyainkat. Kapsz majd egy jelszot és egy felhasznalé
nevet a Neptun olasz verzidjahoz (https://servizi.lumsa.it/Home.do), ahol megtaldlhaté az 6rak
tematikdja, id6pontja és vizsgakra is itt tudsz majd jelentkezni. Sajnos ez csak olasz nyelven m(ikodik.

Megérkezéskor egy kinti addszamot (Codice Fiscale) kell csindlnod, ez szlikséges az egyetemhez és a
lakds szerz6déséhez is. Erdemes tobb igazolvanyképet vinni.

Szallas:

Mivel az egyetem kollégiuma kevés férShelyes, illetve nagyon draga, ezért mindenképp lakast kell
bérelni. A szdllaskeresést jobb minél el6bb elkezdeni, mert hamar elfogynak a jobb lakasok. Mi a
kiutazas elStt tobb honappal mar lefoglaltuk a lakdst. Erdemes belépni az aktudlis év Facebook
csoportjaiba, illetve a www.uniplaces.com és www.spotahome.com oldalakon keresgélni. En egy
szaktarsammal, aki szintén Romaban toltotte ezt a félévet, kozosen béreltliink szobat. Ha van, akivel
szivesen laknal egylitt, érdemes ezt az opcidt valasztani, mivel egy kiilén szoba 450-550 eurd
kornyékén mozog, és mi fejenként 275 eurdt fizettlink csak, egy nagyon jé kornyéken, kdzel a
belvaroshoz egy olasz csalddnal. Ajanlani tudom a Re di Roma és a San Giovanni kérnyékét, igaz 35-
40 percre van az egyetemtdl, de egy biztonsagos kornyék, ahol mindig nyugodtan tudtam hazamenni
akar késé este is, illetve a Colosseum és a bulinegyed (Testaccio) egyszerlien megkdzelithetd gyalog
is, ami egy igen nagy pozitivum.

Kozlekedés:

A havi bérletet 35 eurdért tudod megvenni a legtobb Tabacchi-ban (ez a dohanybolt olasz verzidja).
Sajnos nincs didk kedvezmény és mdashogy mikodik, mint Budapesten. Nem az adott naptdl
érvényes, hanem a hénap elsé napjatdl és az utolsé napon lejar, de ennek ellenére mindegy mikor
veszed meg ugyanannyiba kerdil.

A tomegkozlekedés miatt nagyon-nagyon fontos, hogy valamelyik metrévonalhoz kozel elhelyezkedd
lakast taldlj, lehetSleg az A metréhoz, mivel az egyetemhez is ezt kell majd haszndlnod. A buszok
megbizhatatlanok, nincsen menetrend, csak az van kiirva, hogy hdny percenként jar és nagyon
gyakran egyszer(en csak kimarad egy. Ezért mi sokszor inkabb sétaltunk 20 percet a legkdzelebbi
metrémegalléhoz, mint hogy a buszra varjunk, mert 2 perc és 1 éra kdzott barmennyi lehet a
varakozasi idG. Villamos van, de lassu és nem kozlekedik sokaig, viszont még mindig hasznalhatdbb,
mint a busz. Mindemelett gyakori a sztrajk, néha bejelentés nélkil, ilyenkor sajnos a metrd is le van
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zarva, csak néhany busz kozlekedik, de ha szerencséd van a bejelentés ellenére mégis minden
m(ikodik zékkenémentesen. Nem sikeriilt megtalalnom ebben a logikat azéta sem.

Ejjel a tomegkozlekedés lesz(ikiil az éjszakai buszokra, ezek talan egy hangyanyit pontosabban jarnak,
mint a nappaliak.

Nagyon fontos, hogy mindenhol, de leginkabb a tomegkozlekedésen vigyazz az értékeidre! Sok a
zsebtolvaj a metrén is és a szérakozdhelyeken is. Sajnos nekem volt szerencsém hozzajuk.

Az egyetlen pozitivuma a tomegkozlekedésnek, hogy a legkdzelebbi tengerparthoz (Ostia Lido) is
érvényes a varosi bérlet. Ez a belvarostol korilbelil 1 6rara taldlhato és egyszerlien megkozelithetd.

Anyagiak:

Roma Osszesgében nem egy olcsd varos, jo, ha az 6sztondij mellett van vésztartalékod, illetve fontos
félretenni, hogy minél tébbet tudj utazni az ottléted alatt. Néhany helyen van Lidl, ami magyarorszagi
arakon van, de sajnos csak a belvaroson kivil. Emellett még a Coop és a Simply az ,,olcsébb”, a tobbi
szinte nevetségesen draga.

Egyetem, tanulmdanyok:

Az egyetemen és egész Rdmadban sziikséges, hogy legaldbb alap- vagy kozépfokon beszélj olaszul,
szinte minden (igyintézés olasz nyelven folyik. Az Erasmus irodaban jél tudnak angolul és sok tanar is
készségesen valaszol az angol e-mailekre, de gyakran fogsz olyannal taldlkozni a féléved soran, aki
egyaltaldn nem tud angolul, legyen sz6 veled egykoru hallgatérdl vagy egyetemen dolgozé
professzorrél. En Ggy mentem Rémdba, hogy nem tudtam szinte semmit olaszul és kifejezetten nehéz
volt a félévem ebbdl a szempontbdl. A kiutazasunk utdn tudtuk meg, hogy egy pszicholdgia szakos
targy sincs meghirdetve angolul. Az els6 heteink ezért e-mail irdsokkal és olyan tandrok
,hajkuraszasaval” telt, akikrél az a hir jarta, hogy tudnak angolul és hajlanddak minket igy
vizsgaztatni. Szerencsére tobben is segit6készek voltak és megengedték, hogy vizsgazhassunk angol
nyelven, annak ellenére, hogy az éra olaszul folyt. Az érdkra igy nem tudtunk bejarni, ezért a
tanulmanyaim szempontjabdl igy nem volt tul hasznos ez a félév. Cserébe rengeteg szabadidénk volt.
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Az egyetemen 200 eurd (plusz két tankényv, ami darabonként 25 eurd), ellenében lehet&ségilink volt
olasz nyelvi kurzusra is. A kurzus két részre volt bontva, Al és A2, minkett végén egy iradsbeli és egy
szobeli vizsgaval. A kurzus elég intenziv, az elsé minden hétkdznap volt, a masodik mar csak
haromszor egy héten, legtébbszor este. Ennek ellenére ugy gondolom, hogy nagyon hasznos, igen
gyorsan, egy jo olasz alapot adott, amivel nagyjabdl meg tudtam magam értetni az egyetemen kivdl
is. Nagyon sok Erasmus-os didk jar erre, itt még kénnyebb megismerned masokat. A negativum ezzel
kapcsolatban, hogy nekiink az A2 id6pontjai mar belecsusztak az itthoni vizsgaidGszakba, ezért sok
6ran nem tudtunk részt venni.

Programok:

Az egyetemen egy orientdcids napon kivil nem volt semmi egyéb az Erasmus-sok szamdra, ezért
hasznos Erasmus in Campus vagy/és ESN kartyat kivaltani (5-10 eurd) és belépni a Facebook
csoportjaikba, ahol rendszeres rendezvényeiket hirdetik. Azért is fontos a kartyak megszerzése, mert
sok helyen kedvezményt kapsz vagy ingyenes belép6t a bulikba, az ESN kartydhoz példaul 15%
kedvezmény jar a Ryanair jaratokra. Az altaluk szervezett utak is nagyon jok, nagyon ajanlom
mindenkinek. Ha figyelemmel kiséred az eseményeiket Facebookon, szerintem nem maradsz
program nélkil, mert bulit példaul majdnem minden masodik napra szerveznek.



Roman kivilre egyénileg utazni busszal https://www.flixbus.hu/ vagy vonattal www.trenitalia.com a
legjobb.

Nagyon j6 lehetGség az Erasmus, arra hogy megismerd Olaszorszagot, és mivel mi nem nagyon
tudtunk drakra bejarni, sok lehetGséglink nyilt erre. Emellett Réma egy gyonyor varos, szinte
minden utcaban taldlhatsz valami latnivaldt, emiatt nagyon szerettem itt élni ebben a félévben.

A LUMSA egyetemet 0sszeségében mindenképpen azoknak ajanlanam, akik magabiztos olasz
nyelvtuddssal rendelkeznek.

Ha van barmi kérdésed még, keress fel nyugodtan, szivesen valaszolok! (lucajambor@gmail.com)
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