Erasmus beszamolo
Lisszabon 2018/2019 o0sz

A Karoli Gaspar Reformétus Egyetem madasodéves pszichologia szakos hallgatdjaként a
2018/2019-es tanév Oszi szemeszterét Portugalia fovarosaban, Lisszabonban toltottem az
ISCTE-IUL egyetemen.

Miért Lisszabon?

Erasmusra valo jelentkezésemet hosszas gondolkodas eldzte meg az orszagokat €s varosokat
illetéen, amik koziil Karolis hallgatoként valaszthattam. Véleményem szerint érdemes a
sorrend felallitasa eldtt alaposan utdna jarni néhany fontos és érdekes informacionak a
kiszemelt helyekrdl: pl. milyen nyelvtudast var a fogadd egyetem, szimpatikus-e egyaltalan a
kinti egyetem, milyen kurzusokat kinal, mennyibe keriil atlagosan a kint 1ét (pl. albérlet,
kozlekedési bérlet vagy egy liter tej/sor/bor), esetleg Osszehasonlitani mas varosokkal
(https://www.numbeo.com/cost-of-living/comparison.jsp), mennyi pénzt ad az adott orszagba
a kiild6 egyetem, vagy, hogy milyen az id6jaras, vagy mit mondanak a youtuberek. A fenti
dolgokat attekintve nekem Lisszabon keriilt ki gydztesen, amit eldszér én se gondoltam,
utolag viszont nem cserélném el semmire.

A Kkiutazas elott

Azt hiszem, az 6sztondijat elnyert hallgatd szamara tiirelmesnek maradni lesz az els6 fontos
kihivas, ugyanis a fogadd egyetem (egyébként nagyon segitokész ¢és végteleniil kedves
iigyintéz6i) sajnos lassabban kiildik meg a fontos informdcidkat és dokumentumokat, de
amint ez megtorténik nyugodtak és biztosak lehetlink benne, hogy abbol minden kérdésiinkre
valaszt kapunk (pl. mikor van az orientacios hét, milyen 6rdkat lehet majd felvenni és mikor,
hogyan kell regisztralni a kinti egyetemi rendszerbe (fenix), milyen adatokat kell hozza
megadni) igy nem érdemes sokat aggddni. Engem 1étszamon feliil fogadott el az ISCTE-IUL,
am ennek ellenére voltak érdekes 6rdim, viszont érdemes sietni ezek felvételével, igy nem
csuszik le az ember olyanrdl, ami érdekelné.

A fontos informacidkon tul a repiiléjegyeket is érdemes mar kordn nézegetni és eldonteni,
hogy a Wizzair vagy a TAP Air légitarsasaggal szeretnénk utazni, ami Lisszabonba
szerencsére slirlin indit kozvetlen jaratokat. Ha valaki mégis atszallasos lehetdséget valasztana
akar késobb az tinnepek idején, ezt az oldalt ajanlom hozza: (http://www.azair.eu). Az arakon
tul talan egyetlen dologgal kell az utazast Osszeegyeztetni, a Karolival megkotott
szerzOdésben meghatarozott kezdd és befejezd datummal, ugyanis hivatalosan +/- 5 napot
fogadnak el.

Szintén nagyon fontos még a szallaskeresés, amit tényleg érdemes idében elkezdeni, ugyanis
évrél évre rengeteg hallgato jelentkezik Lisszabonba, igy hamar elkelnek a jo szobak. En az
uniplaces.com oldalan talaltam ra szeretett szobamra, amir6l vegyes véleményeket hallani, de
nekem maximalisan bevalt. Itt adminisztracidos dijat kell fizetni az elsé havi lakbérrel,
valamint a kauciot megegyezés szerint. Erdemes a verified jelzést keresni a hirdetéseknél, igy
nem kell félniink att6l sem, hogy csalokba futunk; valamint alaposan megnézni, hogy mi is
talalhato a lakéasban (pl. mosogép, ablak) Az egyetem a sarga metrévonalon Entrecampos ¢és
Campo Grande (gyonyorii parkja) kozott talalhatd. En a kék vonalon laktam, kézelebb a
belvaroshoz, de atszallassal konnyen €s rovid 1d6 alatt megkozelithetd volt az egyetem is.



Fontos lehet még a bankszamla nyitasa, én a szerz6dés megkotése elbtt nyitottam egy eurds
szamlat itthon, szdmomra ez volt a legegyszerlibb, de ezzel kapcsolatban is érdemes
utanajarni kinek mi éri meg jobban, nehogy meglepetés €rjen valakit mennyibe keriil egy
nagyobb 0sszeg pl. lakbér atutalasa vagy készpénzfelvétel.

Egyéb hasznos informaciok, tanacsok

A kozlekedési bérlet (Lisboa Viva) 23 év felett 36,7 euroba keriil havonta, plusz 12 euro ha
stirgdsen kérjiik, hogy elkésziiljon, amire érdemes kolteni, ugyanis e nélkiil dragabb lesz az
utazads. Amig nincs meg ez a kartyank feltoltogetds moddszerrel tudunk kozlekedni egy
papirkartyaval (viva viagem) minden metro aluljaroban lehet venni automatabol 0,50 euroért.
(itt minden hasznos infot meg lehet talalni, pl. mennyibe keriil 23 év alatt, illetve Lisszabonon
beliil pontosan meddig érvényes, mennyit lehet ratdlteni, mennyibe keriil igy egy utazas stb:
https://www.metrolisboa.pt/en/buy/. A Lisboa Viva kartyara egyébként lehet a bérlet mellé
tolteni pénzt pluszban, igy konnyen el lehet jutni pl. Sintraba Rossiordl vonattal vagy Cais do
Sodrerdl a szebbnél szebb dceanpartokra (Carcavelos, Cascais, Estoril), vagy Areeiro-tol a
161-es busszal Costa da Caparica végtelen hosszu strandjaira és szorfparadicsomaba is alig
egy oran beliil. A mindennapi kozlekedéshez én a Moovit alkalmazast hasznaltam, de a
Google vagy egy¢éb lisszaboni kdzlekedési appok is megbizhatéak. A buszokkal kapcsolatban
érdemes azzal kalkulalni, hogy néha valoban kimarad egy-egy jarat, de néhany vonatsztrajkba
is bele lehet futni, tobbnyire azonban pontosan és stirlin kozlekednek.

Lisszabonban két Erasmusos szervezet mikodik, ESN és ELL, én mindkettohoz
csatlakoztam, de leginkabb az Erasmus Life Lisboa programjait és kiranduldsait haszndltam
ki, igy jutottam el szdmos 10 varosba és lisszaboni programra ¢€s igy ismertem meg a
legkonnyebben rengeteg Erasmusos diakot. Erdemes persze utinaszamolni mi magunk
mennyibdl jutnank el ugyanezekre a helyekre, de a legtobb egy- vagy tobbnapos kirandulas
szerintem igy jobban megérte. Facebookon minden eseményt meghirdetnek és rendszeresen
posztolnak, szoval egészen nehéz barmirdl is lemaradni.

Az egyetemi orak konnyen teljesithetdek, az ISCTE tanarai végteleniil kedvesek, nyitottak és
segitdkészek voltak veliink a félév soran. A teljesités tobb részbdl allt, egyéni vagy csoportos
eldadasbol, évkozi beadandobol esetleg egy szemeszter végi vizsgabol, valamint beleszamitott
az oOrai részvétel is, ami egy magneses kartyaval torténd becsekkolds utdn az egyetemi
rendszerben szamunkra is 1athato és ellendrizhetd volt.

Amit megtanultam az Erasmus alatt, hogy mindenre igysem lehet felkésziilni, €s pont emiatt
nem is érdemes eldre talsdgosan aggddni. Mindig lesznek ugyanis varatlan helyzetek,
kiadasok, csalédasok, meglepetések, mert Lisszabonban mindig meg tud torténni az is, amire
nem gondolnank, de mindig mindent meg lehet oldani, és ez abszolut igy van, és ez ettdl szép.
Az egyik legfontosabb talan az, hogy aki bele szeretne vagni, az ne habozzon, csak
jelentkezzen es élvezze azt, ami utana jon. :)


https://www.metrolisboa.pt/en/buy/

