Az én Erasmus programom

Varga Maria vagyok, 6vodapedagogus hallgato. A tavaszi félévemet Bergenben,
Norvégiaban toltottem. Olyan uticélt valasztottam, ahol még nem jartam, amely
idegen volt nyelvében, kultirajaban. Jol dontottem. Szerintem sokat lehet
fejlddni, ha a valasztott Erasmus program helyszine ismeretlen. Nekem két hétre
volt sziikségem, hogy berendezkedjek. Szerencsém volt a széllassal, mivel sajat
szoba ¢s fiirdészoba jart hozza, igaz a konyha k6zos volt hat masik diakkal. Ezt a
fajta szallast ajanlom mindenkinek. Sokkal kdnnyebb bérelni és olcsobb, mint egy
belvarosi szoba. Karanténban voltam a koronavirus miatt, de mivel kollégiumban
laktam, nem lettem maganyos. Ez az egyik legfontosabb szerintem, hogy ne
legyiink teljesen egyediil, hanem taldljunk ,sorstarsakat”. Megkonnyiti
mindenképpen az életiinket, ha van kikre szdmitani, még akkor is, ha csak az
Erasmusos iddszak alatt tartjuk a kapcsolatot. Amit még tanacsolok didkoknak,
akik ide Bergenbe jonnének, hogy késziiljenek kiiltéri sportra, kirdnduldsra. Az
elsd par napban az ,,esé varosa” visszatartott attol, hogy kimozduljak, de olyan

lenylig6zd a természet, hogy nem ¢€ri meg a kollégiumi szobaban ticsorogni.

Sokan gondoljak a norvégokrol, hogy zarkozottak, ridegek. Az itt toltott 6t honap
racafolt erre. Nagyon is segitOkészek, azonban nekiink kell segitséget kérni. Nem

Iépnek at a privat szféran, ha nem kérjiik, és szerintem ez pozitiv.

Szerettem volna dolgozni ittlétem alatt. Sajnos, ez csak regisztracios koddal
lehetséges, viszont allando regisztraciés kodot csak tobb mint hat honapi itt
tartozkodas utan lehet igényelni Norvégiaban, ezzel parhuzamosan a bankkartya

igénylés is csak hat honap utan lehetséges. fgy a munkalehetéségrél lemaradtam.

Fontos tudnivald, hogy EU tagéllamon beliili személyeknek harom hoénap itt
tartozkodds utan sziiksége van ideiglenes tartozkodasi engedélyre. Ezt a

renddrségen kell intézni. Az idépontfoglalas nem volt egyszeri, kdzel négy hetet



kellett varnom, de maga az iigyintézés tizenot percet vett igénybe. Az ligyintézok

kedvesen bantak velem.
Miért ajanlom az Erasmus programot?

Nagyon jo lehetdség a személyiségfejlodésre. En a karantén miatt a tiirelmet és az
elengedést is megtanultam ittlétem alatt. Ezenkiviil, ha az ember nem is
nemzetkozi kapcsolatokat tanul, van lehetdsége Kkiépiteni baratsagokat
kulfoldiekkel. A kommunikécids-€s problémamegoldd készségek is
fejlodhetnek, mivel szinte teljesen egyediil kell minden feladatot megoldanunk.
Az Erasmus egy tanulmanyi ut. Jo lehet0ség arra, hogy tapasztalati Gton bdvitsiik
ismereteinket, megismerjiink mas tanulasi kultarat, elsajatitsunk beldle annyit,

amennyit hasznosnak talalunk, 6sszehasonlitva a sajat kultarank értékeivel.
Az Erasmus programok angolul folynak, ennek elénye az angol nyelvi fejlodés.

Szerintem mindenkinek maganak kell eldonteni, hogy mit szeretne kihozni az
Erasmus Gtjabol. En szép utat jartam be személyiségfejlédésem szempontjabol, a
skandinav pedagdgiai modszerek megismerése €s egy masik kultura adaptacidja

terén. JOl dontottem, hogy éltem a lehetdséggel.



