Pszicholdgia BA képzés masodik évében mentem ki Groningenbe, ami egy nem tul nagy, de
annal csodalatosabb didkvaros Hollandia északi részén. Tényleg nagyon a didkokra épil az egész
kozosség, rengeteg szérakozasi lehetGség van, és mindenhol nylizsdgnek a fiatalok, de az id6sebbek is
legalabb annyira fiatalosak (a nyugdijas nénik és bacsik is pillanatok alatt lehagynak biciklivel...)

Erdemes nagyon kordn, mar akkor elkezdeni széllast keresni, amikor megtudod, hogy
kimehetsz, mert én harom hénappal kordbban kezdtem el keresni, és mar alig volt normalis drban. Azt
is fontos tudni, hogy elég sok csalé van, szoval mindenképp kérni kell, hogy mutassak meg skype-on a
lakdst vagy szobat, és a kauciét is csak olyan médon szabad utalni, ahol vissza lehet kdvetni az illetét
(tehat lehet6leg kozvetlenil bankszamldra, nem Revolut, nem Western Union, nem PayPal). Sajnos a
holland szallasok nagyon dragak, és ez a kolikra is vonatkozik, széval érdemesebb inkdbb kilén szobat
keresni, mert nem lesz sokkal dragabb, és nem sok jot hallottam a kollégiumokrél. Persze lehet, hogy
valaki szereti, és a tarsasag jo szokott lenni, de ha nem ott laksz, akkor is bemehetsz iszogatni,
beszélgetni.

A kiutazas sokféle mddon lehetséges, talan a legolcsdbb végig busszal, de az elég hosszu. A
leggyorsabb repiilével valamelyik nagyobb holland reptérre, onnan pedig vonattal, ez viszont dltaldban
nagyon draga, széval koztes megolddsként én Berlinbe repiiltem, és onnan buszoztam, ami viszonylag
gyors volt és olcsd is. A félév kezdete el6tt van egy orientacids hét, amire érdemes ellatogatni, mert
nagyon sok hasznos infét lehet megtudni, és én a legtobb bardtomat itt ismertem meg, kés6bb mar
kialakulnak a tarsasagok.

Ha megérkezel, az els6 dolgod legyen biciklit szerezni, mert anélkil draga a kozlekedés, illetve
lassan lehet eljutni egyik pontbdél a masikba, és igy valdszinlileg lemaradndl masoktdl. Lehet bérelni
(legjobb a Swapfiets-tél, vagy a Boogle Bike-tdl), ami nagyjabdl egy itthoni havi bérlet arabol kijon, vagy
venni, bar ezzel évatosan, mert sokszor lopjak a bicikliket, és ilyenkor ha a rend6rség megtalalja, akkor
elvehetik. Rdadasul a bérelt bicikliket kisebb eséllyel lopjak el, mert azokat mindenki felismeri, igy nem
lehet 6ket eladni. Egyébként nagyjabol mindenki mindenhova biciklivel megy, ezért inkabb egymasra
és a gyalogosokra kell figyelni, az autdsok altalaban nem okoznak gondot.

Megérkezés utdn be kell jelentkezni a varoshazan, de igazsag szerint semmi nem toérténik, ha
valaki ezt nem teszi meg, viszont a biztositas és a bankszamla miatt érdemes lehet. Bankszamlat
maximum azért kellhet nyitni, mert kevés helyen fogadjak el a MasterCard-ot, mindenki Maestro-t
hasznal. Az ING-nél ingyen lehet nyitni kint is, de én itthon is tudtam csinaltatni az Erste-nél, csak
nagyon kell hangsulyozni, hogy Maestro-t szeretnél, mert nincsenek hozzaszokva, hogy ilyet kérnek
télik:). Utdlag viszont inkdbb kint csinaltattam volna, mert olcsdbb a pénzfelvétel, illetve ha valami
probléma van, kint nincs Erste, hogy megoldjak személyesen.

A holland szervezés egyébként remek, mindenrél id6ben kiildenek egy csomd informdcidt, és
elég gyorsan valaszolnak minden kérdésre emailben is. Nagyon segit6kész mindenki, és hihetetlenil
jol beszélnek angolul még az iddsek is, széval ilyen téren sosem volt problémam. Viszont azt fontos
tudni, hogy a hollandok nagyon nem szeretik a késést, tiszteletlenségnek veszik, széval az drakra és az
eseményekre is id6ben kell elindulni. Az 6rakat nagyon élveztem, szerintem nagyon jol tanitanak.
Néhany tanarnak van egy kis akcentusa, de nem zavard, mindig értettem mindent, amit mondtak.
Viszont fokozottan igaz, hogy az déra az kiegésziti csak a tananyagot, valdjaban a kotelez6kbdl kell
tanulni, abbdl van a vizsgakérdések 80-90%-a.

Groningen nem tinik nagynak, mert biciklivel minden nagyon kozel van, de gyakorlatilag
minden megtaldlhatdé benne, amire sziikség lehet. Rengeteg Albert Heijn van, ami egy nagyon jol
felszerelt élelmiszerbolt, de a legtébb didk inkdbb Aldiban és a minden kedden, pénteken és szombaton
a fétéren feldllitott piacon vasarol, mert ezek sokkal olcsébbak. Erdemes ugy késziilni, hogy magéanak



fog f6zni az ember, mert nagyon nagy arkilonbségek vannak még igy is Hollandia és Magyarorszag
kozott.

Szintén nagy kiilonbségek vannak a tanulas iszokasokban, és a szérakozasi szokasokban is.
Hollandidban mar az els6 héten tele volt a konyvtar, mindenki nagyon hamar elkezd tanulni a vizsgakra,
és ez nem véletlenl van igy: nagyon nehezek a vizsgak, széval nem lehet az utolsé pillanatban nekiallni
tanulni, mert biztosan nem fog sikeriilni. Cserébe a szuper kdnyvtarban rengeteg konyv és egy
hatalmas adatbazis all minden didk rendelkezésére, széval a kinti és itthoni érakra is béven taldlni
anyagot. Hollandidban egyébként két vizsgaid6szak van, az egyik marcius végén, a masik junius elején.
Minden vizsgara egyetlen id6pont van meghirdetve, illetve ha ez nem sikertil, akkor egy pét alkalom,
de tobb lehetdség nincs, ezért érdemes legaldbb plusz egy 6rat felvenni. En pont a minimum 15
kreditet vettem fel, de ez nagyon stresszes volt, és tényleg kellett a heti 40 6ra tanulds, amit ott nagyon
mondogatnak.

A szérakozds abban tér el, hogy este 11 el6tt nem nagyon vannak nyitva a szérakozdhelyek és
barok, inkdbb éjfél utan kezd6dnek a bulik. Az ESN Groningen egy didkszervezet, akik az intro hetet is
szervezik, és rengeteg nagyon valtozatos programot csindlnak, széval érdemes belépni hozzajuk: a
sporteseményektll kezdve, a stand-up esteken keresztiil a hatalmas bulikig és a néhdny napos
kirandulasokig mindent lehet naluk csinalni. A Flixbus és az ottani vonattarsasag is egész olcsén megy
Hollandian beliili vdrosokba és a kornyezd orszagokba is, szoval érdemes hétvégénként elldtogatni par
masik varosba is.

Az ACLO nevd sportkdzpontban nagyon olcson lehet egyéni és csoportos drakra is beiratkozni,
széval ezt mindenkinek ajanlom. Féleg februdr-marcius koérnyékén érdemes, mert ilyenkor a
bicikliturakra sem nagyon van lehet&ség, mert szinte minden nap esik az esé. Az els6 két hétben azt
hittiik ezt sose fogjuk megszokni, de igazabdl egy id6 utan mar észre sem vettik, annyira természetes
volt, hogy mar megint (vagy még mindig) zuhog az esé. Ha viszont nem esik, akkor gyonyor( id6 van,
és mindenki gyorsan kiteker a parkokba és a kérnyez6 tavakhoz. Az egyetlen dolog, amit nem tudtam
megszokni, az a hegyek hidanya volt. Viszont mivel mindenki biciklizik, ez lehet, hogy jobb igy.

Egyébként érdemes mar joval a kiutazas el6tt félretenni, mert az 6sztondij altalaban a szallast
fedezi, és ha mindig csak f6z6l magadnak, akkor is jéval dragabb az élet kint, mint itthon. Dolgozni kint
is lehet, és elég jol fizetnek, de én oriltem, hogy el6bb raktam félre és nem kint kellett dolgozni, mert
akkor nagyon kevés szabadid6m maradt volna.

Szerintem mindenki felejthetetlen élményeket szerezhet ebben a varosban, és rengeteg
embert ismerhet meg szamtalan masik orszagbdl és kultirabdl! En nagyon megszerettem ezt a varost
és az embereket, akik lakjak, és mar most tudom, hogy vissza fogok latogatni, vagy taldn a
mesterképzést is ott csindlom.
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