LUMSA —2018/19 6szi és tavaszi félév

Igyekszem tomaoren, olyan, szerintem hasznos vagy csak érdekes infokkal szolgalni, amik talan ujak
lehetnek, nem voltak az eddigi beszdmolokban, illetve az erasmus irodak tajekoztatoit sem ismeétlem
veluk. Elészor is, van egy MyCicero nevii applikacid, amin keresztiil jegyet és bérletet lehet venni a
Roman beliil valé tomegkozlekedéshez, s6t sok vonatra is azon kivil, ami nem az ATAC-hoz (romai
BKK) tartozik. Egyszerii, online bankkartyas fizetéssel mikodik. Azért j6, mert ugye a mobilja nélkul
senki egy lépést sem tesz sehova, tehat tuti mindig nalad van a jegy/bérlet, masrészt sajnos Rémaban
minden havi bérlet a hoénap elsé napjatol az utolsoig érvényes, fiiggetleniil attdl, hogy mikor veszed,
tehat honap végén/elején durva sorok alakulhatnak ki a jegypénztaraknal (sima jegyet egyébként az
ujsagos bodéknal és a tabaccheriakban is lehet venni). Ezzel az applikacioval viszont barmikor, barhol
elintézheted ezt. Val6ban a rémai tdmegkozlekedés messze elmarad a budapestit6l, széval érdemes
valamelyik metréhoz, vagy pl a 19-es villamos vonalahoz kdzel lenni, esetleg ugy, hogy atszallas
nélkiil elbuszozhass az egyetemre (a buszok tiinnek a legmegbizhatatlanabbnak). En elég messze
voltam az egyetemt6l, a Porta di Roma plaza mellett, ami egyébként klassz kérnyék, de innen éjszaka
nem jar bulizni az ember tomegkozlekedve és napkdzben is viszonylag sokat kell utazni, de teljesen
talélhetd volt ez is. Viszonylag sokszor van sztrajk, ami miatt érdemes kdvetni az ATAC Roma
oldalat, peldaul kozosségi média oldalakon, illetve figyelni a metrékban kihelyezett plakatokat, hogy
ne érjen teljesen varatlanul, ugyanis az olyankor totalis kdosz és témegnyomor, ha egyaltalan jar
valami.

A félév legelején van egy kozos tajékoztatas, ott tulajdonképpen mindent elmondanak, illetve
megkérdezhetsz;  hogyan, hol igényelj  codice  fiscalet, miket kell  tenned.
Olasz nyelvtanfolyam 4 kreditért: az én csoportomban kicsit sokan voltunk és nagyon nem jol lett
beosztva, Oriasiak voltak a kiilonbségek a diakok olasz szintjei kozott, ugyanakkor a tanarnd Sabrina
Bergamasco nagyon kedves, nagyon jo tanar. Ha ti is B2 szinten lesztek a nyelvi felmér6 alapjan,
szamithattok arra, hogy nektek is csak a félév vége felé kezdbdik el a kurzus, ami igy még inkabb
belelog az otthoni vizsgaiddszakba, meg persze a kintibe is. A tobbi tanarrél annyit, hogy mindenki
nagyon kedves, jofej volt, ez persze lehet annak is kdszonhet6, hogy mivel valaszthatunk a targyak
kozott, eleve a nekilink szimpatikusak jutnak at az el6sziiron ©. Maximalisan tudom ajanlani
Valentina Fantasia-t és a New Directions in Emotion, Cognition and Research Methods nevii
tantargyat, mely soran olyan elméleteket, kutatasi eredményeket mutat, amik megkérdéjelezik az
altalunk is tanult mainstream iranyzatokat, szoval szakmailag a pszicholdgia képzéshez szerintem
fantasztikus. De nagyon hasznos és érdekes volt a Clinica Psichiatria e Trattamenti Integrati nevii
targy is G. Martinottival és V. Caretti is dériasi koponya, akarmit is tanit, érdemes ranézni, nagyon
érdekes torténetei vannak. En felvettem egy nem pszicholdgia képzésbe vago targyat is, az Events
Management C. Grieco-val nagyon érdekes volt, a tanarné nagyon kedves, 6ralok, hogy volt erre
lehetéség. Az 6szi félévben csak olaszul voltak induld targyak, de nagyon sokaknal lehet angolul
vizsgazni, ezt érdemes még félév elején tisztazni, illetve azt, hogy van-e angolul elérheté tananyag,
ha valaki nem tud olaszul. A tavaszi félélvben mar sok kurzus indult angolul is. Erdemes mar
valamennyi olasz tudassal elindulni, sokkal jobban boldogul gy az ember. Egyébként igy, mar némi
(B2) olasz tudassal az Osszes tantargy abszolit teljesithetd volt olaszul is. Szinte mindig szobeli
vizsga van (vagy az is). Viszont a vizsgaknal nem kell aggodni, hogy nem jut szabad hely egy
vizsgaidGpontra, mint otthon, itt nincs Iétszam limit, csak a feljelentkezési hataridékre kell figyelni.
A tanarok tobbsége az Osszes sziikséges anyagot feltdlti a LUMSA honlapjan a sajat oldalara.
Erdemes ranézni a szintén a honlapon megtalalhatd timetable-re, miel6tt elindulsz otthonrél 6rara,
mert ha elmarad valamelyik, azt ott jelzik, én az elején parszor bementem feleslegesen, mert ezt nem



emlitették a tajékoztatd napon. Az International Office-ban dolgozok kifejezetten kedvesek és
segitdkészek, gyorsan valaszolnak az emailekre. Kicsit idegdld a sok papirmunka, féleg, hogy otthon
az 6szi félév hamarabb kezdddik, ezért a hataridok is hamarabb érkeznek el, mindenképpen idében
kell elkezdeni ezek felgdngyolitéseét.

Ha valamiért, akkor a tajak szépseége mellett a gasztro élvezetekért biztosan érdemes Olaszorszagba
menni, azt javaslom, mindenképpen kostoljatok meg a pisztaciakrémet/fagyit, a pizzan, pinsan és
minden mason tul. Koézvetleniil a LUMSA koériil tudom ajanlani a Pinsa un’po-t, Pompi-t, a
belvarosban pedig még a Tropical Ice, Come il Latte, Guttilla, La Pratolina illetve az Alice pizza
pontok (ez utébbibdl pont a LUMSA-hoz kdzeli nem olyan j6 szerintem, hiaba egy lanc és elvileg
ugyanolyannak kellene lenni mindenhol) nagyon jok. A felsoroltak vegyesen, fagyi, tiramisu, pizza
¢és pinsa lel6helyek, ha anyagi okok miatt nem is mindennapi étkezésre, de legalabb kiprdébalasra
mindenképpen érdemesek. Az Ostiense-nél 1év6 Eataly ,,gasztroplazat” pedig mindenkinek nagyon
ajanlom, akit szintén érdekel a gasztrondmia, illetve szeretne egy kicsit tobbet megtudni az orszagrol,
én hosszu oOrakig tartd ,tanulmanyutakat” tettem itt ©. Minden megtalalhaté benne, ami
Olaszorszagban ehetd ¢és ihatd, raadasul mindenbdl a legjobb. Mindig vannak akcids termékek
kifejezetten jO aron, s6t olasz természetes kozmetikumok, fagyizok, cukraszda, pizzeria, pékség,
éttermek is. Meg lehet nézni hogyan késziil a mozzarella és mas finomsagok és mindig van valamibél
kostoltatas is, sokszor pedig tematikus hetek keretében jonnek fagyi/bor/sér/csoki/olivaolaj/sajt stb
készitok. Az Eataly oldalén lehet kovetni ezeket az eseményeket.
Vegul még egy személyes tipp, amit mindenki vérmeérsékletének és pénztarcajanak megfeleléen
fogadhat meg. Szerintem nagyon érdemes arra spérolni, hogy ha mar az ember ott van, mas helyekre
is ellatogasson. Csodalatos helyek vannak Rémahoz kozel és persze messzebb is, de egyrészt
szuperek az olasz gyors vonatok, masrészt ha szemfiilesek vagytok egy oda-vissza jegy kijon egy-két
buli ardbdl. Azt viszont mindenképpen ajanlom, hogy legyen félretett pénzetek!

Erezzétek j6l magatokat Romaban!

Bodrik Didna



