Elménybeszamolo

Masodéves pszicholdgia szakos hallgatéként volt életem legjobb félévében részem — a tavaszi
szemesztert Erasmus+ keretein belll Olaszorszagban, Padovdban tolthettem, és 6szintén mondhatom,
hogy a legjobb dontés volt Erasmus+-ra jelentkeznem, és a legnehezebb pillanat volt elk6sz6nném a
kinti barataimrél, és hatra hagyni Padovat 6 hdnap utan.

Szamomra az Erasmus+ nem egy ismeretlen dolog volt, hiszen mar tébb embertél hallottam rdla, a
névérem kétszer is volt, igy mar évekkel ezel6tt tudtam, hogy ezt a lehet6séget semmiképpen sem
szeretném kihagyni. Az els6é f6 kérdés, ami a legnehezebb dontés is egyben — hova is jelentkezzek?
Szerencsére pszicholdgia hallgatéként nagyon sok vdlasztasi lehet6ség van, mediterran orszagoktdl
elkezdve tengeren tuli orszagokig. Amit biztosan tudtam, hogy olyan orszagba szeretnék menni, amely
tengerrel rendelkezik, igy nem is volt kérdés, hogy Portugdlia, Olaszorszag, és Spanyolorszag volt a
harom vélasztottam. Oszintén megmondva, Padovarél korabban sohasem hallottam, csupan a korabbi
beszamoldk alapjan dontottem ugy, hogy ,ez a hely a beszamoldk alapjan tokéletesnek tlnik”. Habar
nem az elsé helyen jel6ltem meg, mégis Ugy gondolom, hogy ennek igy kellett lennie.

Padovaval kapcsolatban semmilyen pontos elvdrdsom nem volt — néhany képet lattam a Google-6n,
illetve a korabbi beszamoldk alapjan, amit el tudtam képzelni, de ezeket leszamitva kicsit félve tltem
az autoban Olaszorszag felé tartva. FGleg, hogy egy olyan orszagba mentem, amelynek a nyelvét
egyaltalan nem beszéltem, viszont — mdr az elsé napomon teljesen elvardzsolt. Maga a hely egyaltalan
nem driasi, pont ez a legjobb benne. A belvaros rettentd varazslatos, a boltivek, a macskaké, a rengeteg
kavézo rogton egy olyan érzést teremt, mintha ottani lakosként lennél ott. Padovardl tudni kell, hogy
az egyeteme nagyon hires, igy mas olasz varosokbdl is érkeznek didkok ide tanulni, igy nem is meglepd,
hogy a varos lakossagat legnagyobb részben a didkok teszik ki. A kiilonb6z6 kampuszok mas-mas
helyen vannak, és barmilyen szakos hallgatét kérdeztem, mindenki imadta az egyetemet. Ami nekem
nagyon tetszett benne, hogy a tandrok nagyon azt akarjak, hogy részese legyen a didk az 6rdnak, ezt
pedig legtobb esetben azzal érik el, hogy sok csoportmunkat adnak és prezentdcid lehet&ségeket,
amivel a félévi vizsga teljesen kivalthatd — persze ezek nem kotelez6ek, aki nem szeret masok el6tt
prezentalni, 6k természetesen valaszthatjdk a vizsgat is, de szerintem ez egy nagyon j6 lehetdség. A
masik pozitivum, hogy rengeteg — tényleg — kiilonféle kurzus koziil lehet vdlasztani, s6t, BA-n tanuld
diakként azt is megengedték, hogy MA-s tantargyat vegyen fel valaki, igy tényleg, ha valaki érdeklédik
valami irant, szabad utat kap felé. Sok esetben mondjak, hogy az olaszok nem beszélik annyira jél az
angol nyelvet- amivel egyet kell értenem -, de az egyetemen, ha valamelyik kurzus angol nyelven volt
meghirdetve, mindegyik tanar rendesen beszélt angolul — habar néha az akcentus miatt nem volt olyan
egyszer(i a megértés, de a legtdbb esetben tényleg igyekeznek, és viccesen meg is jegyzik, hogy tudjak
magukrdl, hogy akcentusuk van, igy ha valamit nem értenek a didkok, csak kérdezzenek vissza. Az
egyetem ingyenes nyelvoktatast biztosit az Erasmusos didkoknak, teljesen kezd§ szinttél.

Az egyik legfontosabb dolog, amit a kikolt6zéskor mar az els6é napon be kell szerezni, az a bicikli.
Ugyanis szinte mindenki biciklivel kozlekedik. En személy szerint itthonrdl vittem a sajdtomat, de az
Erasmus didkok mindig egymas kozott lizletelnek a biciklikkel, amint az el6z6 félévesek elmennek, a
kovetkez6 félévesek megveszik t6lik, igy nem nehéz beszerezni egyet. Viszont, a biciklikkel
kapcsolatosan ne legyenek magas elvarasok, ugyanis az egyedili negativ dolog Padovaban, az a
biciklimaffia. Sajnos rengeteg biciklit ellopnak, igy mindenképpen ajanlom, hogy legalabb egy, de
inkabb kettd extra erds zarral legyen a bicikli lezarva, kiilénben pdrul lehet jarni. Ennek kdszonhet6en
szinte senki sem rendelkezik extra minGségd biciklivel, és azt mondom nem is kell, mert fél évet b6ven
ki lehet birni — a titok, hogy legyen két normalis kerék, és legalabb az egyik fék m(ikodjon, és maris nem



lesz baj. Ennek ellenére a biciklizés egy nagyon hasznos dolog Padovaban, hiszen még ha kijjebb is lakik
valaki a belvarostdl — én pl. 4-5 km-re laktam, maximum 20-25 perc alatt el lehet jutni barhova, legyen
az az egyetem, belvaros, vagy egy buli. Az elején kicsit furcsa lesz hozzdszokni a mindenhova
tekeréshez, de gyorsan bele lehet jonni, és rettent6 jo hangulata van, amikor egyszerre 20 ember teker
az egyik tértdl a bulihelyre.

Padova Olaszorszég északi részén helyezkedik el, és szerintem az egyik legjobb elhelyezkedés utazas
szempontjabdl. Ugyanis, rengeteg Flixous megall Padovaban, igy el lehet jutni délre is barmikor,
rengeteg vonat megy minden irdnyba szintén, illetve a Velencei reptér egy o6ras buszuttal
megkozelithet6, ahonnan nagyon jo aron lehet sokfelé utazni. Az Erasmus+-ban az egyik legnagyobb
élmény az utazds. Lehetdségem volt szinte az egész Olaszorszagot bejarni, mas Erasmusos tarsaimmal.
Jartam példaul Pompeiben, Napolyban, Velencében, Bolognaban, Veronaban, Bassano Del Grappaban,
Positanoban, Sorrentoban, Rdmaban, Milandban, Triesztben, Puglidban — a szivem cslicske marad,
eszméletlen gyonyord, elrepiltem Szicilidba is, turdztam a Dolomitokndl, és a listat tovabb is
sorolhatnam. Olaszorszag annyi mindent tud nydjtani, amit kar lenne kihagyni! Minden egyes helyet
imadtam, gyonyorlek az olasz varosok, nem beszélve a délen Iév6 tengerpartokrdl. Az olasz kultura
teljesen magdval ragadt mindenhol, nagyon vendégszeretGek, kedvesek, és sok esetben, még ha nem
is beszéltek kozbds nyelvet, addig prébalkoznak 6k is, ameddig meg nem értetik magukat — akar
mutogatdssal. Emlitenem sem kell az olasz konyhat — a pizza, a tészta, nem véletlenek a sztereotipiak,
tényleg barhova megy az ember, nincs olyan étterem, ahol ne lehetne egy j6 Margarita pizzat, vagy
egy Carbonara tésztat kapni, és ez arra is vonatkozik, hogy barhova is mész, a leggyorsabban is ezekhez
lehet hozzéjutni. Es meg kel emlitenem a hires olasz gelatot, amit nem lehet 6sszehasonlitani semmi
massal, a legfinomabb fagyi. gy mondanom sem kell, hogy Olaszorszag nem a diéta orszaga — bér ha
mar ide jon valaki, itt nem is éri meg diétazni, igy a kilék nagyon kdnnyen fel tudnak csuszni, ezért jo
is a biciklizés kompenzaldsnak. Megemlitem még az olaszok hires italdt, az Aperol Spritzet, amit tényleg
barhol lehet kapni, az olasz emberek Ugy tartjak, hogy egy Spritzet és gelatot a nap barmelyik szakaban
szabad venni. igy nem véletlen, hogy példaul a tanaraimat is lattam délutdn 1-kor mar Aperolt
kortyolgatni ebédsziinetben.

A sok utazdst, ahogy emlitettem, kar lenne kihagyni, viszont ebben két szervezet is segit. A kevésbhé
ismert Red&White Erasmus, akik fé6ként kirdnduldsokat szerveznek, de Gket is nagyon ajanlom, illetve
az ESN, akik rengeteg programot fognak szervezni. Még a mai napig meglepd szamomra, hogy volt
ennyi otletiik, 6szintén azt kell mondanom, hogy az ESN Padova elképeszt6. A legelsé héten minden
nap programokat szerveztek nekiink, utana is heti egy program legaldbb volt. Szdmos tematikus partit
szerveztek, rengeteg egynapos kirdnduldst — legyen az turdzas, vagy vdrosnézés, volt példaul
borkdstolds Padovaban, korcsolydzas, sielés, Running Dinner, illetve egy féléven belll legalabb 3-4
tobbnapos kirdndulast is szerveznek, amik eszméletlen hangulatban telnek, igy azt tudom
ajanlani,hogy ESN-es kirandulast semmiképpen se hagyjon ki senki, legalabb egyre menjen el, hiszen
rengeteg Uj embert megismer még a kiranduldsok alatt is, és az ESN-es 6nkéntesek is teljesen veletek
vannak, igy vellik is szoros baratsagokat lehet kotni.

Habar tényleg azt mondom, hogy semmit se hagyjon ki az ember, ha kimegy, viszont azt meg kell
emlitenem, hogy sajnos Olaszorszag, f6leg az északi rész és a f6bb varosok nem olcsék. Kezdve a
kollégiummal vagy albérlettel, a kolesz is legalabb 250 eurd havonta, ha pedig sajat szobat szeretnél
albérletben, az minimum 300 eurd lesz, a belvarosban még tobb. Olcsdbban akkor lehet kihozni, ha
ugynevezett ,,double room”-ot bérelsz, ahol valaki massal kell megosztoznod egy szoban. Maga az
albérlet keresés nem olyan nehéz, hiszen rengeteg Facebook csoport van, és az Erasmus diakok valtjak
egymast félévente, de ettdl fliggetlenll mindenképpen idében kell elkezdeni. Egy boltba menést
szerintem olcsdn ki lehet hozni, illetve Padovaban a Piazza delle Erbén rendszeresen van egy market,



ahol hazi gylimolcsot, zoldséget lehet venni jé dron. Egy pizzat mar 4-5 eurdért is lehet kapni, de a
legtobb didk inkdbb maganak f6z, hiszen példaul egy kild tésztat mar 1 eurdért lehet venni a boltban.
Viszont ami a legtobb pénzt elviszi, azok az utazasok. Lehet nagyon olcsén jegyeket venni, de a sok
utazas sajnos elég sokat elvisz. A legolcsébbak taldn a Flixbusz jegyek, ahol sok esetben t6bb, mint fele
annyiért lehet elmenni valahova, mint busszal, f6leg ha idében lefoglalod a jegyet. Es tényleg, még ha
az Erasmus végére minden spérolt pénzed elfogy — ahogy velem is tortént, akkor is azt tudom csak
mondani, hogy teljes mértékben megérte, ugyanis egyszer van ilyen lehetGség, hogy fél évig kint élj
valahol, és teljesen korbejard az orszdgot olyan emberekkel, akik a legjobb barataidda valtak.

A didkéletrdl azt tudom mondani, hogy tokéletes. Ahogy emlitettem, az ESN gondoskodik arrél, hogy
legyen lehet6ség mar az elején megismerkedni rengeteg emberrel, de Padovanak van két klubja, a
hires Factory és a Fishmarket, nyaron pedig a part menti Navilgio-ban lehet Aperolt sziircsdlgetni, majd
tovabb allni a kaltéri Il Chisocoba tancolni egy jot. A Piazza Dei Signori |épcséi az igazi kbzponti hely,
ahol minden nap lehet valakivel taldlkozni, de a karaoke bar, és a sok olaszos hangulatd pub is
gondoskodik arrél, hogy mindenki a lehet6 legjobban érezze magat. Nem beszélve a hires parkrdl, a
Prato Della Valle, ahol szerintem minden nap ott voltam. Legyen az piknikezés, szimplan beszélgetés,
a Prato szintén egy kozponti hely, és még gyonyord is.

Osszegezve Ugy gondolom, hogy Padova a leheté legjobb vélasztas Erasmusra, minden szempontbdl.
Nem is tudnék ennél jobb helyet ajanlani, egyszer(ien lehetetlen, hogy valaki itt ne érezze jél magat.
Fél év alatt arra készilj fel kedves Erasmus irant érdekl6dd, hogy életed legjobb id6szaka var rad
Padovaban, annyi kiilonb6z6 emberrel fogsz taldlkozni, mint még soha, sajat magadrdl is rengeteget
fogsz tanulni, illetve sok valtozason fogsz keresztiil menni, majd a félév végén életed legnehezebb
pillanata lesz az elkdszonés olyan emberektél, akik fél év alatt a legjobb barataidda valtak, és olyan
kozos emlékeitek vannak, amelyekre visszagondolva mindig mosoly szokik majd az arcodra. De az
Erasmus vége valdjaban csak a kezdet. Utdna nyilik ki igazan a vilag, hiszen amint vége az Erasmusnak,
mar rogton elkezdSik a tervezés, hogy mikor latogatjatok meg egymdst. igy mar alig varom, hogy
Németorszagba mehessek hamarosan taldlkozni az ottani legjobb barataimmal, remélhetéleg
Kanadaba is és Franciaorszagba is eljutok majd, illetve, hogy 6k j6jjenek hozzam Budapestre, hogy
bevezessem 6ket a magyar kultdraba. Az Erasmus egy olyan lehet&ség, amit kar lenne kihagyni, és
olyasmit ad, amit nem lehet szimpldn leirni, atélni kell!

Ha barmilyen mas kérdésed van, vagy szeretnél még tobbet hallani Padovardl, vagy az Erasmusomrdl,
nyugodtan keress meg Facebookon (https://www.facebook.com/sara.belya), vagy irj egy e-mailt (
belya.sara@gmail.com ), barmikor nagyon szivesen valaszolok és mesélek. ©
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