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Bene Gergely vagyok, pszicholégia szakos hallgaté. Az ISCTE-IUL nevii lisszaboni
egyetemen toltottem az Gszi szemesztert, és természetesen én is elmondhatom most mar azt a
kozhelyet, hogy egy életre sz6l6 élmény az Erasmus program. Lisszabonra viszont ezt
kiilondsen igaz, tekintve, hogy egy nagyon Erasmus barat vérosrdl van szo. Tobbekkel
beszélgettem, akik mashol kevésbé élvezték a programot, de Lisszabonban élni egy egészen
kivételes érzés.

Egyetem

Az ISCTE-IUL a FENIX nevii feliiletet hasznélja a targyfelvételre, ami sokban hasonlit
a Neptun koncepcidjara. Erdemes minden opciot 4tnézni, hogy atlassuk a rendszert, onnantdl
kezdve viszont konnyen kezelhetd a program.

Fontos, hogy a targyakrol tajékoztatdé e-mailben nem biztos, hogy az osszes felvehetd
targyat megmutatjak (érdemes a iscte-iul.pt honlapjan vadaszni a targyakat). Ugyanis
alapvetden barmilyen targyat fel lehet venni, nem csak pszicholdgiai témakorben, de
természetesen szaktargyakat is kell teljesiteni. Viszont, ha nem akarunk csak
szocialpszichologiat hallgatni fél évig, akkor érdemes korbenézni. Példaul a pszichologia
biologiai megkdzelitései izgalmas orakat kinalnak (én a Biological bases of emotions-t tudtam
felvenni). Emellett pedig portugal nyelvet is lehet tanulni az egyetemen. En ebben nem vettem
részt, ugyhogy nem tudok pontos informacidkat, de azt tudom, hogy reggelente voltak az
orak, és 100 eurot be kellett érte fizetni.

A korrektség kedvéért elmondanam, hogy
http://www.nyak.hu/doc/akk _nyelvek.asp##|24 alapjan nincs allamilag elismert portugal
nyelvvizsga. Ez az oka annak is, hogy nem tanultam meg a portugal nyelvet, habar maga a
nyelv nagyon szép, és f¢él fiillel hallgatva gyakran emlékeztet a magyarra.

Fontos még tudni, hogy a masik fontos feliilet az E-Learning lesz, amely az iscte-iul.pt
honlaprdél elérhetd, de errdl a tanarok adnak majd pontos tdjékoztatast. Ez azért fontos, mert a
legtobb tanar az E-Learningen tartja a kapcsolatot a didkokkal, ide tolti fel az orai anyagokat,

segédanyagokat, ¢€s itt lizen a legtobb esetben.
Az ligyintézOk kedvesek és segitOkészek, igyhogy ha barmilyen kérdés felmeriil, akkor
nyugodtan meg lehet kérdezni Oket. Nem volt olyan helyzet, amit ne tudtunk volna


http://www.nyak.hu/doc/akk_nyelvek.asp

megfelelden elintézni. Viszont, ha valamilyen tanartol vagy ligyintéz6tél nem kapunk valaszt,
akkor érdemes tobbszor zaklatni 6ket, mert a lazasdg nem példa nélkiili.

Ha megérkeztiink Lisszabonba, jo, hogyha minél hamarabb elmegylink az egyetemre,
hiszen kapunk start packet, és egy kis segitséget, térképet, SIM-kartyat, stb.

Erasmus diakszervezetek

Elvileg 3 Erasmus Student Network van Lisszabonban, de a gyakorlatban két nagyobbal
talalkoztam kint létem soran. Az egyik az ELL (Erasmus Life Lisboa), a masik az ESN
(Erasmus Student Network). Mindketté ad kedvezményt bizonyos helyekre, surf-iskolakhoz,
konditeremhez, bulikhoz. Mi a magyarokkal az ELL-be Iéptiink be (ettdl figgetleniil részt
vehetiink az ESN programjain is, csak nem a kedvezményes aron), kaptunk fényképes
igazolvanyt, SIM-kartyat (érdemes kartyafiiggetlen telefont kivinni, de én végiil a magyar
szdmommal maradtam kint, Ggy is kibirhato), stb. Ezek a tarsasagok folyamatosan szerveznek
olcsé tripeket a kihagyhatatlan helyekre. Egy-kettét érdemes kiprobalni, de ha kevésbé
szeretjilk a diszkoban-pumpalos bulikat, akkor nem érdemes tilzasba vinni ezeket. Am néha
annyival olcsdbban johetiink ki, hogy olykor tényleg megéri ezekkel a szervezetekkel menni.

Lakaskeresés

Szokéas azt mondani, hogy érdemes minél hamarabb lefoglalni a szallast, erre jo
uniplaces.com €s az erasmusos facebook csoportok. Mégis a mi magyar delegacionk végiil
ugy dontott, hogy eldszor egy hostelbe megyiink, és majd ott helyben nézziik meg a lakéasokat.
Ez egy elég rizikds megoldasnak tiint (féleg, hogy az uniplaces.com lakasait csak neten
keresztiil lehet lefoglalni, hiszen nem adnak meg pontos cimet a lakdsokhoz), de végil a
legelsd napunk estéjén mar megtalaltuk a megfeleld helyet, ki is vett mindenki egy szobat.

Egy szoba ara kb. 250-400 eurd kozott mozog, de én hallottam 200 eurds szobarol is,
kicsit tavolabb a kozponttdl. Az arakban hagyomanyos benne van a rezsi és minden egyéb
koltség és természetesen a wifi is.

Portugalidban nincs kozponti fiités (habar voltam olyan Erasmus-hézban, ahol volt
fiités), ugyhogy ha a tulajdonos nem biztosit elektromos fiitGtestet, akkor érdemes
beruhdznunk egyre, kiilonben a 15 fokban iilhetiink a szobankban.

A kozpont a Rossio és Baixa-Chiado megallok kozott és kornyékén talalhato. Aki
inkabb a féktelen bulikat szereti, annak a Baixa-Chiado kornyékét (Bairro Alto) ajanlom, aki
inkabb a kanyargds sziik utcakbol kisziirédé Fado éneket és az alterebb helyeket szereti,
annak az Alfama, Graca, Mouraria kertileteket ajinlom. Ugyanakkor vannak modernebb varos
részek kicsit kijjebb az egyetem felé, ami az Entre Campos megéallohoz van kézelebb. En ugy
lattam, hogy a metré vonalak mentén, még az Entre Campos-t6l innen, nem lehet sokat
tévedni, mert minden utcdnak megvan a kiilon ize és szépsége.



Hétkoznapok

Az els6 hetek garantalt euforiaban telnek, hiszen az emberek csak hitetlenkedve nézik,
hogy az egész belvaros olyan, mintha egy miivész tudattalanjiban sétalgatnank. Am utana is,
az Ot honap alatt mindig lesz 10j felfedeznivald, és még sokadjara is racsodalkozunk
ugyanazokra az utcdkra, Uj részleteket, graffitiket, csempe mintdkat, kiilonés ad hoc
megoldasokat talalunk.

Erdemes elmenni egy-két miizeumba, de Lisszabonban 1ényegében az utcardl is arad a
szines €és sokszor mindenféle népektdl kevert kultara. Teljesen természetes, hogy az illegalis
kinaiban esznek ketten egy talat, mert akkora adagot adnak, kdzben elmerengenek, hogy a
falakon a német zaszl6 mellé a Big Ben képét akasztottak, és kozben mindenki angolul,
németiil, portugdlul, magyarul vagy valamilyen szlav nyelven besz¢él. Utdna a pakisztani
kisboltostdl vesznek az ttra egy-egy literes sort, de csak miutdn a helyi Ginjas zugkocsméaban
mindenki iszik potom egy eurdért egy-egy ginjat, a portugdlok egyik nemzeti italat. Aztan
mar lehet is menni a mindenféle ¢l6zenés helyekre, ahol fekete meg japan gitaros énekel
portugél népdalokat, amibe végiil mar szinte az egész klub beszall, mi pedig csak megigézve
konstataljuk, hogy minden portugal tud énekelni és gitdrozni. Es persze barki bekapcsolodhat
egy Kis kozos zenélésbe. Aztan ha valaki még gy érzi, elnézhet Bairro Alto-ba, ahol az utcak
tomve vannak turistdkkal és mas erasmusosokkal, ahol szintén garantélt, hogy sziirrealis
élményekben lesz résziink. Es kozben barmerre sétalunk (sétaljunk!), mindenfelé elképeszté
kilatas nyilik a varosra vagy a folyora. Ugyhogy j6 idében akar kitilhetiink egy miradourohoz
(kilato) és elgondolkodhatunk j6 dolgunkrol, és arrdl, hogy milyen nehéz is lesz itt hagyni ezt
az orszagot, ezt a varost, ¢s akkor mar megérezhetjiik a saudade eldszelét, amit a portugalok
szerint sosem fogunk igazdn megérteni, és nem lehet leforditani semmilyen nyelvre, de mégis
valahogy arad a varosbol ez a nosztalgikus, és szépséggel telt tehetetlen fajdalom.

Ugyhogy ha esetleg valakinek van olyan elhatarozasa, hogy nem kivanja 6nmagat
felfedezni €s komplex érzéseket és érzelmeket atélni, valamint nem kivanja kitagitani tudatat
¢s érzékeit, akkor annak nem ajanlom Portugaliat.

Lisszabon természetesen mindenkinek masrol szol, és mindenki mashogy fedezi fel,
nem is feltétleniil Gigy, ahogy szamit rd. Rengeteg varatlan élmény var mindenkire, csak
nyitottnak kell maradni és hagyni kell, hogy vezessen minket a véros.



