Erasmus beszamolé

A 2015/16-0s tanév els6 szemeszterét Lisszabonban toltottem Erasmus 6sztondijjal.
Hatalmas ¢lmény volt, rengeteg emberrel ismerkedtem meg és fantasztikus helyekre juthattam
el. Sziik 6t honapot toltdttem egy masik kultrdban, ami egy nagyon jo élettapasztalat volt, és

az onismeretben is sokat segitett. Ez pszicholdgus hallgatoként kiilondsen fontos volt nekem.

A Kiutazas elott

Ha megtudod, hogy mehetsz kiilféldre Erasmus-szal, minél hamarabb kezd;j el lakést
keresni! Igazdbodl két megoldas koziil valaszthatsz: vagy mar itthonrdl lefoglalsz egy szallast,
viszont akkor az el6leget mar ki kell fizetni, vagy kinézel potencialisan jo szallaslehetdségeket,
melyeket majd kint személyesen is megnézel. En az utobbit csinaltam, és sikerrel jartam, de azt
is hozz4 kell tenni, hogy nem mindenki talal igy szallast, mert a szemeszter kezdetén mar sokkal
kevesebb lehetdség van. Mindenképp érdemes felvenni a kapcsolatot azokkal, akik mar voltak

kint az adott varosban Erasmuson, 6k biztos tudnak tanacsod adni szallas ligyben is.

Erdemes pénzt is félretenni, ugyanis nem elég a havi 400 eurd, foleg, ha utazni is akarsz.
Ha tudatosan beosztod a pénzed, akkor kevés raforditassal is meg tudod oldani, de az 6sztondij
nem fedez mindent. A szallas 270-350 eurd kozott van altalaban, a tomegkozlekedési bérlet
pedig 40 eurd, erre is mindenképp érdemes beruhazni. A Kinti arak koriilbeliil masfélszeresei

az itthoniaknak.

Egyetem

Az egyetem rugalmas a targyfelvételt illetden, az elsé par hét folyaman még lehet
valtoztatni, illetve nem csak pszichologiaval kapcsolatos targyakat lehet felvenni. Erdemes
haromnal tobb targyat felvenni, igy akkor sem torténik semmi, ha az egyik kurzust végiil nem
teljesited. Az egyetemen foleg szocialpszicholdgiat tanitanak, de van lehetdség mas targyakat
is felvenni. A targyak teljesitése altalaban csoportos prezentaciok, beadandok és vizsgak
formajaban torténik. Egy kurzuson altalaban ezek koziil kettdt kell megesinalni. Kint egy Fenix
nevil elektronikus rendszert hasznalnak, ami szinte ugyanolyan, mint a Neptun. Emellett van

egy kiilon e-learning feliilet is, ide vannak feltdltve a prezentaciok és a tananyagok.



Kinti élet

Erdemes mar az elsd napokban csatlakozni valamelyik Erasmus szervezethez. En az
ELL-hez csatlakoztam. Vannak szervezett programok, kiranduldsok, amik az elején
mindenképp hasznosak abbol a szempontbdl, hogy remek feliiletet biztositanak ahhoz, hogy
masokkal ismerkedj, beilleszkedj. A csoportos utazasok soran pedig el6fordul, hogy olcsébban
eljuthatsz helyekre, mint egyediil. A telefonszolgéltatok koziil a WTF neviit valasztottam, és
elégedett voltam vele. Havonta kb. 8 eurdba keriil, ingyen hivhatod a portugal szamokat, és
szinte korlatlan internet hozzaférést biztosit. Mint mar feljebb is emlitettem, érdemes az elején
megcsinalni a tomegkozlekedési kartyat, és befizetni a havi bérletre. Metroval szinte barhova
el lehet jutni a varoson beliil, azonban elég draga a vonaljegy, szoval mindenképp kifizetddobb

a havi bérlet.

Lisszabon

Maga a varos fantasztikus, hamar magaba szippantja az embert. Délel6tt szinte nem is
torténik semmi, este indul be az élet. Erdekes volt példaul, hogy délelétt nem is volt 6rdam az
egyetemen, viszont volt olyan kurzusom, ami este tizkor ért véget. A varoson beliil rengeteg
latnivalo és érdekesség van, az dceanpart pedig csak fél orara van, szoval oda is barmikor ki
lehet menni. Erdemes felkeresni az illegalis kinai lakaséttermeket, melyek szintén nagy
népszerliségnek Orvendenek. A portugdl emberek nagyon kozvetlenek és segitfkészek, és
minimalis szinten szinte mindenki beszél angolul, szoval konnyen megértetheti magat az
ember. Erdemes Portugalian beliil is sokat utazni, féleg Portoba és a délre, Algarve-ba. Az
Azori-szigetekre nagyon olcson el lehet jutni, szamomra az volt kint tartozkodasom egyik

csucspontja.

Osszességében hihetetlen élmény volt ez a szemeszter, és mindenkinek csak ajanlani
tudom, hogy menjen Erasmusra - szerintem Lisszabon az egyik legjobb valasztas ebbdl a

szempontbol.



