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KIVONAT

A kutatas' soran célul tiiztiik ki a madarfészek rajzteszt altal felszinre hozhato
érzelmi viszonyulasok megismerését. Jelen munka felhivja a figyelmet e pro-
Jekttv kotédésvizsgalati modszer alkalmazasanak elényeire, és a kutatds
soran haszndlt papir-ceruza tesztekkel mutatott f6bb Osszefiiggéseire. Kiilon
hangstlyt fektet tovabba a hatranyos helyzetti térségben nevelkedett gyerme-
kek személyiségéuvel, kotédésével kapcsolatos tapasztalatokra.

A kutatasban hatranyos helyzetii kistérségi telepiilésen él6 12-16 éves tanuldk
vettek részt (n=51). A vizsgalat soran els6ként a madarfészek rajzteszt, majd
az Eysenck-féle gyermek személyiség-kérdétv (HJEPQ), a Kotodési Stilus
Kérdébive (ASQ), A Sziil6i Banasméd Kérdéiv (H-PBI) és egy szociokulturalis
kérdéiv csoportos felvételére kertiilt sor. Ezt kovetGen a vizsgalat vezetdje kiil-
on-kiilon készitett interjitkat a vizsgalati személyekkel a rajzaikrol, és a hozza
tartozé torténetekrol. A beszélgetés soran egy rovid demogrdfiai kérdéiv felvé-
telére is sor kertilt, mely a gyermek valds csaladi helyzetét célzott felderiteni. A
rajzok vizsgalatanak megitélése ,,A Fészekrajz Kot6désspecifikus Kédolasanak
3.1-es Verzigja” (Hamori & Djuroska, 2010), illetve négy fiiggetlen birdlo
egészleges szempontok (Vass, 2006) megitélése alapjan zajlott.

Kulcesszavak: madarfészek rajzteszt, hatranyos helyzet, egészleges rajzelemzés, tobbdimenzis
kédrendszer, kotédés

ABSTRACT

The sample consisted of 12-16 year old primary school students raised in a dis-
advantaged area (n=51). After each completing their own Bird’s Nest Drawing
(Kaiser, 1996), the Hungarian Junior Eysenck Personality Questionnaire
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(HJEPQ), the Attachment Style Questionnaire (ASQ), the Parental Bonding
Instrument — Hungarian version (H-PBI) and a sociocultural questionnaire
created by myself, participants were individually interviewed about their
drawing and the story belonging to it. A brief demographical questionnaire
aiming to discover their objective family circumstances was also completed
during the interview. The analysis of drawings was based on the Bird’s Nest
Drawing Criteria 3.1. Version (Hamori & Djuroska, 2010) and on the global
analysis (Vass, 2006) of independent judges.

In this study?, the authors intend to draw attention to the advantages and
practical use of the projective Bird’s Nest Drawing method, which was devel-
oped to assess attachment security. We would particularly like to emphasize
the potential of this method for working with children and people lacking fac-
ulty of expression. In addition, the study aims to reveal correlations between
the drawings and the aforementioned tests, so as to examine personalities
and attachment security of children raised in disadvantaged areas.

Keywords: Bird’s Nest Drawing, global drawing analysis, multidimensional criteria, disadvantaged
area, disadvantaged person, attachment theory

BEVEZETO

A besz€lt nyelv az emberi kultara tapasztalatainak gazdag tarhaza, a szotar
pedig a nyelv altal hordozott bolcsességek irott valtozata (Atkinson és Hilgard,
2005.) Epp ezért érdemes figyelembe venniink, hogyan fejezik ki magukat az
emberek, miképpen probaljak kozvetiteni gondolataikat, érzelmeiket, s ehhez
milyen széfordulatokat, szdlasokat, allanddsult szokapcsolatokat hasznalnak
fel. Kiilonosképp izgalmas, ha belegondolunk, hogy épp a fészek szot hasznéljuk
nyelviinkben az otthon és csaladalapitas szimbolumaként.

A fészek sz6 a Magyar Szokincstar meghatarozisa szerint szinoniméja az
otthon, lakas, lakhely és haz szavaknak (Kiss, 2011), s ez szdmos szolasunkban
is megmutatkozik. A ,fészekrakas” a koznyelvben csaladalapitasra utalhat, az
pedig, hogy ,fiokak kirepiilnek a fészekbdl” egyértelmii jelzése annak, hogy az
utoédok elhagyjak a sziil6i hazat (Forgacs, 2004). Feltételezhetjiik tehat, hogy
a madarfészek rajzteszt instrukcidja (,Rajzolj egy madarfészket!”) szamos, az
otthonnal, csaladdal kapcsolatos fantaziat, félelmet, vagyat mozgat meg.

Mivel jelen kutatdsban hatranyos helyzeti térségben nevelkedett gyermekek
vettek részt, akiknek a verbalis kifejez6készsége olykor akadalyozott, Ggy gon-
doltuk, hogy a Madarfészek rajzteszt kiilonosen alkalmas lehet személyiségiik,
kotbdési stilusuk feltérképezése szempontjabol. Ahogy Kaiser (Kaiser, 1996) kie-
meli, a fészekrajz soran egyszer( tartalmak segitségével szerziink informéciot a
rajzol6 csaladjahoz fiz6d6 érzelmeirdl, motivacioirdl, igy alkalmazasa jelentésen
megkonnyiti a munkéat gyermekek, és kevésbé fejlett verbalis kifejezGkészséggel

rendelkezd személyek szdmara.
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Az alébbiakban részletesen is megvizsgaljuk a szegénység, hatranyos helyzet
személyiségre, kot6désre kifejtett hatasait, majd a kotédéselmélet rovid bemuta-
tasa utan kitériink a rajzvizsgalat mint modszer leirasara. Végiil a Madarfészek
rajzteszt elényeit fejtjiik ki, kiilon kiemelve azt az elméleti megfontolast, mely
alapjan Ggy dontottiink, hogy alkalmazésa e speciélis mintan adekvat, helytallo.

ELMELETI HATTER
A szegénység, hatranyos helyzet

A kutatasban az Ozdi kistérség egyik telepiilésérdl, Borsodnadasdrol szarmazo
gyermekek vettek részt. Az Ozdi kistérség az orszag 33 leghatranyosabb kistér-
ségei kozé tartozik (311/2007. (XI. 17.) Korm. rendelet 1. melléklet), ennek hatasa
pedig jol érz6dik Borsodnadasdon is. A telepiilésen az aktiv kort népesség koré-
ben a munkanélkiiliek aranya 21% (2006), s a jovedelmek alapjan a lakossag
életszinvonala mélyen az orszagos atlag alatt van (az Eszak-Magyarorszagi
Operativ Program: ,Telepiilésfejlesztés a komplex programmal segitendd
leghatranyosabb helyzet(i kistérségekben” Borsodnadasd Akcidteriileti Terve
2009 alapjan).

sl...] a tobb generacion keresztlil &thagyoményoz6dd szegénységben élG
emberek csoportjaiban sajatos gondolkodasmod alakul ki, amelyet a szegénység
kulttrajanak neveznek (Lewis, 1959; idézi Szit6 és Katona, 2007). [...] Ez a saja-
tos gondolkodasmod befolyasolja gyermeknevelési és ellendrzési szokasokat,
az iskolahoz és az iskolaztatashoz val6 viszonyt.” (Szitd és Katona, 2007). Ezt
tamasztja ald Gyarmathy és Fiilop (Gyarmathy és Fiilop, 2008) hatranyos
helyzet(i gyermekekkel végzett vizsgalata is. Ok azt talaltak, hogy az alacsony
szociokulturalis helyzetlieknél a csaladi nevelés, a csaladi élet terén sajatos a
hiany; mind a tor6dés, odafigyelés, mind a csaladi harmonia, szabadsag és dif-
ferenciacié mutatdkban szignifikins eltérések adodtak.

A madarfészek rajzteszt kiilonosen azért lehet hasznos, mert a csaladi viszonyok
mellett lehetGséget nyujt a ,csaladi fészket” koriilvevé kornyezet megjelenité-
sére is: ,[...] a fészek kornyezete a kiilvilag biztonsagat, illetve szorongat6 voltat
jelezheti” (Kaiser, 1996; idézi Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). Projektiv
rajzteszt 1évén ugyancsak megkonnyiti a hatranyos helyzeti vagy alacsony
szociokulturalis hatteri személyek bevonasat, akik gyakran rossz verbalis
kifejez6képességiik miatt zarkoznak el a vizsgalatoktol (Vass, 1996).

Kotodés

Jown Bowlby kotddéselmélete nyujtott alapot a fészekrajzok kutatdsdhoz
(Kaiser, 1996). Bowlby elméletében kozponti helyet kap a ,,bels6 munkamodell”
koncepcid. Ennek kapesan kifejti, hogy a gyermekek, a kot6dési személyekhez
fiz6d6 korai tapasztalataikra alapozva specialis viselkedéseket fejlesztenek ki,
melyek kivaltjak a szamukra el6ny0s, vagyott valaszokat az érzelmileg fontos
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figurakbol (Karen, 1998; idézi Kaiser és Deaver, 2009). Id6vel ezek az interak-
ciok a kapcsolati tapasztalatok mentalis reprezentacidjaként internalizalédnak
(Kaiser és Deaver, 2009). A gyermek tehat bels§ mentélis munkamodelleket
épit fel magaban, melyeket kés6bb a vilaggal val6 viszonyanak kialakitasdban
hasznal (Carver és Seyer, 2006). A bels6 munkamodellek miikodés kozben vald
vizsgalasara fejlesztette ki Mary Ainsworth és munkatarsai az Gn. idegen helyzet
laborat6riumi eljarast (Ainsworth, Blehar, Waters és Wall, 1978; idézi Atkinson
és Hilgard, 2005). Ez alapjan harom k6t6dési tipust azonositottak: biztonsagos,
bizonytalan elkeriil§ és bizonytalan ambivalens kot6dési tipus (Atkinson és
Hilgard, 2005). Main és Solomon (Main és Solomon, 1986, idézi Carver és Seyer,
2006) kés6ébb megallapitottak egy ritkdbban el6forduld, negyedik kategoriat is,
melyet dezorganizalt k6t6dési tipusként jeloltek meg.

Kaiser (1996) szerint a tudattalan bels6 munkamodell, mely hordozhatja
a biztonsagos vagy bizonytalan koétGdésre utald jegyeket, szimbolikusan
megjelenithet6 a miivészetterapia soran. Alapveten harom szempont alapjan
értelmezte a begytijtott fészekrajzokat, és hozta osszefiiggésbe azokat a kot6dési
kapcsolat minGségével (Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). A fészek
kornyezete arrél adhat informaciot, hogy a rajzolé hogyan latja a csaladja kiil-
vilaggal val6 kapcsolatrendszerét, a vilagban elfoglalt helyét, mennyire talalja
biztonsagosnak a csalad helyzetét. Jelen kutatdsban, ahol hatranyos helyzet
térségben nevelkedett személyek bevonasaval végziink vizsgalatot, ez a szem-
pont kiilénosen fontos lehet. Az észlelt csaladi kornyezetrdl, a tagok kozti
kapcsolatokrol, hatarokrol a fészek kidolgozottsdga nytjt informaciot. A fészek
tartalmabol (madarak, fiokak, tojasok) arra kovetkeztethetiink, hogyan latja
a rajzol6 a csaladban betoltott szerepét, milyen mértékben érzi elérhetének a
gondoskodast, illetve biztonsagot és védelmet nytjtonak az els6dleges gondozot
(Kiraldi és Hamori, 2009).

Képi kifejezés: arajz

A rajzvizsgalat projektiv vizsgalati modszer nem pusztan érdekes és izgalmas,
hanem rendkiviil hasznos megismerési tGtvonalat is biztosithat a személyi-
séghez. ,A ,projektiv rajz” kifejezés arra utal, hogy a rajz az instrukci6 keretein
beliil szabadon késziil, irdnyitas nélkiil, a rajzol6 azt és Gigy rajzolhatja meg, amit
és ahogyan akar.”- irja Vass (Vass, 2006). Fontos, hogy maximalis szabadsagot
adunk a rajzolashoz, hogy minél jobban kifejezhesse 6nmagat, onmagarol és a
vilagrol alkotott képét, véleményét (Vass, 2006).

Maga a rajz legaltalanosabban egy belsG strukttra externalizicidja (vo.
Sehringer, 1957,1999; idézi Vass, 2003). Mint ilyen, t6bb 6sszetev6bdl allhat: (1)
expressziv viselkedés vagy nem tudatos kifejez6 mozgasok; (2) projekcié, mint
individualis viladg konstrukeibja (Frank a projekciét valamely strukturalatlan
helyzet egyénre jellemz6 strukturalasi modjanak tartotta); (3) kommunikéci6
(képi kommunikécio jelei, jelképei); (4) tudattalan projekei6 (Vass, 2006, 2011).
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A tudattalan projekei6 itt azt a tudattalan folyamatot jeloli, melyet intrapszichés
konfliktusok hivnak el§ (Vass, 2011).

Rajzvizsgalat

A projektiv vizsgaloeljarasok koziil az egyik legelterjedtebbnek a projek-
tiv rajztesztek minGsiilnek. Alkalmasak terapias kapcsolatteremtésre,
oldjak a szorongast, jol hasznalhatéak visszahtiz6dd, védekezd, rossz ver-
balis kifejez6képességli személyek esetében, legyen sz6 akar felnéttrél vagy
gyermekrél (Vass, 1996). AlapvetGen megkiilonboztetjiik a tematikus és nem
tematikus rajztesztek csoportjat (Sehringer, 1964, 1999; idézi Vass, 1996, 2003,
2007). Az el6bbihez soroljuk példaul az ember-, fa-, haz-, fészekrajzot (Kaiser,
1996), mig utébbihoz a firkatesztet, vagy szabadrajzot (Vass, 2003, 2007).

Vass Zoltan (2003, 2007) t6bb alapelvet fogalmaz meg, melyeket érvényesnek
tart a rajzok vizsgélata soran. Kiemeli példaul, hogy egy bizonyos rajzi ismérvet
t6bb kiilonboz6 ok is 1étrehozhat, valamint forditva: egy bizonyos ok t6bbféle
rajzi ismérvet eredményezhet. Ugyanazt a rajzi jelenséget kiillonb6z6 személy-
eknél kiilonboz6képpen is lehet értelmezni. A szbtarszerl egy rajzi jegy - egy
személyiségvonas tipusa elemzés helyett komplex elemzést kell folytatni, s a
rajzok értelmezéséhez érdemes kiilonb6z6 forrasokbol szarmazé adatok kon-
vergencigjat is figyelembe venni. Végiil kiemeli a sorozatos Gsszehasonlitas
modszerét, mely javitja az elemzés megbizhatosagat (Vass, 2003, 2007).

A rajzok elemzésekor igyekezniink kell mindent Gsszefiiggésekben tekinteni.
Vass (2006) 6t miitermék forrast jelol meg: (1) egyetlen forrasbol szarmazo
informéciéra valé tAmaszkodas, (2) szimbolumszoétar hasznéalata, (3) kontextus-
6l izolalt jelentésadas, (4) egocentrikus észlelés, (5) a folyamat helyett kizarolag
a végeredmény vizsgalata. A Vass altal kidolgozott hétlépéses elemzési modszer
(Vass, 2006) rendszerben tekinti a rajzokat, a rajzi jegyeket, s egyszerre tobb
szempontbol kozeliti meg azokat. A modszer elsajatitasa jelentGsen megkonnyiti a
rajzok objektiv értelmezését, atlathatova teszi az elemzést, egyfajta itmutatoként
szolgal. A hét 1épés a kovetkez6 (Vass, 2006): (1) elGzetes elemzés, (2) aktualgen-
ezis, (3) fenomenologiai leiras, (4) intuitiv elemzés, (5) egészleges elemzés, (6)
szokatlan jelenségek itemanalizise, (7) rajz esszencigjanak felismerése.

Madarfészek rajzteszt

A madarfészek rajztesztet els6ként Kaiser (1996) alkalmazta felnGttek
miivészetterapiajaban, mint a kot6dési mintak projektiv vizsgaloeszkozét
(Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). Feltételezte, hogy az egyéni abra-
zolasanak koze van a korai gondozéi tapasztalatokhoz, és megjelenhetnek
benne biztonségos vagy bizonytalan mintakra utalé jegyek (Kaiser, 1996; idézi
Jarmai, 2011). A teszt egyik nagy el6nye, hogy nagyobb érzelmi tavolsigot
enged megtartani, mint a csaladrajz (Kaiser, 1996), mégis a bel6le nyerhet6
informéci6 nagyon hasonl6. A fészek és a madarak tudattalan metaforai
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lehetnek ugyanis az otthonnak és csaladnak. Szimbolikus kommunikaciot
biztosit, s ezzel jelentGsen elGsegiti a rapport kialakitasat (Kaiser, 1996).
Magéanak a fészek szimboluméanak affektiv, és kognitivkomponensei is vannak
(Kaiser, 1996). Edinger (1972; idézi Kaiser, 1996) szerint a fészek az anyaméh-
szerd form4ja miatt a védelmezd, biztonsagot nyujt6 anya szimboluma lehet
(Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011).

Kaiser kidolgozott egy kotGdési biztonsagot értékeld skalat (Attachment Rating
Scale, ARS; Kaiser, 1996). Osszefiiggéseket talalt a biztonsagos kot6dést jelzs
magas pontszam, illetve az anyamadar és a fiokak jelenléte kozott (Kaiser, 1996).
Azt is megallapitotta, hogy az alacsonyabb pontszam, a bizonytalan kotédés,
iires, alj nélkiili, vagy bizonytalan elhelyezkedésti fészekkel jart egytitt (Hamori,
Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). Francis, Kaiser és Deaver (2003) kutatasukat
drog abtzus rendellenességekt6l szenvedd betegek részvételével végezték. Azt
talaltak, hogy a kontroll csoport tagjai szignifikansan tébb szint hasznaltak,
illetve hajlamosabbak voltak a zold szint elényben részesiteni.

A magyar szakirodalom is emlitést tesz a madarfészekrajzok kutatasarol.
Molnar (2009) vizsgalataban bevezette a szinesség dimenzidjat mint értékels
szempontot, amely a késGbbiekben is gyiimolcs6z6nek bizonyult: Jirmai (2009),
valamint Djuroska, Hamori és Paszthy (20009) is felhasznaltak kutatasukhoz.
Fintha (2009) kényszerbetegséggel egyiitt €16 gyermekek és édesanyjuk rajzait
vizsgalva megéllapitotta, hogy a vizsgélati csoportba tartozo gyermekek szig-
nifikdnsan tobbszor rajzoltak tires fészket, vagy olyat, amelyben csak tojas(ok)
volt(ak). Molnér eredményei feltartak, hogy az asztméaval diagnosztizalt gyere-
kekhez képest a kontroll csoport tagjai szignifikdnsan tobbszor abrazoltak
fészkeiket védelmezd miliGben (Molnéar, 2009).

Végiil érdemes kiemelni a Hamori és Djuroska (2010) altal kifejlesztett tobbdi-
menzids kodrendszert (lasd a Modszer résznél). Kutatdsaik szerint a fészek
kornyezetének és a rajz szinességének alskaldi minden életkori csoportnal
jelentds pozitiv egytittjarast mutatnak, valamint negativan korreldlnak a H-PBI
kérd6iv bizonytalan két6désre utald értékeivel serdiil§ és feln6tt csoportok
esetében (Hamori és Djuroska, 2009; idézi Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy,
2011). Megallapitottak, hogy a fészekrajz kornyezeti és kapcsolati skalainak
kot6dés-specifikus érvényessége van (Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011).

HIPOTEZISEK

Ahipotéziseket a kutatas céljanak megfelel6en fogalmaztuk meg. ElsGsorban
arra voltunk kivancsiak, hogy milyen Osszefiiggések fedezhetek fel az
alkalmazott papir-ceruza tesztek és a fészekrajzok kozott. Erdekl§désiink
kozéppontjaban allt tovabba a hatranyos helyzett gyermekek személyisége,
kot6dése, emellett pedig kiilonos figyelmet forditottunk a szegénység rajzi
indikéatorainak felderitésére.
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Az els6 hipotézist egy korabbi kutatas (Sagi, 2010) eredményeire alapoztuk, ahol
hasonl6 mintan HJEPQ kérdéivvel vizsgaltak a résztvevék személyiségét. Ennek
megfelelGen azt vartuk, hogy a hatranyos helyzet(i térségben nevelkedett gyermekek
az orszagos atlaghoz képest szignifikAnsan magasabb pontszamot érnek el a HIEPQ
neuroticizmus, pszichoticizmus és extraverzi6 skalain, mig tendenciaszertien alac-

sonyabbat a hazugsag/szocialis kivanatossag skalan (Sagi, 2010).

A masodik hipotézis feltételezi, hogy eltérés mutatkozik majd a vizsgalatban
résztvevl gyermekek ASQ alskalakon produkalt atlagpontszamai és az orsza-
gos atlag kozott. Skalanként tekintve azt vartuk, hogy a hétranyos helyzeti
térségben nevelkedett gyermekek atlagosan alacsonyabb pontszamot érnek el
az ASQ biztonsag a kapcsolatokban, valamint atlagosan magasabb pontszamot
produkalnak a kapcsolat mint masodlagos tényezd, elismerés iranti sziikséglet,
a kozelség kellemetlen megélése és a talzott foglalkozas a kapcsolatokkal ska-
lakon, mint az orszagos atlag.

A kutatds harmadik hipotézise az, hogy a madarfészek rajztesztekbdl nyert
adatok Osszefiliggésben allnak a HJEPQ skaldkon produkalt eredményekkel.
Ahogyan Vass (2003, 2007) megfogalmazza: ,[...] a projektiv tesztekben a pro-
jekeié fogalma nemcsak az intrapszichés konfliktusok tudattalan kivetitését
jelenti, hanem a személyiség egészének holisztikus leképezését is.”

Kaiser (Kaiser, 1996; idézi Jarmai, 2011) feltételezte, hogy a fészekrajz egyéni
abrazolasanak koze van a korai gondozdi tapasztalatokhoz, és megjelenhetnek
benne biztonsagos vagy bizonytalan mintdkra utalé jegyek. Mivel a kutatés
soran a gyermek kot6dését az ASQ és H-PBI kérdGivekkel vizsgaltuk, azt vartuk
el, hogy az ezeken produkalt pontszamok Osszefliggést mutatnak a madarfészek

egyéni abrazolasaval, a rajzi jegyekkel. Ez a negyedik hipotézis.

Az 6todik hipotézis szerint a gyermek szociokulturalis hattere befolyasolja a
madarfészek egyéni dbrazolasat. Kaiser (1996) eredeti harom elemzési szem-
pontja kozott szerepelt a fészek kornyezete. Szerinte ez arrdl adhat informaciot,
hogy a rajzol6 hogyan latja a csaladja kiilvilaggal val6 kapcsolatrendszerét, a
vilagban elfoglalt helyét (Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). Ez a szem-
pont tehat el6hivhatja a gyermekekbdl, kiilonosen a hatranyosabb helyzeti
gyermekekbdl, a csalad helyzetével, biztonsagaval kapcsolatos érzelmeket.

A VIZSGALAT FELTETELRENDSZERE
Avizsgalt minta

A kutatés a borsodnadasdi Méra Ferenc Altalanos Iskola 7. és 8. osztalyos tan-
ulbinak korében zajlott (21 lany és 30 fit). A madarfészek rajztesztet minden
tanul6 elkészitette. A papir-ceruza teszteket 49 f6 toltétte ki, az explorativ
beszélgetésen 46 gyermek vett részt. A vizsgalt minta 72,55%-ajogilag hatranyos
helyzet{inek minGsiil6 tanul6. A minta életkori megoszlasat az 1. Abra mutatja.
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MODSZEREK
Avizsgalat soran alkalmazott eljarasok

A kutatasban hasznalt Eysenck-féle gyermek személyiség-kérd6iv (HJEPQ) a
kovetkez6 négy dimenziot méri: extraverzid, neuroticitas, hazugsag (szocialis
kivanatossag) és pszichoticizmus. A hazugség skala eredetileg a megbizhatsag
ellendrzésére szolgalt. Kés6bb Edwards (Edwards, 1957; idézi Matolcsi, 1988)
felhivta a figyelmet arra, hogy vélt vagy valos szocidlis elvarasok hatasara is
emelkedhet a skala pontszama, tehat ez lehet a szocilis konformitas jele is, nem
pusztan a disszimulacioé.

A Kot6dési Stilus Kérd6iv (Attachment Style Questionnaire, ASQ) kidolgozasa
J. A. Feeney és munkatéarsai nevéhez fiz6dik (Feeney, Noller, Hanrahan, 1994;
idézi Hamori, 2011). A kérddiv elsésorban fiatal felnGttek kotGdési stilusanak a
kot6dést meghatirozd dimenzidok mentén torténd besorolasa céljabol késziilt
(Hamori, 2011). A kérd6iv a személy kotGdési stilusat tobb dimenzidban méri fel
(én és amasik, szorongas és elkertilés), allitasai 6sszesen 6t skala ala rendez6dnek:
(1) A kapcsolat, mint mésodlagos tényez§ (relationships as secondary, RS); (2)
Elismerés iranti sziikséglet (need for approval, NA); (3) A kozelség kellemetlen
megélése (discomfort with closeness, DC); (4) Tulzott foglalkozis a kapcsola-
tokkal (preoccupations with relationships, PR); (5) Biztonsag a kapcsolatokban
(confidence in relating to others, CR) (Hamori, 2011).

A fentiek koziil a DC és RS skalak az elkertilésre, mig az NA, PR és BK a szo-
rongasra utalnak. A skalak segitségével meghatarozhat6 a Bartholomew és
munkatarsai (1990, idézi Hamori, 2011) altal javasolt négy kotédési stilus: biz-
tonsagos, elutasitd, megszallott, félelemteli (Hamori, 2011). A kérd6iv magyar
mintan torténd adaptalasa elkezdGdott, eredményeinek publikalasa folyamat-
ban van (Hamori, Dankhaziné Hajtman, Horvath-Szab6, Kézdy, Martos, 2009,

2010; idézi Hamori, 2011).

pa

A Sziil6i Bandsmod Kérd6iv (Parental Bonding Instrument, PBI) az elsé 16 életév
tapasztalatai alapjan megitélt sziilGi-nevel6i viselkedésrél, bAnasmodrol ad képet. A
teszt magyar adaptaci6jat Toth Ildiko és Gervai Judit készitették. Vizsgalatuk szer-
int a kérdéiv pszichometriai tulajdonsagai megfelel6ek, a magyar normativ adatok
jol egyeznek az eredeti és mas kiilfoldi populacion nyert adatokkal (Téth és Gervai,
1999). A H-PBI harom skélaja a Szeretet-torédés, Korlatozés és Talvédés.

pa

A vizsgélathoz felhasznalt szociokulturalis kérd6iv eredetileg 24 eldontendd
kérdést tartalmazott, melyek koziil 6t6t utdlagos mérlegeléskor elhagytunk. A
kérdéssorbdl tobb tétel a lakasfelszereltségre (példaul vezetékes viz, szamitogép,
hiit6szekrény), a kulturalis hozzaférhetGségre (szinhdz, mizeum, vagy mozi
latogatas, internet hozzaférés, konyvek szama), az egy haztartasban él6k vég-
zettségére (érettségi, felsGfokn végzettség), munkahelyére (van-e legalabb egy
feln6ttnek allandé munkahelye) vonatkozik.
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A kutatds megkezdése el6tt online feliileten elérhet6vé tettiik a szociokul-
turalis kérdGivet. Célunk az volt, hogy valtozatos Gsszetételld mintabol (187 £6)
szarmazo adatokhoz tudjuk viszonyitani a jelen vizsgalati mint4n kapott ered-
ményeket. Az interneten kitoltott tesztek pontszamainak atlaga 24,05 volt,
szorasa 2,52. A vizsgalati mintaban az atlag 27,82 (mivel a teszten a magasabb
pontszam hatranyosabb helyzetet jelent), széras 3,89. A vizsgalati személy-
eket a szociokulturalis kérdGiven elért pontszamaik alapjan harom csoportba
osztottuk. A 24 pontot, illetve annal kevesebbet elér6k egy csoportba kertiltek
(6k azok, akik a legjobb szociokulturalis hattérrel rendelkeznek a teszt alap-
jan, 12 £6). A kozépsé csoportot (14 f6) a 25-27 pontot elérék alkotjak, mig a
leghatranyosabbnak a 28, vagy ett6] magasabb pontszamot produkal6 gyer-
mekek szadmitanak (23 f6).

Avizsgalatban hasznalt projektiv eszkoz: madarfészek rajzteszt

A madarfészek rajzteszt instrukcidja a kovetkezd: ,Rajzolj egy madarfészket!”
(Vass, 2006). Miutan a vizsgalt személy végzett a feladataval, megkérjiik, hogy
irjale/mondja el a fészek torténetét. Erre azért van sziikség, mert igy korvonal-
azodhat a vizsgalatvezet6 szamara, hogy milyen tulajdonsigokkal rendelkezik
a madarfészek. Az ezt kovetd explorativ beszélgetés f6 iranyvonalat a Hamori
és Djuroska (Hamori és Djuroska, 2011) altal kidolgozott Gtmutaté képezi. Az
atmutatéban Osszefoglalt szempontok a rajzi részletekre, szereplékre és kapcso-
latokra, a fészek felépitésére és kornyezetére vonatkoznak (Hamori és Djuroska,
2011). Ezen feliil az interja kiegésziil a rajz egyedi mintazatabol ad6do kiugro
jelenségek értelmezésével is.

A vizsgélat soran alapvetGen két szempontrendszer szerint tortént a madar-
fészek rajztesztek elemzése. Az egyik, a mar korabban emlitett t6bbdimenzios
kodrendszer (Hamori és Djuroska, 2010). Itt az értékeléskor harom szempon-
tot kell figyelembe venni: a madarfészek rajzi elemeit (grafikai jellemzdk), a
rajzhoz tartozo torténetet, illetve az ezeket kovet6 részletes exploraciot (Hamori,
Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). Ennek megfelel6en az elemzéskor kitériink a
fészek kornyezetének, kidolgozottsaganak, a madarak megjelenitésének és

P

koztiik 1év6 kapesolatoknak, valamint a szinesség kodolasara.

A tobbdimenzibs szempontrendszer mellett a Vass altal javasolt egészleges
elemzési szempontokat (Vass, 2006) is bevontuk az értelmezésbe. Ebben
a szakaszban olyan rajzi jellemzGkre helyeztiik a hangstlyt, amelyek csak
a rajz egésze alapjan itélhet6k meg (Vass, 2006): érzelmi-hangulati tonus,
mozgas- vagy formahangsuly, mozgaskép, formakép, szinhasznalat, spon-
taneitas, harmonikussag, komplexitas, kiterjeszt§ vagy 6sszehtizodo jelleg,
felhasznalt szinek szama, altalanos szinvonal. A rajzokat tobb fiiggetlen
biral6 itélte meg, a valaszaik kozott pozitiv, kozepes erésségli kapcsolat
(interclass korrelacio) mutathato ki.
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Avizsgalathoz sziikséges anyagok

A vizsgélathoz sziikséges a HJEPQ, ASQ, H-PBI és szociokulturalis kérd6iv
egy-egy példanya, valamint két darab A4-es méretli fehér papirlap. Minden
gyermek kap tovabba egy 12 darabos szines ceruza készletet, radirt csak abban
az esetben, ha kér. Ekkor rogzitjiik, mit radirozott. A torténet megirasihoz min-
denkinek kék szinti golyostollat biztositunk.

pa

Az interjihoz sziikség van a demografiai kérd6iv egy példanyara, tollra, illetve a
Madarfészekrajz tobbdimenzios kodrendszerére (Hamori és Djuroska, 2008-2010).

Avizsgalat menete

Els6ként a madarfészek rajzteszt csoportos felvételére keriil sor. Enhez minden
gyermeknek a vizsgalat vezetdje két darab A4-es méretii fehér papirlapot, és
egy 12 darabos szines ceruza készletet ad. A rajzinstrukeié elhangzasa utan a
didkok kézfelnytjtassal jelzik, ha kérdésiik van. Amint elkésziiltek rajzaikkal,
hozzalathatnak a torténet megirasdhoz, melynek instrukcigjat kozvetleniil a
rajz befejezésekor kapjak meg.

Miutan minden gyermek végzett a rajzolassal, és a hozza tartozd torténet
megirasaval, a vv sszeszedi a papirokat, ceruzakat, majd ellenérzi, hogy szerepel-e
minden rajzon kodnév. Egy méasik 6ra alkalmaval a papir-ceruza tesztek kitoltésére
kertil sor, szintén csoportosan. A vv minden gyermeknek kiosztja a HJIEPQ, ASQ,
H-PBI és a szociokulturalis kérd6ivek egy példanyat. Felhivja a tanulok figyelmét
arra, hogy az Osszes lapra irjak fel kodneviiket, megvélaszolja a felmeriil§ kér-

déseket. Ha minden gyermek végzett a tesztek kitGltésével, Osszegyijti a lapokat.

A vizsgalat harmadik részében a vizsgalat vezet§je minden tanuloval szemé-
lyesen készit egyéni interjut. Ekkor tekintik at a gyermek rajzat, és a hozza
tartozo torténetet. Fontos a baratsagos, csendes kornyezet valasztasa (jelen
vizsgalat esetén iires tanterem), ahol zavartalanul dolgozhatnak. A rovid
interju célja a gyermek érzelmeinek és gondolatainak megismerése. Tampontot
adhat a Madarfészekrajz tobbdimenzi6s kddrendszere (Hamori és Djuroska,
2008-2010), de f6ként a rajzokon megjelend egyéni mintizatokra helyezziik a
hangstlyt. A rajz és a torténet megbeszélése utan a demografiai adatok felvé-
telére keriil sor. Amennyiben minden sziikséges informaci6 rendelkezésre all,
a vizsgalat vezetGje megkoszoni a gyermeknek a részvételt.

EREDMENYEK

Az eredményeket a hipotéziseknek megfelel sorrendben targyaljuk.

P

1. A HJEPQ kérd6iven produkalt atlagok osszehasonlitisa soran a kovetkezd
eredményre jutunk: a hatranyos helyzetli térségben él6 gyermekek szig-
nifikdnsan extravertaltabbak (normalitas sériilése miatt Gayen-proba
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szignifikancijja p=0,0015; mediant tesztelve Wilcoxon-proba z=3,516
P=0,0004), mint az orszagos atlag. Ezen feliil dtlagosan magasabb pontsza-
mot produkalnak a neuroticitas (t(47)=3,416; p=0,0013) és a pszichoticitas
(normalitas sériilése miatt Gayen-proba szignifikancigja p=0,0000; mediant
tesztelve Wilcoxon-proba z=5,105; p=0,0000) skalakon is. A szocialis kivana-
tossig/hazugsag (L) skalan viszont nem talalunk szignifikins kiilonbséget
a mintaatlag és az orszagos atlag kozott (t(47)=-0,070; p=0,9442). Az els6
hipotézis tehat, a szocialis kivinatossag/hazugsag skalara vonatkozo részt6l
eltekintve, megtarthat6. Az atlagokat az 2. abra foglalja ossze.

2. Az ASQ kérd6iv eredményeit tekintve megallapithatd, hogy az atlagok kozt
kiugro kiilonbség a két elkertilés skala, illetve az egyik szorongés skala esetén
adodott (lasd 3. abra). A hatranyos helyzett térségben nevelkedett gyerme-
kek szignifikdinsan magasabb atlagpontszamot produkaltak a kapecsolat mint
masodlagos tényez6 (t(48)=8,318; p=0,0000), a kozelség kellemetlen megélése
(t(48)=5,228; p=0,0000) és az elismerés iranti sziikséglet (t(48)=6,720;
p=0,0000) skaldkon, mint az orszagos atlag. Tendenciaszintli kiilonbség
mutathat6 ki a vizsgalatban résztvev6 gyermekek tilzott foglalkozés a kapcso-
latokkal (t(48)=1,963; p=0,0554) skalan elért atlagpontszamai és az orszagos
atlag kozott, mig a biztonsag (hidnya) a kapcsolatokban skala esetében nem
mutathat6 ki statisztikailag jelent6s kiilonbség (t(48)=-0,936; p=0,3538).

Mindezek alapjan megallapithat6, hogy harom skéla esetében (a kapcso-
lat, mint masodlagos tényezd, kozelség kellemetlen megélése és elismerés
iranti sziikséglet) biztosan megallja a helyét a masodik hipotézis. A tal-
zott foglalkozas a kapcsolatokkal skala esetében a kiilonbség csupan
tendenciaszintli, mig a biztonsadg (hidnya) a kapcsolatokban skalara
vonatkozo6an a hipotézist el kell vetni.

3. Azok, akik rajzinak formaképét a megitél6k érettnek mindsitették, szig-
nifikdnsan tobbszor értek el magasabb pontszamot az extraverzi6 skilan
(FPW(36,0)=-3,106; p=0,0037; BM(42,8)=-3,156; p=0,0029) a gyenge rajzi
formaképt mindsitésben részesiilé gyermekekhez képest. Hasonld 0sszefliggés
talalhato a szinhasznalat esetében is. Erett szinhasznalat szignifikansan tSbb-
szOr jart egylitt magasabb extraverzi6 pontszammal a gyenge szinhasznélathoz
képest (FPW(17,7)=-2,468; p=0,0240; BM(35,1)=-2,516; p=0,0166). Lathatd
tehat, hogy sikeriilt Osszefiiggést feltdrni az egészleges rajzi jellemz6k és a
HJEPQ kérdéiv eredményei kozott. A harmadik hipotézis helytallo.

4. A kotédést mérd kérdoivek pontszamai és a rajzi jellemz6k kozott szamos
Osszefliggést sikertilt feltarni, igy a negyedik hipotézis is megtarthaté. Az ide
kapcsolodo eredményeket az alabbiakban részletezziik.

A fészek karimajanak/peremének kidolgozottsiga (FKA) szempont egyes
kodjai a perem kiilonb6z6 mértéki kidolgozottsagara utalnak:
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O=nincs perem;

1=sejthetd;

2=hatarozottan lathato;

3=ttlzottan hangstlyos (Hamori és Djuroska, 2010).

Az elemzések szerint szignifikansan eltérnek egymaéstol az egyes kddokhoz
tartozo biztonsag a kapcsolatokban skala atlagpontszamok (F(3; 45)=2,943;
P=0,0430). A 4. 4dbra Osszefoglalja az egyes kddokhoz tartozd skala atlag-
pontszdmokat. A legalacsonyabb atlagpontszamot az a csoport érte el, akik
fészkének pereme/kariméja talhangsilyozott volt (n=13). Azok, akiknél a
karima csak sejthet6 volt (n=10), hasonlé atlagpontszamot értek el, mint
azok, akik jol kivehetd, hatarozott (n=23) peremet rajzoltak. Az elemszambol
megallapithato, hogy a legtébb gyermek olyan fészket abrazolt, ahol a perem
biztonsagot nyjto, jol kivehet6 (n=23), mig megkozelitSleg egyenld arany-
ban voltak azok a tanul6k (10 f6-13 f6), akik nehezen kivehetd, vagy éppen
ellenkez6leg, talhangsilyozott peremet rajzoltak.

Tendenciaszintli egytittjarast taldlunk a kozelség kellemetlen megélése elk-
eriilést méré skalan elért pontszam és a fészek kornyezetének kidolgozottsaga
(FKO) (tau-b=0,217; p=0,0541) kozott. Ez az eredmény kiilondsen akkor érde-
kes, ha figyelembe vessziik, hogy a masik elkeriilés skala (kapcsolat, mint
masodlagos tényez0) esetében is a magasabb pontszam 99%-os bizonyossag-
gal valoszintisiti a kornyezet tagabb kidolgozottsagat (tau-b=0,311; p=0,0059).
Talan e két eredmény egyiitt jelezheti, hogy az elkeriil6 kot6dési stilus és a
fészek kornyezetének kidolgozottsaga kozott ténylegesen allhat fenn kapcsolat.

Megallapithato, hogy a fészek kariméjat/peremét hatarozottan, jol kivehetGen
abrazol6 gyermekek szignifikansan tobbszor érnek el a szeretet-torddés skalan
magasabb pontszdmot, mint azok a tanulok, akik fészkének karimaja pusztan
sejthetd, kevésbé koriilhatarolhat6 (A(2,3)=0,222 BM(23,4)=-3,107; p=0,0049
Bonferroni szignifikancia: p=0,0294). Az 5. dbran lathato, hogy a legalacson-
yabb szeretet-torGdés skala rangatlaggal azok a gyermekek rendelkeznek, akik
a fészek abrazolasakor annak peremét nem abrazoltak jol kivehetSen. T6lik
magasabb rangatlaggal azok a tanulok birnak, akik épp ellenkezdleg, talhang-
sulyozték a karimat. A hatarozottan, jol kivehet6en abrazolt peremti fészkek
gazdainak a legmagasabb a szeretet-torddés skéla rangétlaga. A sztochasztikus
homogenitést tesztel6 Kruskal-Wallis-proba szerint a csoportok rangétlagai
kozott tendenciaszintti kiilonbség mutatkozik (H(3)=7,737; p=0,0518).

Ugyancsak a H-PBI szeretet-tor6dés skalaval kapcsolatban kaptuk azt az
eredményt, hogy azok a gyermekek, akik a gondozot elérhetének &brazol-
tak, illetve képzelték, szignifikdnsan tobbszor értek el magasabb pontszamot
ezen a skalan, mint azok, akik esetében ugyan létezett a gondozo, de elérhe-
tetlennek bizonyult. (A(2,3)=0,245 BM(34,8)=-3,407; p=0,0017 Bonferroni
szignifikancia.: p=0,0050).
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5. Az egyik legbeszédesebb eredmény talan a kovetkezd Osszefiiggés: forditott
irdnyu egylittjaras fedezhet6 fel a szociokulturdlis kérdGiven elért pontszam
és az FA (fészek alapjanak helyzete) szempont kodjai kozott (tau-b=-0,249;
P=0,0347). Az FA szempont kodjai a kovetkezGek (Hamori és Djuroska, 2010):

o=nincs kornyezet, és a fészek nem tolti be a rajzot;
1=nincs kornyezet, de a fészek betdlti a rajzot;

2=a fészek valamin van, de helyzete/fekvése bizonytalan;
3=a fészek biztosan fekszik valamin.

Lathaté tehat, hogy a szempont 1épésenként kodolja a fészek alapjanak
helyzetét a legbizonytalanabbtdl kiindulva egészen a legbiztosabbig. Mivel
a szociokulturalis kérd6iven a magasabb pontszam jelzi a hatranyosabb
helyzetet, észre kell venniink, hogy ebben az esetben ez azt jelenti, hogy a
hatranyosabb helyzeti gyermekek hajlamosabbak voltak bizonytalanabb
alapt fészkeket rajzolni. Azaz helytall6 azt feltételezniink, hogy a szociokul-
turalis hattér befolyasolja a madarfészek abrazolasat.

DISZKUSSZIO

A kutatas igazolta, hogy a hatranyos helyzet( térségekben nevelkedett gyerme-
kek szignifikansan labilisabbak, extravertaltabbak és neurotikusabbak, mint az
orszagos atlag. Borsodnadasdon magas a munkanélkiiliség, s az orszag mas vid-
ékeihez képest rosszabbak a lakaskoriilmények, alacsonyabb az atlagjovedelem.
Ezlehet az oka a neuroticitas skalan elért magasabb atlagpontszdmnak. A pszi-
choticitastilleten az eredmények alatamasztjak Kalmanchey és Kozéki 1982-es
vizsgalatdban (Kalménchey és Kozéki, 1983) megallapitottakat, miszerint a
kisebb telepiilésekrdl szarmazo gyermekek magasabb pontszamot produkal-
nak e skalan. Egy olyan telepiilésen, ahol a csaladoknak szadmos nehézséggel kell
szembenézniiik, nagy esély van az agresszio, ellenséges viselkedés, impulzivitas,
egocentrizmus és masok problémaéira valo érzéketlenség kialakulasara. Mirnics
(Mirnics, 2006) szerint pedig pont ezeket jelolheti a pszichoticitas magas értéke.
FelvetGdik, hogy a vidéki élettel allhat kapcsolatban a magasabb pontszam az
extraverzi6, és alacsonyabb pontszdm a hazugsag skalan. Mivel egy kevés
1élekszamt telepiilésr6l van sz6, klasszikusan ,mindenki ismer mindenkit”,
az emberek nyiltabban viselkedhetnek egymassal, mint egy személytelenebb
nagyvarosi kornyezetben.

Tobb Osszefiiggést sikeriilt feltarni az extraverzié skala pontszamok, és a rajzok
elemzési szempontjai kozott is. Az extravertaltabb gyerekek szignifikansan tébb-
szOr kaptak érett formakép és érett szinhasznalat mindsitést rajzaikra. Ennek
oka az lehet, hogy az extravertaltabb gyermekek egyszertien nyiltabban allnak a
vilaghoz. Kitarulkoznak, ,sokat” és ,sokfélét” abrazolnak, szivesen megmutatjak
magukat. Igy érthetd, miért dolgoznak esetleg t5bb szinnel, miért élvezik azok val-

tozatos hasznalatat, vagy miért alkotnak Gsszetettebb rajzokat.
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Erdekes Osszefiiggésekre lehetiink figyelmesek a két elkeriil§ kotsdést mérd
ASQ skala esetében is: a kapcsolat mint masodlagos tényez6 skalan elért pon-
tszdm szignifikans, mig a kozelség kellemetlen megélése skalan produkalt
pontszam tendenciaszint(i pozitiv egyiittjarast mutat az FKO szemponttal
(fészek kornyezetének kidolgozottsaga). Elmondhat6, hogy minél magasabb
pontszamot ér el a gyermek a két elkeriil6 kot6dést mérd skalan, annal nagyobb
valoszintiséggel abrazolja a fészek tagabb kornyezetét is. Lathat6an az elkeriil6
kot6dést mérd skaldkon atlagosan magasabb pontszamot eléré gyermekek
szivesebben foglalkoztak a tagabb kornyezet kidolgozasaval, nagyobb hangsi-
Iyt fektettek ra, mint az atlagosan alacsonyabb pontszamot produkal6 tanulok.
Ez felveti annak lehetGségét, hogy a fészek kornyezete az elkeriil§ kotédéssel is
kapcsolatban 4llhat. Az elkeriil6 kotédést gyermekek szivesebben foglalkoznak
tobbet a fészket koriilvevd kornyezettel, mint a nem elkeriil§ kot6dési gyer-
mekek, akik ink&bb kevesebb hangsulyt fektetnek a kornyezet kidolgozasara a
fészek kidolgozasaval szemben. Ez azért lehet kiilonosen fontos, mert tudjuk,
hogy Kaiser feltételezése szerint (Kaiser, 1996) a fészek kidolgozottsaga az észlelt
csaladi kornyezetrdl, a tagok kozti kapcsolatokrol, hatarokrol nydjt informaciot,
mig a fészek tartalmabol arra kovetkeztethetiink, hogyan latja a rajzol6 a csa-
ladban betdlt6tt szerepét, milyen mértékben érzi elérhetének a gondoskodast,
illetve biztonsagot és védelmet nytjtonak az elsédleges gondozoét (Kiraldi és
Hamori, 2009). Elképzelhet6 tehat, hogy az elkeriil kot6désti gyermekek
inkabb foglalkoznak szivesen a csaladi kornyezettel, semmint a csalddon beliili
eseményekkel, kapcsolatokkal.

A biztonsag a kapcsolatokban skala atlagpontszamai kozt szignifikans eltérés
adodott az FKA (fészek karimajanak/peremének kidolgozottsaga) kodok fiig-
gvényében. Megallapithatd volt, hogy azok a gyermekek érték el atlagosan a
legalacsonyabb pontszdmot, akik ttlhangstlyoztak a fészek karimajat, mig kozel
egyforma atlagot produkaltak a sejthet6 karimat, vagy hatarozott peremet rajzold
tanulok. A hatarozott karima a biztonsagos kotédésre utalhat, ha ugyanolyan
hangstllyal abrazolt, mint a fészektest. Ellenkezd esetben azonban azt jelezheti,
hogy a személy til merev hatarokat észlel csaladja és a kiilvilag kozott, vagy éppen
ersebb hatarokra vagyik (Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011). Lathato
azonban, hogy ebben az esetben ez kiegésziil a kapcsolati bizonytalansaggal is. Ez
felveti annak a lehetGségét, hogy a kozeli kapcsolatokban érzékelt biztonsagossag-
nak koze van a fészek peremének abrazolasi modjahoz.

A H-PBI szeretet-torGdés skalaval kapcsolatban azt talaltuk, hogy azok a gyer-
mekek, akik a gondozot elérhetének abrazoltak, illetve képzelték, szignifikdnsan
t6bbszor értek el magasabb pontszidmot ezen a skalan, mint azok, akik esetében
ugyan létezett a gondozd, de elérhetetlennek bizonyult. Ez tokéletesen érthetd
annak alapjan, hogy a gondozo6 elérhetGsége jelzi a vele valo kapesolat bizton-
sagossagat. Feltételezhetjiik, hogy minél tobb szeretetet és torédést érez a gyermek
a vele val6 kapcsolataban, annal szivesebben jeleniti meg 6t a rajzéan, vagy a torté-
netben, mint gondoskodo, elérhet6 sziil6t.
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A szociokulturalis kérd6ivvel kapcsolatos eredmény igen érdekes: a hatranyos-
abb helyzetl gyermekek hajlamosabbak voltak bizonytalanabb alapt fészkeket
rajzolni. A fészek alapjanak helyzete megmutatja, hogy a rajzol6 mennyire érzi
biztonségosnak a csaladjat koriilvevs kozvetlen kornyezetet (Hamori és Djuroska,
2010). Ez az a szempont, mely alapvet&en kapcsolodik a szegénységhez, hiszen
a hatranyosabb helyzet maga utdn vonhatja a kornyezet bizonytalansigat,
kiszamithatatlansagat, mely fenyegeti a csalad egészségét, jollétét. Igy érthet6vé
valik, miért hajlamosabbak a rosszabb koriilmények kozott €16 gyermekek bizo-
nytalanabb fekvésti fészkeket abrazolni. Ez az 6sszefiiggés szolgalhat bizonyitékul
arra, hogy a fészket koriilvev§ kornyezet valoban a csalad vilagban elfoglalt
helyérdl adhat informéciot, mint ahogy azt Kaiser elképzelte (Kaiser, 1996).

Avizsgélat alatamasztotta Kaiser (1996) feltételezését, miszerint a madarfészek
rajzteszt érzelmi tavolsigot enged megtartani a rajzold szaméara. A gyerme-
kek szivesen készitették el a rajzokat, és orommel vettek részt az interjikon is.
Konnyen fel lehetett oldani a gatlasaikat azzal a kéréssel, hogy szGjenek mesét a
rajz koré. Oszintén tudtak beszélni problémaikrél, mert a szimbolikus kommu-
nikacié megvédte a csaladjukat. Tobben elszoltak magukat a kikérdezés soran
(,Hat én... vagyis a kisfioka...”), vagy konkrét azonositasba kezdtek (,Olyan
az anyamadar és a fioka kozti kapcsolat, mint az én anyukam és koztem.”). A
mesérdl és rajzrol valo fokozatos tajékozodas feloldotta a fesziiltséget benniik,
a rapport konnyebben kialakithato volt, és lehet6ség nyilt az er6s érzelmeket
megmozgatd események kifejezésére is (Sagi, 2011).

A képekhez irt torténetekkel kapcsolatban megemlitend6 az az altalanosan
tapasztalhatd nehézség, ami észrevehet6en végigvonult szinte az egész
mintan: a gyermekek akadélyozott, sokszor teljesen zavaros kifejez6készsége,
mely olykor lehetetlenné tette a torténet kibogozasat. Nem pusztan hely-
esirasbeli problémak, hanem alapvet$ nyelvtani hidnyossagok jelentek meg,
példaul mondat félbehagyasa, betiitévesztés, betik nem ismerése, alany-
allitmény egyeztetés problémaja stb. A problémaét jol orvosolta a rajzfelvételt
kovetd beszélgetés, mely soran egyszerd tartalmak segitségével (madarcsalad,
feladataik, kornyezetiik) mély Osszefiiggésekrol sikertilt beszélgetni azokkal
a gyermekekkel is, akiknek kevésbé jo a verbalis és irasbeli kifejez6készsége
(Sagi, Vass, Hamori és Djuroska, 2012).

A rajzokat, torténeteket, interjukat és valos csaladi helyzeteket utélag megvizs-
galva meglepben sokszor fordult el§ olyan eset, ahol a gyermek szinte sz6
szerint leképezte jelenlegi csaladi koriilményeit. Mindazonaltal figyelembe
kell venniink, hogy a madarfészekrajz megjelenithet vagyott allapotokat, vagy
félelmeket is, s nem feltétleniil tiikrozi tokéletesen a valosagot, mint azt ahogyan
a sajat csaladrajztdl elvarjuk. ,,A rajzban megjelenitett kapcsolatok és az ehhez
flizott egyéni torténetek tiikrozhetik a személy aktualis vagy korai tapasztalatait,
de éppugy a vagyait és szorongasait is a fészekrajz felhive jellegével Osszefiiggés-
ben. Ezeknek eldontése csupén a rajzi jegyek, vagy a torténeti elemek alapjan
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nem lehetséges. Ertelmezésiik, kibontakozasuk egy folyamat része kell, hogy
legyen, s mint ilyen, a terapias, vagy konzultacios kapcsolat épitésének segitGje.”
(Hamori, Djuroska, Unoka és Nagy, 2011).

KONKLUZIO

Jelen kutatas egy projektiv kot6désvizsgalati modszer, a madarfészek rajz-
teszt (Kaiser, 1996) alkalmazhatosagat vizsgalta hatranyos helyzet( térségben
nevelkedett gyermekek esetében. A vizsgalat megerdsitette, hogy a fészekrajz
szamos lehetdséget hordoz magéban, mely megkonnyiti a gyermekekkel, rossz
verbdlis kifejez6készségli személyekkel valo egyiittmiikodést. A madarfészek
rajz gazdag informacioforrasnak bizonyult, mely segithet feltarni a rajzolo
egyedi fantaziavilagat a csaladdal, csaladi kornyezettel kapcsolatban, tekintet
nélkiil a korra, vagy a szocialis helyzetre. A tapasztalat azt mutatta, hogy a
tanulok szivesen meséltek rajzaikrol.

Sikeriilt tovabba tobb Osszefiiggést feltarni a fészekrajzok és az Eysenck-
féle gyermek személyiség-kérdSiv, a KotGdési Stilus Kérddiv, a SziilGi
Banadsmoéd KérdSiv és az altalunk szerkesztett szociokulturalis kérd6iv
kozott. Osszefoglalva tehat megallapithato, hogy a vizsgalat eredményesen
zarult, és bizakodasra ad alapot a madarfészek rajzteszt pszichodiagnoszti-
kus alkalmazhat6séagét illetGen.
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1. abra Az életkori gyakorisagok a vizsgélt mintédban

HJEPQ KERDOIV SKALA MINTAATLAGOK ORSZAGOS ATLAGOK
Extraverzié 17.27 15.63
Neuroticizmus 12.4 9.48
Pszichoticizmus 6.937 5.65
Hazugsdg/Szocidlis kivanatossiig 10.5 10.55

2. abra A HJEPQ kérd8iv egyes skdldinak orszdgos, illetve a mintdban
tapasztalhaté atlagai

ASQ KERDSIV SKALA ORSZ. ATLAG _ TAP. ATLAG
Elkerilés A kapcsolat, mint masodlagos tényezé 15,9915 22,82
Kozelség kellemetlen megélése 271777 32,69
Szorongds Elismerés irdnti szikséglet 20,2279 25,73
Télzott foglalkozés a kapesolatokkal 27,5966 30,02
Biztonsdg (hidnya) a kapcsolatokban 35,1891 34,35

3. dbra Az ASQ kérd8iv egyes skéldinak orszégos, illetve a mintdban
tapasztalhaté atlagai
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