Targy: Erasmus + program beszamolo
Oktatasi intézmény: ISCTE-IUL, Lisszabon, Portugalia

Hallgato: Bobay Istvan Zoltan (torténelem, mester szak)

Erasmus + beszamolo

Bobay Istvan Zoltan vagyok a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem torténelem mester
szakos hallgatoja. 2014-2015-6s tanév tavaszi félévében az a megtisztelegtetés ért, hogy egy
szemesztert tolthettem el a lisszaboni ISCTE-IUL felsdoktatasi intézmény torténelem szakén.
Ezen irasomban arra torekedem, hogy egy hagyomanyos beszamoldval ellentétben minél tobb
praktikus informécioval tudjam ellatni azon didktarsaimat, akik a késObbiek folyaman hozzadm
hasonldan a meseszép Lisszabont és az ISCTE-IUL intézményét valasztjak. Beszamolomat a
konnyebb atlathatosdg okan pontokba szedtem.

Egyetem:

Az ISCTE-IUL Lisszabon egyetemi varosrészben talalhato, ahol tobb masik egyetem is
elhelyezkedik. Megkozelitése vagy metroval vagy pedig busszal a lehetséges. Legkonnyebben a
Sarga Metro vonallal lehet megkozeliteni (Linia Amarela). Az egyetem harom egymassal
Osszekottetésben allo  épiiletkomplexumbdl all. Az Erasmus hallgatok szempontjabol a
legfontosabb az 1-es épiilet, ugyanis itt talalhatd az IRO vagyis az International Office, ahol a
tanulmanyi tligyeket lehet intézni. Az egyetem a Fenix nevii operdcids rendszert haszndlja.
Nagyon fontos, hogy ezt még itthonrél meg kell nyitni, annak érdekében, hogy a Learning
Agreementben a tantargylistat pontosan ki lehessen tolteni, amelyhez a kodot €s jelszot eldre
elkiildik. Az egyetemen az Erasmus didkok oktatdsa angol nyelvii 6rdkon torténik, de lehetdség
van portugdl nyelven is 6rdkat hallgatni, valamint van kiilon portugal nyelvora, amelyért azonban
kiilon fizetni kell 100 Euro koriili 6sszeget.

A kiilfoldi hallgatok szamara az ISCTE-én minden félév egy tréninghéttel kezdédik, ahol
kiilonféle programokkal segitik az erasmus és egyéb kiilfoldi 6sztondijas didkok beilleszkedését
az egyetemi ¢életbe. Ennek keretében példaul els6 héten sor keriil egy kdz0s vacsordra — amelyért
ugyan kiilon fizetni kell — de ez az alkalom kivald lehetdséget teremt arra, hogy megismerkedhess
a csoporttarsaiddal.



A tandrok szakmailag nagyon felkésziiltek és nagyon jol beszélnek angolul (nekem
példaul két professzorom koziil az egyik Anglidban a masik pedig az Egyesiilt Allamokban
doktoralt), és ami a legfontosabb nagyon-nagyon segit6készek mindenben. Az o6rak nagyon
érdekfeszitdéek, nagyon sok 1j ismeretre lehet szert tenni. A tanarok nagyon figyelmesek, ora
kozben tobbszor is rakérdeznek arra, hogy mindenki ért e mindent, és ha esetleg valaki nem
akkor ismét elmagyarazzak. Idén elsé alkalommal a torténész professzorok szerveztek egy
nagyon jO hangulati bucsuvacsorat a torténész hallgatok szamara, amelyet szeretnének egy
hagyomannya tenni.

Egy tanora harom orés, egy koztes sziinettel. Megérkezéskor minden tanulo6 kap egy kék
szinli kartyat, amelyet minden tandra kezdetekor és a sziineteket kdvetden aktivalni kell a
tantermek bejaratanal kihelyezett kartyaleolvasoknal, de némelyik tanér ezen feliil hagyoményos
katalogust is vezet. Az egyetem egyébként technikailag nagyon jol felszerelt, amely nagyban
noveli az oktatas szinvonalat. Azonban az egyetem ingyenes wifi hal6zata nem mindig miikodik
tokéletesen.

Az altalam felvett tantargyak mindegyikének a teljesitése harom részbdl allt. Egyrészt
beleszamit az, hogy ki mennyi tandran vesz részt és ott mennyire aktiv; ezen feliil kell késziteni
vagy egy prezentaciot vagy pedig egy beadandd dolgozatot; valamint az utolsé ordkon vagy
pedig a vizsgaiddszakban egy irasbeli tesztet kell irni. A végsé érdemjegy ezen harom rész
Osszességébdl adodik dssze. Ugy gondolom, hogy a tantargyak teljesithetéek és a tanarok nagyon
korrektiil osztalyoznak.

Osztondij, szallas:

Nagyon fontos tudni, hogy az Erasmus 0&sztondi] nagyjdbdl a szallds és a havi
tomegkozlekedés koltségeit fedezi. A mindennapi megélhetés érdekében érdemes eldre némi
pénzt félretenni. Mivel én az 6sztondijat megeldz6 nyaron, Angliaban két honapot dolgoztam és

ott sikertilt félreraknom némi pénzt a tanulmanyaim fedezésére, ezért én nem probaltam munkéat
keresni Portugalidban, ezért nem tudom, hogy kiilfoldi hallgatoként milyen munkat lehet talalni
ott (az ottani csoporttarsi és lakotarsi korbdl sem rendelkezem ilyen téren semmilyen
informacioval). Rdadéasul Portugalia gazdasaga sem mondhat6 erdsnek, igy tényleg érdemes elére
felkésziilni és félretenni némi pénzt.

Lisszabonban rengeteg Erasmus széllds van, igy nem nehéz szallast taldlni. Ezen
didkszallasok éatlagos ara 300 és 350 Euro kozott mozog, azonban ennél lehet olcsdbban is szobat
bérelni 250 Euro koriili aron, ennek lefoglalasaval viszont sietni kell mert hamar elkelnek.



En a Student Housing Estrella neva diakszallon laktam. Ez a diakszallé Lisszabonnak egy
elég jo részén talalhatd, a Rato tér a Parlament és a Jardim de Estrella nevli meseszép park
mellett.

A hézban 25 privat szoba van, két k6zos konyha, és tobb fiirdészoba. A szoba ara egy
hénapra 300 Euro. Télen mivel Portugalidban nem hasznalnak kozponti fitést, ezért kiilon
melegitd berendezést kellett bérelni ami napi 1 Euro-ba kertilt, valamint még a mosasért kellett
fizetni alkalmanként 1,5 Euro-t. Ugyan maga a hdz nem fels6kategorids, de az elhelyezkedése
folytan csak ajanlani tudom mindenkinek. A szallasrol b6vebb informacié a kovetkezd linken
érthetd el:

https://www.facebook.com/studenthousinglisbon

Kozlekedés Lisszabonban:

A kozlekedés valamivel dragabb mint itthon. Ami fontos, hogy Lisszabonban nincsen
havi diakbérlet, hanem a feln6tt bérletet kell a diakoknak is megvasarolni, ami 36,5 Eurdba keriil
(koriilbeliil 11 000 Forintba) egy honapra. Két lehetdség van ezen kiviil a vonaljegy és a napi
jegy. El6bbi ara ha automatabol keriil megvételre 1,40 eurd koriil van (villamoson vagy buszon
vasarolva joval dragabb, boven 2 Euro feletti Osszeg) valamint a napi jegy, amelyet a
megvasarlas idOpontjatol 24 oraig lehet felhaszndlni és amelynek 6 Euro az é4ra (ez foként
azoknak fontos informacidé akik latogatokat fogadnak). Fontos még megemliteni, hogy
kiérkezéskor ki kell valtani egy névre sz6lo fényképes bérlet kartyat, ugyanis csak ezzel lehet
havi bérletet vasarolni. Ehhez sziikség van egy igazolvany fényképre (ezt érdemes itthonrol vinni
mert itt joval dragabb a fényképp automata hasznalata mint idehaza) és ki kell hozza tdlteni egy
z0ld szini dokumentumot a személyes adatokkal. Ez a dokumentum az egyetem altal adott
boritékban megtalalhatd, ezt kell elvinni a lisszaboni kozlekedési tarsasag (Carris) valamelyik
irodajaba. Maga a kartya kivaltasa is pénzbe keriil (emlékeim szerint 18 Euro koriil mozgott az
ara), amelyet masnap lehet atvenni (ahhoz, hogy mar madasnap elkésziiljon a kartya a
dokuemntumon fontos az Urgent mez6 beikszelése). Lisszabon kozlekedési haldzata nagyon jol
kiépitett: 4 metrévonallal rendelkezik €s rengeteg busz illetve villamos vonal szeli keresztiil kasul
a varost. Fontos, hogy az egyik metrovonal egészen a reptérig kimegy tehat megérkezéskor
viszonylag koénnyli eljutni a varosban, illetve van egy reptéri buszjarat is (jegy ar: 2 Euro)
amellyel be lehet jutni a belvarosba. Ami a kozlekedés gyorsasagat illeti az mar kicsit
kiszamithatatlanabb. Példaul a metr6 joval ritkabban jar mint itthon (csucsidében 4-5 esténként 8-
15 percenként), valamint a villamos és busz is gyakran olyan forgalmi akadalyokba {itkdzik mint
a sziik utcakban vészvillogoval az utkdzepén leparkolt autok, amelyek tulajdonosai épp az
ebédjiiket vagy a kavéjukat fogyasztjak valamelyik Pastellaridba.


https://www.facebook.com/studenthousinglisbon

A metroknal belépteté kapukon keresztiil lehet bejutni, a villamosokon és a buszokon egy erre a
célra rendszeresitett késziiléken kell érvényesiteni a bérletet. Ezt azért célszerli nem elfelejteni
mert tobb alakalommal is talalkoztam ellenérokkel akik az otthoni moédszertdl eltéréen mar
digitalis eszkozokkel végzik a jegyek ellendrzését. Amire még felhivnam a figyelmet az az , hogy
foként a turistak altal kedvelt jaratokon, mint példaul a régi pici favazas villamosokon, ahol
mindig nagy a tomeg, fokozottan {igyelni kell az értékekre mert gyakoriak a zsebtolvajok.

Bevasarlas:

Portugalidban harom nagy szupermarket halézat van: 1. Continente, 2. Pingo Doce, 3.
Miniprego. Az arak altaldban egy kicsivel dragabbak mint idehaza, és bolthalozatokként el is
térhetnek. Az egyes szupermarketekben érdemes torzsvasarloi kartyat is kivaltani, amely ugyan
pénzbe keriil, de nagyobb tételek vasarlasa esetén elég sok kedvezményt adnak. A boltok
egyébként a hét minden napjan nyitva vannak, reggel 7. 30-t6l este 9 oraig. Illetve Lisszabonban
nagyon sok kisbolt is talalhato, ahol ugyan magasabbak az arak, de altaldban éjjel 1-ig vagy akar
2 Oraig is lehet vasarolni.

Ettermek:

A portugal konyha nagyon finom ételek sokasagat sorakoztatja fel. Szinte minden épiilet
aljaban taldlni egy pastellaridt ahol a portugal ételek, italok és édességek legtobb tipusa
megtalalhat6, mint a Bacallao, Empanada illetve leghiresebb siiteményiik a pastel de nata. Ezek
mellett Lisszabonban is megtalalhatoak a multinacionalis gyorsétterem lancok és kebab arusok
sokasaga, de nem olyan nagy szamban mint idehaza. Lisszabonban van egy kiilonleges és az
erasmus hallgatok korében nagyon népszerii étterem tipus az ugynevezett illegal chinese, amely
Iényegében feketén miik6do kinai lakas éttermet takar, amelyeknek 1étezése azonban Iényegében
nyilt titok. Pontos cimiik a tanulok korében szdjrol szdjra jar, és itt viszonylag olcson lehet elég
tetemes adagokat enni. Valamint tobb olasz pizzéria és fagylaltos is talalhatd a varosban (mint
példaul a Nannarella a Parlament kdzelében) ahol hamisitatlan olasz mindséget kapunk. Aki
néha enne egy jo magyar siiteményt, annak sem kell szomorkodnia ugyanis az ISCTE épiiletével
szemben talalhatd egy magyar cukraszda a Choco-Musse ahol néha jol esik egy Eszterhazy vagy
akar egy Dobos szelettel csillapitani honvagyunkat és néhdny magyar szot valtani a cukraszda
vezetdjével Szabo Erikdval. Aki szereti a jo kavét annak Lisszabon a legjobb valasztas. Kavét
szinte mindenhol lehet inni, minden pastellariaban valamint az utcai ,,gomba” presszoban is.



Kikapcsolodas, utazas:

A Portugalidban eltoltott négy-6t honapnyi id6 alatt boven jut id0 utazasra és az orszag
megismerésére. Az orszag bdvelkedik a torténelemi latnivalokban és a gyonyorli 6ceanpartokban.
A tavolsagi tomegkozlekedés is altalanossdgban dragabb, mint idehaza, és fontos tudni, hogy a
tavolsagi kozlekedésben sincsen didkkedvezmény. A legolcsobb kozlekedési eszkoz a tavolsagi
busz, amellyel szinte az egész orszag teriiletére el lehet jutni. Portugalianak a vasuthaldzata is
szintén siri, azonban valamivel dragdbb mint a busz. Aki vidékre utazik annak érdemes
regisztralnia a telekocsi rendszerre is (blablacar), valamint figyelnie a nagyobb légitarsasagok
akciot is, ugyanis Lisszabonbdl elég olcson el lehet jutni repiilével Portoba (én nekem 5 Eurdért
sikeriilt retir jegyet vennem) és a Portugalidhoz tarozo6 Madeirara és Azori-szigetekre, tovabba
Spanyolorszagba és Marokkoba is.

Amit még fontosnak tartok kiemelni, hogy Portugalidban nagyon sok mizeumot (azonban
nem mindegyiket) a honap minden elsé vasarnapjan ingyenesen lehet latogatni.

Portugalia a palyazatomban csupan masodik lehetdségként szerepelt, azonban utdlag
nagyon Oriilok neki, hogy Lisszabonban tanulhattam és megismerhettem egy nagyon baratsagos
nemzetet és egy nagyon érdekes és szines torténelmi hagyomanyokkal rendelkezd kultarat,
amelyben neked is részed lehet. Ha esetleg sziikséges, tovabbi informaciokkal is tudok szolgalni,
¢és nagyon szivesen segitek barmiben, amiben tudok.

Elérhetdségeim:
E-mail: bobay.istvan87@gmail.com

Telefon: 06-70-283-1981



