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Erasmus idotartama: 2015.04.01. - 2015.06.30.

Erasmus félévemet Hollandidban, Edeben toltottem. A Christelijke Hogeschool Ede
Jnternational Corporate Communication” angol nyelv( részképzésén vettem részt. A
programrél korabban, Ton Veen egy, a kommunikacio- és médiatudomany szakosoknak

tartott el6éadasan értestltem.
A szallas

A szallasra érkezvén nem ért meglepetésként, hogy az egykori katonai barakk az erdd lagy
olén fekszik. Hatalmas, égbe kapaszkodd fak mindenhol és a levegd legaldbb olyan tiszta,
mint sztlévarosomban, a Matra labanal.

A szoba ajtaja el6tt megallva nem hittem a szememnek: egy fekete tablara mar fel volt
irva a teljes nevem, a szarmazasi orszagom angol megfeleldje, valamint helyet kapott rajta
egy grafikai elem is: egy pillangd. Leraktuk a csomagokat és Erica (az egyik Erasmus
Ugyintézod) kdzben elmesélte nekem, hogy egyediil leszek, mert ebben a szemeszterben nem
érkezett hozzajuk sok cserediak. A sajat szoba rendkivil jo6 minésége (nemrég Ujitottak fel), az
ajton szerepld névtabla, és az azon lévo pillangd a kdvetkezd elsddleges konkluziot vetette

fel bennem: Nem tudtam, hogy az ,EDE(N) HOTELBE" jovok!
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Az étkezés

A bevasarlas nem jelent gondot Edeben. A vasutallomashoz kozel talalhatéak az Emté, a
Kruidvat és a Lidl aruhazak. A centrumban rendelkezésre &allnak a Blokker és a Boni,
hétfénként és szombatonként pedig nagypiacon szerezhetjik be a friss zoldségeket és
gyumolcsoket. Fontos kiemelni, hogy csak az Emté aruhazban fogadjak el fizetéeszkdzként a
Mastercard kartyat, a tobbi helyen Maestro tipussal kell rendelkezniink, ha vasarolni
szeretnénk. Készpénzfelvételre lehetéség van a centrumban talalhatd ATM-en keresztil. Az
arak nagyjabdl azonosak vagy esetenként olcsobbak, mint a magyar aruhazakban

(gondoljunk csak az afara). Ugyanugy érdemes itt is figyelni az egyes akciokat, amelyekrdl az
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Ujsagbdl és interneten is tajékozodhatunk. A szallas konyhaja siitével, tobb hGtdvel, mikréval

és grillel is felszerelt, igy nem jelent gondot az alapanyagok tarolasa és a f6zés sem.
Az utazas

Sajat tapasztalatom alapjan az utazas rendkivil megbizhato, a vonatok pontosan érkeznek.
Minddssze egyszer tapasztaltam csUszast a harom hoénapos kint tartézkodasom alatt. Amit
minden kulfoldinek nehéz megszoknia, azaz ugynevezett OV-Chipkaart (bdvebben:

https://www.ov-chipkaart.nl/home-1.htm) rendszer. A jegypénztarakban vagy jegykiado

automataknal vasarolt kartyaval az utazads megkezdése el6tt be, majd befejeztével ki kell
jelentkezni. Ehhez mindenhol talalunk egy-egy megfelelé kék-sarga panelt, ha valami nem
mUkodik, batran lehet segitséget kérni egy holland allampolgartdl vagy az informacios
pultoknal. A jegyek viszonylag dragak, de ha egy holland diakkal egyltt utazunk,
kedvezményre vagyunk jogosultak. Erdemes ebben az esetben is figyelni a Blokker és
Kruidvat akciéit, amelynek révén egy 14-15 eurds napijeggyel korbeutazhatjuk akar fél
Hollandiat. Tobb alkalommal is éltem a lehetéséggel és egy nap (gondos tervezéssel) harom

varos nevezetességeit néztem meg.
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Az oktatas

A Christelijke Hogeschool Ede (CHE), 4000 diakjaval kis egyetemnek szamit, ennek ellenére a
legnagyobb  keresztény felsdoktatasi intézmény egész Hollandiaban (b&vebben:

www.che.nl/en). Szellemiségében teljesen megegyezik a Karolis értékekkel, ahol a hallgatok

testi-, lelki- és szellemi egészségére is egyarant odafigyelnek. Az oktatasban tovabba kiemelt
szerepe van a csoportban valé egylttmikoddésre valé szocializacionak. Fontos az 6néllo
vélemény direkt kifejtése és a kdzos vitara vald képesség megléte (ugyanez megjelenik a
személykdzi kommunikacidban is). A képzés maga két fébb témakdrre fokuszalt: 1. Corporate
Communication és 2. Corporate Social Responsibility. A legtobb targy keretében az egyes
szakagakban jeleskedd alapitvanyoktél, cégektdl hivtak meg eléaddkat vagy vittek minket
terepszemlére (E.ON, FrieslandCampina, Heineken, Rabobank, Shell, Vodafone, Woord en
Daad). gy a tananyag legnagyobb szazalékat feladatok révén, sajat élmény szintjén tudtuk

elsajatitani.

Kisérlet I.: Karikatdrarajzolas

A kint tartézkodasom alatt fontosnak éreztem, hogy néhany sajat kisérletet is elvégezzek.
Ezek kozil az els6 a holland nemzeti tGinnepen (King's Day) torténd karikatdrarajzolas volt.

Kivancsi voltam arra, hogy hogyan fogadjak a hollandok a magyar szarmazasu utcai rajzost. A
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végkifejlet abszolut pozitiv volt, sok embert lerajzoltam és mindenki nyitottan allt hozza a

szituacidhoz.

A FACES
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Kisérlet IL.: Kreativ miivészetterapia

A masodik kisérlet a szivemhez kozelallo, kreativ mivészetterapias csoport megszervezése
volt. A CHE biztositott minden eszkdzt és teremhelyiséget a rendezvény gordilékeny
lebonyolitasahoz. Ebben segitségemre volt az egyik hasonld érdeklédési holland diak,
Joanne de Jager is. Egy délutan alkalmaval a csoport legnagyobb része egybegylilt és az
altalam Osszevagott zenére Onarcképet festett. Az alkotomunkat egy el6adas elézte meg,

amelyet a kovetkezé linken ti is megtekinthettek: https://prezi.com/jmdedt9c3rtj/our-inner-

voice-is-speaking/. A csoportot egy kozds megbeszéléssel zartuk, ahol mindenki

megoszthatta egymassal sajat élményét, tapasztalatait, valamint kitértlink az egyes abrak,
szimbolumok és szinek hasznalatanak indittatasaira is. A jévében tervezem a létrejott anyag

elemzését és az eredmény megosztasat, de ehhez még megfeleld platformot kell talalnom.
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Our Inner Voice is Speaking

Creative Art Therapy at CHI

\driin Lips in cooperation with Joanne de Jager


https://prezi.com/jmdedt9c3rtj/our-inner-voice-is-speaking/
https://prezi.com/jmdedt9c3rtj/our-inner-voice-is-speaking/

Lips Adrian

Erasmus beszamold

Osszességében egy kreativ és tanulsdgos idészakot tudhatok magam mogétt, amelyet a
kildé Karoli és a fogatdé CHE intézményeknek kdszonhetek. Mindenkinek csak ajanlani
tudom, hogy adja be a palyazatot és ne habozzon kint tolteni egy Erasmus félévet a vilag
egyik szamara még esetleg ismeretlen pontjan. Jé lehetéség az altalunk tanult idegen nyelv

szOban és irasban torténd gyakorlasara is. Kedves Karolisok, kalandra fel!
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