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KRE-BTK 

MINTA TANTERV 

Online mentálhigiénés tanácsadás szakirányú továbbképzés 

 

KÓD TÁRGY ELM./ 

GYAK. 

ÉRTÉKELÉS ÓRA Kreditszám  

I. FÉLÉV 

 
Közvetlen és online 

kommunikáció 

 

E 

V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 

A médiumok és a személyiség 

 

E 

V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

  

Tanácsadás lélektan 

 

E 

V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

  

Az internetes tanácsadás alapjai 

 

E 

V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 Narratív pszichológia: a 

szövegírás lélektana 

E V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 Közvetlen és online tanácsadás GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

 
A tanácsadás gyakorlata 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

 Narratív pszichológia: 

szövegelemzés 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

 Online tanácsadás: segítői 

eszköztár 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

I. félév összes   90 27 
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KÓD TÁRGY ELM./ 

GYAK. 

ÉRTÉKELÉS ÓRA Kreditszám  

II. FÉLÉV 

  

Segítői szerep és személyiség 

 

E 

V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 Online tanácsadás: eszközök és 

hatásmechanizmus 

E V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

  

Online tanácsadás: színterek 

 

E 

V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 E-mail alapú tanácsadás: 

esetelemzés 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

 
IRC alapú kommunikáció elemzése 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

 A segítő hivatásszemélyisége GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

20 3 

 
Műhelymunka 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

20 4 

 

ONLINE KOMMUNIKÁCIÓ 

 

E 

Szigorlat 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

 5 

II. félév összes 90 27 
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KÓD TÁRGY ELM./ 

GYAK. 

ÉRTÉKELÉS ÓRA Kreditszám  

III. FÉLÉV 

 
Lelki zavarok online 

környezetben 

E V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 

Az online tanácsadás etikája 

E V / Kollokvium 

(5 fokozatú 

érdemjegy) 

10 3 

 Szupervízió és intervízió GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

20 5 

 Tevékenységkísérés: e-mail 

esetmunka 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

20 5 

 Tevékenységkísérés: egyéni 

IRC esetmunka 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

10 3 

 Tevékenységkísérés: 

csoportos IRC esetmunka 

GY É / Házi dolgozat 

(minősített aláírás) 

15 4 

 Szakdolgozati konzultáció GY Szakdolgozati előterv 5 2 

 
ONLINE TANÁCSADÁS 

E Szigorlat (5 fokozatú 

érdemjegy) 

 5 

 Szakdolgozat    6 

 ÁLLAMVIZSGA     

III. félév összes 90 36 

Képzés összes 270 90 

 

 


